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Resumen

Este trabajo constituye una investigacién de como los profesores representan su participacion en la
escuela para aportar elementos fundamentados para un mejoramiento y adecuacion del desarrollo
escolar. Las estrategias didacticas que utilizan en el procesos de ensefianza-aprendizaje a través de
un aula virtual y ver su impacto en la autonomia cognitiva. Este estudio se enmarca en una
perspectiva constructivista y epistemoldgica de la representacién como proceso social. Se toma en
cuenta el aprendizaje autbnomo para formar un sujeto capaz de responder a sus actos y
comportarse racionalmente, para esto, el papel del docente es de facilitador que proporciona un
andamiaje que ayude a vincular las ideas previas con las nuevas. Se aplicaron cuestionarios a 30
profesores de nivel licenciatura para identificar sus concepciones acerca del proceso educativo, con
el proposito de analizar el contenido representacional de dichos participantes y sobre las estrategias
didacticas que utilizan para apoyar la autonomia cognitiva, lo anterior llevado a cabo para una
evaluacién continua y formativa. Entre las principales conclusiones se obtuvieron que los docentes
utilizan estrategias de ensefianza para fortalecer las estructuras cognitivas de los estudiantes, que
les facilite el pensar, reflexionar y formar su opinién critica, pero les falta fortalecer la inclusion de la

tecnologia como herramienta que los ayude los ayude a potenciar la actividad autbnoma.

Palabras clave: Estrategias didacticas, autonomia cognitiva, evaluacién continta.



-

EVALUACION ti‘_‘:‘“

DEBATE 2014 a5

Contexto e importancia de esta investigacion.

A pesar de la creciente diversificacion en la oferta educativa en cuanto a formas escolares y
metodologias, y aun tomando en cuenta las dificiles condiciones de infraestructura en muchos
casos, una gran parte de la poblacion escolar y la planta docente mantiene perspectivas y nociones
poco propicias para un desarrollo educativo integral. Al conocer cémo los estudiantes y profesores
representan su participacién en la escuela, se pueden aportar elementos fundamentados para un
mejoramiento y adecuacion del desarrollo escolar y la formacion educativa en general. Asi mismo,
es importante conocer las estrategias didacticas que utilizan los profesores en el proceso de
ensefianza-aprendizaje a través de un aula virtual y ver su impacto en la autonomia cognitiva del
estudiante. La UNESCO (2004, p. 1) plantea que los sistemas educativos convencionales se ven
exacerbados por la rapida evolucion de las competencias asociadas con la globalizacion del
mercado laboral. Por lo que los estudiantes deben contar con estrategias y habilidades para seguir
aprendiendo continuamente. Ademas, al existir una estrecha relacion entre las estrategias de
ensefianza-aprendizaje y la evaluacidn, como un seguimiento preciso del proceso educativo de los
estudiantes, es necesario reconocerlas no solo como evidencias, sino como apoyo para la
adquisicion y utilizacion de competencias de regulacion autonomo de los procesos de aprendizaje
individual y en grupo de los estudiantes (Allal y Wegmuller, 2004). E incluso, es importante
“‘aprovechar las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion para contribuir al logro de los
objetivos de la Educacién” (UNESCO, 2008, p. 115) ya que los docentes juegan un papel importante
en su inclusion y depende su capacidad para estructurar el ambiente de aprendizaje de forma no
tradicional, fusionar las Tecnologias de Informacion y Comunicacién (TIC) con nuevas pedagogias y
fomentar clases dindmicas en el plano social, al estimular la interaccion cooperativa, el aprendizaje
colaborativo y el trabajo en grupo. Los docentes deben aplicar estrategias para que los estudiantes
universitarios desarrollen las habilidades cognitivas tales como describir, definir, resumir, explicar,
justificar, argumentar y demostrar por mencionar solo algunas para ejercitar su pensamiento y llegar
a procesar y comprender la informacién para posteriormente relacionarla con los conocimientos

previos y que la nueva informacion quede asimilada su estructura cognitiva, pero también deben
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saber como, cuando y porque utilizarlas, esta es una manera en que el estudiante pueda Iograr una

mayor autonomia cognitiva.

Por ello, en este estudio se desea investigar dicha problematica con base en la siguiente pregunta:
¢ Como se relaciona el perfil representacional de profesores sobre su participacion en el proceso
educativo en relacion a las estrategias didacticas que utilizan en conjunto con las TIC en el proceso
de ensefianza-aprendizaje desde una perspectiva constructivista para que el estudiante desarrolle
una mayor autonomia cognitiva? Este estudio se enmarca en una perspectiva constructivista y
epistemoldgica de la representacion como proceso social, de ahi que se le considera estar
conformada por significados conceptuales, formas imaginales, lenguaje y elementos logicos, que
organiza la experiencia y da algun sentido a la vida, transformandose de acuerdo con el contexto
social y el procesamiento ldgico-semantico (Paivio, 1990; Campos y Gaspar, 1999; Pifia, 2003). Asi
como a las estrategias didacticas para la autonomia cognitiva que son “una linea de accién que
orienta y coordina un conjunto de actividades hacia una meta de aprendizaje claramente
establecida” (Herrera, 2004, 11). Las cuales son necesarias para favorecer y desarrollar los

diferentes estilos de procesamiento de informacion y aprendizaje.

Desde la perspectiva de Ventura (2011) los estilos de procesamiento de la informacién y los estilos
cognitivos estan vinculados con las estrategias de ensefianza que el docente utiliza en la practica
educativa. Por lo que éste debe incluirlas para que el estudiante se esfuerce a pensar, reflexionar y
formar su opinién critica y que desarrolle habilidades cognitivas (descriptivas, analiticas, criticas,
creativas) para que se convierta en un sujeto autbnomamente cognitivo. Por lo anterior el
aprendizaje de un estudiante se concibe como un proceso dinamico en el que interactuan las
caracteristicas individuales y los contextos en que se sitla la persona (Marchesi, 2002, citado
Ibidem).
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Y para que un sujeto sea el constructor de su propio aprendizaje se nece3|ta desde la postura del

constructivismo cognitivo de Ausubel que el “estudiante realice una construccion de sus
conocimientos ya sea por la via discursiva o por la realizacion de actividades autogeneradas o
guiadas para poner en interaccion sus ideas de anclaje con la informacion nueva que el curriculo le
proporciona” (citado en Hernandez, 2008, 47) esto porque el aprendizaje no es solo un proceso de
recepcion, donde el docente transmite y el alumno recibe, el aprendizaje debe irse construyendo en

un proceso formativo y continuo.

En la practica educativa el profesor universitario es uno de los responsables de estimular en los
estudiantes los conocimientos propios de la disciplina que ensefia y las competencias que son
necesarias para desarrollar un aprendizaje auténomo o autorregulado (Daura, 2011). Esto a través
de una didactica que facilité la utilizacion de procedimientos, técnicas y recursos en base a los

objetivos, contenidos, contexto y destinatarios del proceso educativo.

En el aprendizaje auténomo un sujeto capaz de responder a sus actos y comportarse racionalmente,
desarrolla no solo la autonomia sino también la responsabilidad. Siendo ésta la capacidad de pensar
o decidir por uno mismo, “ser autdbnomo no consiste en actuar o pensar con independencia de los
demas, sino justamente hacerlo teniendo en cuenta las opiniones de los otros, y tras evaluarlas,
aceptarlas o rechazarlas” (Delval, 2013, 6) de lo anterior se desprende la autonomia cognitiva que se
inicia cuando el sujeto se autorregula, comienza a ser capaz de pensar y reflexionar. Se muestra
dispuesto al entendimiento, el interés innato lo lleva hacia el conocimiento, la forma de autorreflexion
penetra en la estructura cognitiva del sujeto y a través de la autorreflexion el conocimiento no es
falibilista. La autonomia cognitiva es un proceso en el cual el sujeto regula su aprendizaje y toma
conciencia de sus procesos cognitivos, ya que no s6lo es capaz de resolver tareas determinadas,

sino que se forma un sujeto con habilidades para solucionar diferentes situaciones.
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Para que el estudiante sea el gestor de su propio aprendizaje y desarrolle una autonomia cognitiva,
no se necesita que se deje a su libre albedrio, sino que tenga un andamiaje que lo ayude a vincular
las nuevas ideas y conceptos con las estructuras cognitivas que posee el individuo y al contrastarlos
se pueda realizar el cambio hacia conceptos mas estructurados. Para lo anterior el estudiante debe
buscar apropiarse de las estrategias analizando el proceso de resolucidon y una reflexion
metacognitiva para dejar de lado las ayudas proporcionadas por el profesor (Huerta, 2009). Por otra
parte, la tecnologia puede favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje al incluirlas en practicas y
modelos que sean mas pertinentes con la sociedad de informacion (Gonzalez, 2006) y lograr que es

estudiante se convierta en sujeto con mayor autonomia cognitiva.

Las TIC son definidas como los medios desarrollados en torno a las ciencias de la Informatica que
permiten la comunicacion e interaccion con fines educativos de manera sincrénica o asincrénica, de
forma individual o colectiva, y permiten acceder a recursos y servicios desde computadoras distantes
(Herrera, 2004). El incluirlas al proceso educativo se busca potenciar la actividad autonoma del
estudiante, pueden ayudar a desarrollar habilidades cognitivas, por ejemplo Internet activa la
habilidad de exploracion de informacion por parte del estudiante (Barbera y Badia, 2005), en
conjunto con estrategias didacticas en donde el estudiante este consciente del proceso de
busqueda y seleccion de informacion y realice una reflexion metacognitiva.

A guisa de ejemplo a través de un aula virtual con recursos que ofrece Internet se intenta que el
alumno desarrolle un proceso de aprendizaje autébnomo a partir de distintas actividades (Area,
Sanabria & Gonzalez, 2008). En relacion a las discusiones virtuales pueden promover la
construccion de conocimiento en los estudiantes siempre y cuando no se convierta en una mera
exposicion por parte de estos, sin que haya un intercambio y confrontacién de ideas que provoque
un cambio significativo en su conocimiento (Barbera y Badia, 2005), esto se refiere que en los
debates o foros virtuales se invite a los estudiantes a ejemplificar su postura ante situaciones
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previamente establecidas por el docente asi como fundamentar sus concluswnes dando una opinion

critica al respecto.

También el desarrollo de trabajo colaborativo virtual como estrategia permite la colaboracion de
todos los participantes de un equipo o grupo de trabajo que se convierten en miembros activos, en el
cual debe existir un objetivo propuesto por el docente dirigido al equipo y no a sus miembros de
manera individual, que exista una asignacion de roles y tareas entre sus miembros y que ninguno
quede excluido y que el grupo disponga de todos los recursos (contenidos, instrumentos de
comunicacién) para realizar la tarea (idem). Por lo que las estrategias didacticas que se propongan
en conjunto con las TIC deben desarrollar habilidades cognitivas como las siguientes: propiciar el
desequilibrio cognitivo, la interaccion de alto nivel cognitivo, promover el desarrollo de habilidades
del pensamiento, administrar los recursos atencionales y motivacionales. (Herrera, 2004). Ya que el
incluir estrategias didacticas en conjunto con las TIC se busca que el estudiante se convierta en
sujeto autbnomo en la sociedad de la informacion, en donde el conocimiento es el activo méas
importante, por esto es necesario que la educacion no se circunscriba a una etapa de la vida, sino

una educacién que continué a lo largo de toda la vida.

Metodologia.

Se aplica un cuestionario de seis preguntas a 30 profesores de nivel licenciatura: tres de ellas tratan
de sus concepciones acerca del proceso educativo, con el propésito de analizar el contenido
representacional de dichos participantes al respecto, y las otras tres preguntas abordan estrategias
didacticas para la autonomia cognitiva (Ver anexo).
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Analisis de Resultados y Discusion

En un primer momento de la investigacion, por medio de una descripcion de la informacion arrojada
por las treinta muestras, se establece que las caracteristicas representacionales de los docentes
universitarios del rea de ciencias sociales manifiestan una oportunidad, reto y responsabilidad ser
parte de una universidad publica en el estado de Sinaloa ya que deben ser ejemplo y transmitir
valores hacia los estudiantes. Para lo cual deben mantenerse actualizados y tener la atencion
adecuada a cada uno de los educandos. En donde primero deben identificar las necesidades de
formacion, procesos cognitivos para desarrollar estrategias que contribuyan a convertirlos en
estudiantes auténomos, en profesionales competentes social y éticamente responsable. Las
respuestas giran en torno a que la educacion es un compromiso y derecho con el que los docentes
deben cumplir para elevar los niveles de productividad, lo que traerd como consecuencia una mejor
calidad de vida de los ciudadanos de nuestro pais. Para lo cual utilizan las estrategias didacticas
para facilitar la apropiacion del conocimiento, desarrollar y fortalecer las estructuras cognitivas de los
estudiantes y aprender de una mejor manera. En relacion a qué solicitan los docentes para que se
desarrolle la autonomia cognitiva en los estudiantes, las respuestas giran en que éstos deben de
leer y escribir informacién, no perder de vista el objetivo del tema de busqueda, seleccionar, analizar,
comparar informacion para posteriormente realizar una sintesis que puede desarrollarse en mapas
conceptuales o debates. La percepcidn de los docentes correspondiente a la tecnologia aplicada a la
educacién es que ayuda a los estudiantes a obtener informacion actualizada en un menor tiempo y
costo, facilitar la comprension en el proceso de ensefianza-aprendizaje porque son estudiantes

miembros de una generacion tecnoldgica y ayuda a que aprender significativamente.

Discusion

Los docentes expresan que las estrategias didacticas sirven para facilitar la apropiacién del
conocimiento, desarrollar y fortalecer las estructuras cognitivas de los estudiantes, lo cual se
encuentra explicitamente en el concepto de que son “una linea de accion que orienta y coordina un

conjunto de actividades hacia una meta de aprendizaje claramente establecida” (Herrera, 2004, 1),
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para que el estudiante se esfuerce a pensar, reflexionar y formar su opinién critica y se conviertan en
un sujeto autonomamente cognitivo. Ante lo anterior los profesores mencionan que para desarrollar
la autonomia cognitiva piden a los estudiantes que lean, escriban, busquen, seleccionen, comparen
y analicen informacion de un tema para posteriormente realizar mapas conceptuales y debates. A
esta postura se debe agregar que el docente universitario es uno de los responsables de estimular
los conocimientos propios de la disciplina que ensefia y las competencias que son necesarias para
desarrollar un aprendizaje autdnomo (Daura, 2011), ya que la construccién de los conocimientos
deben ser guiados para poner interaccion con sus ideas de anclaje y la informacién nueva (Ausubel,
citado en Hernandez, 2008, 47). Asi el docente debe ser guia y facilitador en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, animar continuamente y ofrecer retroalimentacién de manera positiva y
formativa. En relacion a la tecnologia aplicada a la educacion los encuestados no identifican que el
incluir las TIC al proceso educativo ayuda a que el estudiante potencie su actividad autonoma, ya
que pueden desarrollar habilidades cognitivas (Barbera y Badia, 2005) en conjunto con estrategias
didacticas en donde el estudiante este consciente del proceso de busqueda y seleccion de

informacidn pero a su vez exista un desequilibrio cognitivo.

Conclusiones

El objetivo principal de la investigacion fue determinar el perfil representacional de los profesores
sobre su participacion en el proceso educativo en relacién a las estrategias didacticas que utiliza el
docente en conjunto con las TIC y ver su impacto en la autonomia cognitiva como acciones de la
evaluacién continua. Para lo cual en el analisis se demostr6 que los profesores utilizan las
estrategias de ensefianza y aprendizaje para fortalecer las estructuras cognitivas de los estudiantes,
que les facilite el pensar, reflexionar y formar su opinion critica de tal manera que se transformen en
sujetos autonomamente cognitivos. Aunque les falta fortalecer la inclusidén de la tecnologia como
herramienta en el proceso de aprendizaje que los ayude a potenciar la actividad auténoma. Por lo

que se concluye con en esta investigacion que si bien los profesores incluyen en el proceso
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didactico el desarrollo de habilidades cognitivas que los lleve a reahzar sintesis, mapas
conceptuales o debates, hace falta que desde una perspectiva constructivista incluyan las TIC, para
formar sujetos con una mayor autonomia cognitiva, en donde puedan descubrir sentido y
significacion a la informacion buscada a través de la tecnologia. Y de esta manera sean capaces de
pensar y reflexionar y tomar las decisiones acertadas en la solucion de diferentes situaciones. Se
necesita de una evaluaciéon continua como un instrumento para que los profesores puedan
administrar y facilitar su trabajo a lo largo del proceso educativo y que el estudiante lo interiorice su

aprendizaje.
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ANEXO
1. Ser parte de esta escuela como estudiante/profesor significa:

2.

3. Ser buen estudiante/profesor significa:

10
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3. Sé que la educacion es:

4. Las estrategias didacticas sirven para:

5. Para desarrollar la autonomia cognitva en los estudiantes les solicito que

realicen

6. La tecnologia aplicada a la educacion ayuda a los estudiantes a:

11



