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Resumen

En el presente cartel, se expone cdmo es que la construccion y recepcion de relatos digitales personales
(RDP) pueden servir de complemento para los programas de orientacion vocacional y profesional en la
exploracién, valoracion y cualificacion de las competencias del alumnado, asi como de su identidad e
intereses vitales. Es decir, la construccién de narrativas que permiten reconocer el Yo (Self) de la persona
puede sumarse a otro tipo de recursos educativos empleados en el proceso de eleccidn vocacional, que
habitualmente reside en la aplicacion de pruebas de papel y lapiz y en ejercicios que versan en la misma
tendencia, para fomentar en los estudiantes la construccion y concientizacion del Yo. No obstante, en
muchas ocasiones este tipo de recursos no promueve procesos de reflexion a fondo ni una mirada mas
amplia de las situaciones personales y contextuales que se relacionan con el complejo proceso de toma de
decisiones sobre la eleccion vocacional. En esta propuesta, el RDP desarrollado por el autor de la misma,

plantea tanto el dilema de la eleccidn vocacional como el conflicto de cambio de carrera.
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identidad personal.

I Un paso atras: la antesala de esta propuesta
En el proceso para la eleccion de carrera, la orientacion vocacional tiene un rol importante, e incluso,
determinante. Sin embargo; ¢qué ocurre cuando dicha orientacién resulta ineficaz e ineficiente? Es habitual
que en el nivel medio y medio superior este proceso se centre o0 incluso se reduzca a una supuesta
evaluacion de la personalidad y de las habilidades del estudiante, en la direccién de la aplicacion de
baterias de pruebas psicoldgicas que intentan predecir la profesion para la que una persona es apta. Si
bien, es la tendencia que ha marcado la orientacién vocacional y profesional, ha recibido una serie de
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criticas, no solo por la forma estandarizada en que procede la evaluacién, ino por dejar delado factores
contextuales y de historia de vida de los estudiantes. Asi, diversos autores se han dado a la tarea de
buscar alternativas, centradas en la exploracion del yo, en un analisis critico y de fondo de posibilidades y
restricciones, de diversas opciones y trayectos vinculados a un plan de vida y carrera. Hoy en dia, pueden
encontrarse algunas propuestas innovadoras, tal como el empleo de una WebQuest (Gomez, 2009). Y en
este caso, la utilizacién de relatos digitales personales (RDP) como instrumentos de exploracion y
reconocimiento del Yo.
El uso de recursos tecnopedagogicos, puede potenciar la exploracion, valoracion y cualificacion de los
conocimientos, capacidades, habilidades, actitudes, aptitudes y valores que el alumnado tiene y de las
cuales puede hacer uso para una mejor, adecuada y pertinente eleccion de carrera. El objetivo, es mostrar
directrices sobre como a raiz de la construccion y/o recepcion de un relato digital personal, el estudiante
puede concientizarse y tomar postura sobre su Yo.

II. La eleccion de carrera
2.1 El camino enmarahado: la eleccion de carrera
En la etapa de la adolescencia, el ser humano se cuestiona constante y continuamente muchas cosas, una
de ellas se relaciona con su futuro académico-profesional, entrando asi a un proceso en el que debe elegir
una carrera, su profesion o por qué no, desvelar su vocacion.
La eleccién de una profesion es uno de los procesos de toma de decision mas importantes en la vida de
una persona, esta decision cobra especial trascendencia debido a los mltiples factores que influyen en la
decisién. Dichos factores son tanto personales (gustos e intereses, habilidades y capacidades, valores y
disposiciones) como externos (nivel socioeconomico, grupos sociales, mercado laboral -local y global-).
Implica tanto una toma de conciencia sobre si mismo, como un conjunto de decisiones trascendentes, por
lo que se puede convertir en un camino dificil, confuso y complejo, que en la mayoria de los casos genera
angustia y conflicto al adolescente.
2.2 Reacomodando el camino: la orientacion vocacional
Para apoyar y guiar a los estudiantes que estan en proceso de eleccion de carrera, es que existe la
orientacién vocacional, la cual se define como la ayuda para el estudiante, que busca atender necesidades
integralmente, es decir, educativas, psicoldgicas y sociales. Tiene como objetivo primordial el desarrollo de

competencias (en el sentido amplio) y adquisicién de recursos para prevenir e intervenir en las posibles
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orientacién, que se sustenta en la accion psicopedagdgica (Henao, Ramirez y Ramirez, 2006) se
caracteriza por ser un conjunto de procesos y procedimientos concretos de actuacion que analiza los
fenomenos cognoscitivos, socio-afectivos, conductuales y evolutivos de una persona asi como las
implicaciones en la toma de decision profesional.

. El relato personal
3.1 Narrativa autobiografica: re-construccion del Yo
La lectura y escritura son estrategias idoneas para re-conocer y dar orden a la complejidad del
pensamiento humano. En esa direccion, un relato personal (Gutiérrez, 2010), permite indagar en el mundo
afectivo, social e imaginativo. Explora los sentimientos, creencias y pensamientos mas profundos de quien
lo lleva a cabo, quien se convierte en autor, narrador y personaje principal de la historia. Es un medio que
permite acceder introspectivamente a la vida propia; pasada (recuerdos), presente (experiencias) y futura
(expectativas), compartiendo y re-construyendo la identidad personal, es decir, el relato constituye una
muestra del Yo de las personas. Busca establecer vinculos entre la narrativa del estudiante y su actuar,
sus costumbres, autorepresentaciones, cogniciones, afectos y motivaciones. Cabe precisar, que el Yo
(Self) representa la toma de conciencia de lo que el sujeto es o cree ser en un momento determinado; al
mismo tiempo es de caracter dinamico, ya que estara sujeto a todo acontecimiento en una unidad histérica
(Herreros, 2012).
Al escribir y re-leer sobre uno mismo, al conversar hacia dentro y fuera, con los otros, implica una re-
construccion de sentidos y significados, por tanto, desde un enfoque histérico-cultural, la subjetividad no
solo se encuentra en la dimension individual, sino que va mas alla, al contexto social y cultural. En otras
palabras, el relato es un mediador que ayuda al estudiante a reconfigurar su experiencia; lo que entiende o
le inquieta.
3.2 ;Qué con la era digital y el relato personal?
En palabras de Gutiérrez (2010), el empleo de las TIC y las redes sociales supone compartir y trascender
fronteras con los relatos personales. Herreros (2012) haciendo referencia a Lambert (2009), nos dice cémo:
se presenta una historia personal con elementos textuales, visuales y sonoros a través de programas,
medios y recursos digitales. Esto amplia las formas de representacién del Yo y la posibilidad de compartir y
dialogar con otros al respecto.
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El Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia (2007), ofrece algunas pautas en especificoa sequir para
la elaboracién de un relatoA continuacion se describe el proceso de creacion de un relato digital personal,
elaborado a partir de dicho texto y la revision a Herreros (2012) y al Grupo de Investigacion en Docencia,
Disefio Educativo y TIC (2014):

- ¢Qué quiero contar? Recuerdo de lo vivido, se considera el predambulo del relato en que se
identifica la experiencia a contar. En esta etapa mas alléd de una reflexion consigo mismo, vale la
pena compartirlo, que los otros cuestionen y ayuden a profundizar en los recuerdos y emociones.

- ¢Cdmo lo voy a escribir? Construccion de ideas centrales, de un guion (secuenciacién y orden
temporal), un primer borrador del relato. En el cual debe respetarse la estructura canénica de un
cuento: planteamiento, desarrollo y resolucion. Conviene tener interlocucién y retroalimentacion
con los otros para reconfigurar el relato.

- Escritura. Supone titular la obra, cuyo encabezado refleje el sentido y direccion de la misma.
Asimismo, narrar la historia, es decir, considerar qué quiero 0 no contar, transformar y delimitar la
narrativa.

- En cuanto a lo técnico: Trasladar lo escrito a lo narrado, grabar la narracion (darle tonalidad,
volumen, intencionalidad y emotividad). Visualizar la historia, ilustrarla. Sonorizar y musicalizar la
historia.

- Ensamblar la narracion, ilustracion y acompafiamiento sonoro de forma coherente.

- Compartir la historia. Pensar en la difusidn, qué redes sociales y/o plataformas electronicas son
ideales para ella teniendo en mente la poblacidén meta.

- Finalmente, se sugiere evaluar la construccion del relato, para lo cual existen diversas rubricas.

3.3 El relato digital personal en la eleccion de carrera

Desde esta propuesta, se visualiza al alumno como un agente que construye su Yo, pensando y
comprendiéndose a si mismo desde su experiencia, hecho que se ha dejado de lado desde las diversas
ciencias sociales y bioldgicas. Por tanto, la identidad se construye continua y permanentemente. Nuestra
tarea, es, en palabras de Gutiérrez (2010), invitar para hacer y deshacer lo ya vivido. Si bien nadie le dira al
estudiante qué, como y con qué tipo o estilo de lenguaje escribir, Herreros (2012) propone orientar al
estudiante en el analisis y reflexion sobre cuestiones mas intimas: pensamientos, emociones y

expectativas.



EVALUACION

DEBATE 2014

y crecid. Fomentando asi una mirada retrospectiva, sin olvidar una vision prospectiva; hacia dénde voy,
cuales son mis anhelos, inquietudes: mi plan de vida. El proceso de autoreflexion, cambia de paradigma
del Yo esencialista (yo soy), para llegar a una concepcion y conciencia mas profunda y compleja en la que
el Yo es narrativo: he estado, me estoy volviendo... fui, soy y sere.

¢,Por qué es importante recurrir a este recurso en la orientacion vocacional? Més alla de la construccion y
re-significacion del Yo, la creacidn y recepcidn de un relato digital personal, fomenta diversos procesos
psicoldgicos cognitivos y emocionales. Herreros (2012), sostiene que permite percibir y organizar estimulos
acorde a nuestros sistemas de significados, revisar los procesos narrativos para localizar el sentido que
confirme lo que ya se conoce o aporte conocimiento nuevo. Asimismo promueve la mediacion del
significado en funcién de la propia vida y contexto. En ese sentido, sitla al receptor a evocar experiencias
similares o pensar sobre lo que posiblemente haria ante ello, modificando sus esquemas mentales. El
relato digital personal favorece la implicacién emocional en dos procesos; identificaciéon y proyeccion. La
primera, puede ser de caracter positivo 0 negativo, me asumo en el lugar o estoy en desacuerdo con el
narrador y vivo sus emociones. La segunda por su cuenta permite reflejar los sentimientos propios y
dirigirlos al personaje.

A modo de cierre, el relato digital personal es una herramienta eficaz y eficiente para la auto-reflexién, que
permite una toma de conciencia de eventos importantes y significativos en la vida, que a su vez promueve
una mirada prospectiva y formar un plan de vida. Defiendo la idea de que puede servir como un
instrumento complementario en la orientacién vocacional y profesional que resulta motivante, atractivo y
que fomenta un compromiso en el alumnado para la toma de decisiones razonada, reflexiva y critica ante la
eleccion de carrera. Finalmente, es un recurso que fomenta la literacidad y alfabetismos: escrito, oral y
digital. Comparto el link de mi RDP que sera expuesto en el cartel

https://www.youtube.com/watch?v=8L92mvn1Pgs
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