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RESUMEN

La utilizacidén de la investigacion en la asignatura de Bioquimica permite obtener informacion y generar
conocimientos propios, necesarios para tomar decisiones y resolver problemas de la practica; siendo el
medio para responder a ésta y al mismo tiempo hacer visible el caracter humanista y auténomo del
Nutridlogo. La presente ponencia se enmarca dentro de una investigacién mas general que es el proyecto
de intervencion de la Maestria en Gestion Educativa Estratégica en la UDA el cual pretende el desarrollo
de una investigacion sobre “El estudio de caso como estrategia de aprendizaje para el desarrollo de la
competencia investigativa en la asignatura de Bioquimica. En este contexto se realiza un diagnostico
evaluativo del nivel del desarrollo de la competencia investigativa en el grupo de estudiantes con los que se

va a trabajar este proyecto.

Se trabaja una metodologia de investigacién cualitativa que privilegia la investigacion accién, Se obtuvo
como resultado dificultades en el desarrollo de la competencia investigativa lo que exige la busqueda de

estrategias novedosas que solucionen esta problematica

PALABRAS CLAVE: competencia genérica, competencia investigativa, estrategia de aprendizaje,

bioquimica
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la asignatura de Bioquimica no se coloca el énfasis a las competencias genéricas, se planifica en base
a competencias especificas, las primeras son transversales y pueden implementarse en multiples
disciplinas. Entre la diversidad de estas competencias esta la competencia investigativa, la cual no se le
prestaba atencion significativa, dando por hecho que el alumno debia investigar y manejar técnicas de
investigacion para realizar las actividades. Sin embargo, para esta materia el trabajo con casos clinicos

requiere un conocimiento de asignaturas anteriores, de poner en practica la responsabilidad, compromiso,
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comprension lectora, habilidades en la aplicacion de métodos como la entrewsta Iectura observacion,

redaccion, realizacion de encuestas, que permitiran ampliar el conocimiento del alumno en un entorno real,

al crear diversas teorias para la solucion del mismo.

Desde la practica docente, se ha observado que los estudiantes presentan dificultades en el desarrollo de
la investigacion en casos clinicos, al no aplicar adecuadamente las técnicas de investigacion y por tanto no
argumentar con bases cientificas la integracién metabdlica de la patologia asi como los calculos en el
tratamiento nutricional que les proporcionan. Por lo tanto el desarrollo de esta competencia en la asignatura

de bioquimica es de gran importancia para la sustentabilidad del tratamiento del paciente.

Los alumnos reprueban la asignatura de Bioquimica porque no cuentan con los conocimientos minimos
para entender las rutas metabdlicas, aunado a esto que no se les ha fomentado la competencia
investigativa, la solucion de sus casos clinicos carecen de argumentos que sustenten el tratamiento que le

estan proporcionando.
CONSIDERACIONES TEORICAS DE PARTIDA

Existe un consenso amplio sobre el enfoque competencias, este exige un mayor nivel intelectual. El saber
hacer es la capacidad para aplicar un conocimiento conceptual en diferentes contextos, moviliza las
capacidades cognitivas de orden superior, tales como analizar, interpretar, valorar, aplicar, predecir, crear,

etc.

Villa y Poblete (2007) citan que las competencias genéricas son multifuncionales (se requieren para
resolver problemas en diferentes contextos), complejas (fomentan el desarrollo de la capacidad de anélisis)

y multidimensionales (permiten reflexionar sobre diferentes situaciones)

Una de las principales cuestiones a considerar por el docente al realizar la planificacién de sus asignaturas
deberia ser analizar las competencias genéricas que sean posibles desarrollar en la materia para poder

fomentarlas en el curso.

La importancia del desarrollo de competencias genéricas radica en el hecho que potencializan el aprender

a aprender, lo cual conlleva a la adquisicion de nuevos conocimientos. Las competencias se necesitan para
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lograr diferentes e importantes metas y resolver multiples problemas en dlferente contetos (Villa y
Poblete, 2007).

‘La educacion superior tiene como uno de sus objetivos la formacion para la investigacion
(Fpl). En los debates internacionales, la Fpl se ha abordado al menos desde dos
perspectivas. Por un lado, se ha estudiado la investigacion como una competencia a ser
desarrollada en cualquier titulacion de grado universitario y, por otro lado, como objetivo
especifico de las carreras en Ciencias Basicas (Biologia, Fisica, Matematica y Quimica) a
las cuales la Fpl confiere una identidad que las distingue de otras carreras de grado’.
(Rubau, Dias, Tovar, & Ferandez, 2012,p.3115).

La asignatura de Bioquimica al fusionar biologia con quimica y cursarse a nivel superior brinda muchas
posibilidades para el fomento de la investigacion y de esta manera motivarlos hacia ella y hacia la profesion

para obtener mayor informacién sobre el contenido tematico.

‘La educacion superior y la investigacion forman, hoy en dia, parte fundamental del
desarrollo cultural, social, econdmico y ecolégicamente sustentable de las naciones”
constituyendo la investigacion una demanda para el desarrollo profesional, frente a las
exigencias nacionales e internacionales de posicionamiento de la profesion (Orellana &
Sanhueza, 2011, p.11)
Por todo lo anterior se decide evaluar la competencia investigativa y la definimos como la interaccién de
conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes, valores, habitos de trabajo tanto individual como
colaborativo, que fomentan el desarrollo ético del alumno, la responsabilidad, creatividad y flexibilidad ante
cualquier situacion problema que requiera un trabajo de investigacion a partir de la sinergia cognitiva y

movilizacion de los recursos internos y externos.

OBJETIVO

Realizar un diagnéstico inicial de la competencia investigativa en el grupo de estudiantes que cursan la

Licenciatura de Nutricion Humana en la asignatura de Bioguimica.
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METODOLOGIA

El desarrollo de este proyecto se centra en una metodologia de investigacion cualitativa que privilegia la
investigaciéon accion (Martinez, 2007). La evaluacion diagnostica se desarrollé en la universidad del
altiplano, en la Licenciatura de Nutricion Humana, en el grupo de estudiantes de sexto semestre en la
asignatura de bioquimica. Las técnicas aplicadas fueron las siguientes:

1. Observacion participante por parte del docente: se considero la experiencia sobre investigacién en
casos clinicos y la experiencia laboral en la imparticion de modulos de Aprendizaje de Bioquimica
con el objetivo de observar el desarrollo de la competencia investigativa en casos clinicos.

2. Analisis de contenido (examen parcial): Con el objetivo de evaluar la competencia investigativa se
aplico a 11 alumnos en la asignatura de bioquimica que cursan la Licenciatura en Nutricion
Humana en la Universidad del Altiplano. El caso clinico se estructuro de modo que se observara el
desarrollo de la competencia investigativa con la que cuentan en el ambito clinico. Se basa en 7
criterios a evaluar relacionados con la competencia investigativa: objetivo general del caso clinico,
objetivos especificos de caso clinico, argumentacion de los célculos, analisis antropométrico,
bioquimico, clinico y dietético.

3. Lista de cotejo de evaluacion del examen: El objetivo de esta técnica fue el conocer de manera
puntual la evaluacion de lo requerido para desarrollar la competencia investigativa en casos
clinicos. Se disefid este instrumentos en base a las consideraciones del investigador sobre la
argumentacion del caso clinico, y se les aplicd a los estudiantes atendiendo el contexto donde se
desempefian en la practica los alumnos, esta técnica de aplico a un grupo integrado por 11
alumnos en la signatura de bioquimica en la licenciatura de nutricién humana de la Universidad del

Altiplano.

RESULTADOS

Se presenta el analisis de los resultados a partir de las técnicas que se aplicaron. Partiendo inicialmente
con el andlisis de contenido que se contrasta con los resultados de la lista de cotejo de evaluacién y la
observacion participante del investigador en cuanto a tarea previas, participacion y argumentacion de los

problemas realizados en clase.
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Se evalué el caso clinico mediante la lista de cotejo de evaluacion deI examen el desarrollo de los 7

criterios mencionados, donde se observd de manera preliminar que no tienen bien definido los objetivos
generales y especificos, las afirmaciones que presentan en la argumentacion el caso no son objetivas (no
van de acuerdo con la fisiopatologia y bioquimica del caso), no fundamenta los célculos que realiza, la
valoracion de los resultados de laboratorio los responde de manera inmediata sin valorar el proceso
metabdlico del caso clinico, y que en base al analisis dietético, no valora la parte clinica para argumentar
sus interpretaciones. En cuanto a la observacion participante del docente se analizan los argumentos que
proporcionan los alumnos donde se puede hacer mencién solo de bases empiricas por parte de ellos para

proporcionar el tratamiento nutricional.
CONCLUSIONES

A partir de los resultados que se obtuvieron con la integracion de las técnicas aplicadas, se lleg6 a la

siguiente conclusion.

Se cumple con el objetivo planteado de diagnosticar las dificultades del desarrollo de la competencia
investigativa en los alumnos de sexto semestre, lo cual resulta de gran relevancia para el disefio de una

estrategia de estudios de caso que posibiliten el desarrollo de esta competencia en los estudiantes.
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