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| RESUMEN

La adolescencia es una de las etapas mas vulnerables para el ser humano, donde se enfrentan
a las preguntas mas importantes de su vida: ¢Quién soy? ;A donde voy? .Por lo que, es
importante guiarlos en un camino constructor de sus planes de vida a corto, mediano y largo
plazo.La presente investigacion e intervencidn se llevd a cabo tras la realizacion de un

diagnodstico en el Colegio Primitivo y Nacional de San Nicolas de Hidalgo, a un grupo de 96

o\ jovenes, donde se mostro que la vision de ellos mismos y la relacion con los suyos decaen,
I /' para una vision fructifera de su futuro. En base a ello, se propone un programa cuyo objetivo
r,general es promover que los adolescentes, construyan su propio proyecto de vida
fundamentado en cinco nucleos, en los que esta inmerso el adolescente: familia, sociedad,

escuela, si mismo y futuro profesional.

La aplicacion de dicha intervencion tuvo una duracion de tres meses, divididos en diez sesiones
llevadas a cabo en el Colegio Primitivo y Nacional de San Nicolas de Hidalgo. Evaluado por
- medio de instrumentos cualitativos para medir la relevancia de dicho programa.Los resultados
obtenidosmuestran un cambio positivo en los estudiantes en cuanto al concepto que tienen de
si, el cual se fortalecié al tomar en cuenta todos los nucleos en los que estaban inmersos,

logrando de esta manera,tener una mejor concepcién sobre su proyecto de vida.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

| Los jovenes muestran una dificultad por organizar un plan de vida, el cual, los ayude a tener
Muna visién positiva de si mismos, con metas a corto y largo plazo, y esto repercute en su

desempefio escolar.
JUSTIFICACION

La adolescencia es una etapa de vida que surge a partir de la revolucién industrial, surge este,
como concepto. La cual, no es simplemente una fase natural del desarrollo humano, sino una
1 construccion social y cultural relativa al tiempo y el espacio. Por lo que, antes no habia

concepcién de proyecto de vida como vemos en la actualidad.Los diferentes tipos de

personalidad de los adolescentes y los distintos malestares que aquejan su estabilidad
| emocional, han hecho que cada vez exista una menor visualizacion de ellos en el futuro de
'manera madura y sin la fantasia de estereotipos de moda. Es por ello, que nuestro programa
de tutoria grupal se basara en un método cualitativo de investigacion participativa, junto a una
exploracién previa de sus problematicas y/o necesidades que inquietan a esta poblacion en

especifico.

Actualmente se han disefado bastantes programas de proyecto de vida basandose
principalmente, en un futuro profesional. Sin embargo, nuestro programa se planteara desde
;;-' #! una vision holistica del ser humano, abarcando los distinto nicleos donde esta inmerso: la
.. ' /4 familia, sus iguales, su entorno, su institucion educativa y por supuesto su futuro profesional.

) FUNDAMENTACION TEORICA

En la actualidad es trascendental que desde edades tempranas los adolescentes caminen hacia
un proyecto de vida previamente planteando tanto en su presente como en un futuro en relacion
a las caracteristicas que le gustarian y en tiempos posibles, de esta manera los adolescentes
permanecerianprotegidos de no caer en conductas y circunstancias que los ponen en peligro

esta etapa, tan vulnerables como es la adolescencia.
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En la medida que un adolescente cuenta con un proyecto de vida, le beneficiaraun mejor
manejo de los recursos que tiene y encuentra en su camino y que le auxiliara a
obtenerclaramente sus metas establecidas. Eladolescente que no tiene claro su proyecto de

vida dificilmente sera capaz de identificar y aprovechar los recursos con los que cuenta.

La presente propuesta aborda los ejes principales para la construccion del proyecto de vida
N integral basado sobre todo a las necesidades de la poblacion objetivo. Es por ello, que se

abordara a continuacion una contextualizacion completa de “Proyecto de vida”.

Desde que el individuo tiene conciencia de si mismo se formula preguntas con respecto al por
qué y al para qué de su existencia, que lo conducen a trazarse metas y a querer proyectarse
hacia el futuro, en la busqueda de respuestas y de realizacién personal. Para lograr resultados
positivos, tiene la posibilidad de disefiar un proyecto de vida a partir de su conciencia, de la
| realidad que le rodea y de su existencia. Ello, sélo es posible a partir de la adolescencia; por
tal motivo es en esta etapa en la que el ser humano esta en condiciones apropiadas para

concebir un proyecto de vida.

'Segﬂn Casares y Siliceo (2003) definen “Planeacion de vida y de carrera” como una actitud,
un arte y una disciplina de conocerse a si mismo, de detectar tanto fuerzas como debilidades
y proyectar autodirigiendo el propio destino hacia el funcionamiento pleno de las

capacidades, motivaciones y objetivos de vida personal, familiar, social y de trabajo.

En este punto son cuatro las areas a cubrir en todo esfuerzo de planeacion de vida y

carrera. Les llamamos cuatro areas de contacto o nucleos donde se encuentra inmerso el ser

_ 1|| humano, a saber.
f 1) Conmigo mismo

f Esta area se refiere a la comunicacién interna necesaria para la conciencia y conocimiento
de la persona consigo misma. El dialogo interno y la intencionalidad y planificacion de la vida
en un ambito estricta y profundamente personal, y como tal, es un dialogo integrador de los
procesos sensibles, emocionales y racionales (Casares&Siliceo, 2003, pag.11).

2) Con mi familia

La familia puede llegar a ser un ambiente de crecimiento que favorezca el desarrollo mas

intimo de la persona. Es la prolongacién mas cercana de uno mismo, donde se da el proceso
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trascendente de crear y promover la viday de estructurar e integrar el propio ambiente vital y
de los seres a quienes mas quiere y con quienes convive intimamente . Esta area familiar se
ha visto enfrentada a importantes cambios, de ahi la importancia de una mayor sensibilidad,

comunicacion y planeacion dinamica de la familia ( Casares& Silicio, 2003, pag.11).
3) Con mi trabajo

El trabajo es uno de los campos mas importante de la trascendencia social para el ser
humano. En nuestra actual sociedad, tan compleja, las organizaciones llegan a ser en muchos

casos el unico medio viable del que hacer social, econédmico y politico (Casares&Siliceo, 2003,

pag.11)
4) Con el mundo

1 La naturaleza de las diversas manifestaciones sensibles ¢ Estoy consciente de la situacion

que vive el entorno en el que vivo ?4, Siento que deberia de hacer algo con mis semejantes

para una mayor armonia con mi comunidad? Esto y mas me debe decir qué tan sana esta
'mi vida en relacién con el mundo de la naturaleza y de mi entorno, qué objetivos en este ambito

conviene que me empiece a trazar (Casares&Siliceo, 2003, pag.11).

Para la planeacién de un proyecto de vida, tomar una buena decision, significa que uno ha
evaluado cuidadosamente las consecuencias, las ventajas y desventajas de dos o mas

opciones, antes de escoger la que no cree que tendra el mejor resultado.
OBJETIVO

| El objetivo general de la investigacion, es promover que los adolescentes construyan su propio
proyecto de vida através de un enfoque integral.

Ji METODOLOGIA

Para plantear el presente proyecto se realizé una investigacién en los antecedentes de
programas de proyecto de vida anteriores, en donde se puede observar que, estan basados
solamente en un tema en especifico, sin abordar al ser humano en su totalidad. Entre algunos
de ellos, se encuentra el de Socorro Pulido (1997) en la planificacién familiar, algunos otros
solamente en el autoconcepto y desarrollo del propio individuo ( Instituto Aguascalientes de

las Mujeres, 2007), en la practica educativa y realizacién personal y laboral ( Secretaria de



by |
'w‘ CURRiCULUM | r8=T! ‘ B PosGRADOS
2015 I EH.
T -

| Educacion Jallsco 2007), en la promocion de la salud sexual ( Convenio SDU-UNFPA.2012),
en el autoconcepto del individuo y su futuro ( Rodriguez , 2005), en el aumento de la
competitividad(Arceo, 2005) o en las habilidades y capacidades para el buen ejercicio de su

sexualidad (Pérez, 2009),entre los mas representativos.

| Para dicho programa, se realizé primeramente un diagnéstico de necesidades, a partir de ello,
"IN se disefié un taller, posteriormente se efectud la aplicacion del taller disefiado, el cual, consté

de diez sesiones, finalizando con una evaluacion para conocer el impacto que se tuvo.

Se trabajé con dos grupos y un total de 96 adolescentes de entre 14y 17 afos de edad. El
tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, tomando como referencia las

siguientes secciones:
1 1. Seccion 109 turno matutino
2. Seccion 106 turno matutino

| Se utilizé un instrumento de andlisis de papel y lapiz, denominado FODA.Consta del analisis
|de las caracteristicas internas de los adolescentes ( debilidades vy fortalezas) y de dos
situaciones externas ( amenazas y oportunidades), el cual nos brinda conocer la situacion real
en la que se encuentran los alumnos de dichos grupos. Asi como también se utilizaron hojas
de papel para que los alumnos pudieran escribir el proyecto de vida que tiene actualmente,

sus suefos y las dificultades que les han presentado para la realizacion de cierto proyecto.

Las estrategias utilizadas para dicho programa son la fantasia guiada, técnicas de respiracion,
_;-' 1|| trabajo en equipo, exposiciones teoricas, representaciones, debates, dibujos, hasta la

|} /4 autorreflexion.

}Se llevaron a cabo diez sesiones con duracién de una hora. A continuacion se explicara en

' qué consistié cada una de las sesiones planificadas:

Sesiéon 1.“Escuchando las necesidades”.Su objetivo es evaluar las necesidades de los

alumnos por medio del diagnédstico.

Sesion 2. “Partiendo de mis conocimientos previos”.Tiene por objetivo diagnosticar las

necesidades de los alumnos respecto al proyecto de vida a travées de un test, y dar a
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| conocer la tematica y dinamica de trabajo del taller a través de una platica informativa y

lluvia de ideas por parte de los alumnos.

Sesidon 3. “Cantando por un proyecto de vida” Tiene por objetivo definir lo que es un proyecto

de vida y las areas que lo conforman, a través de una platica informativa.

Sesion 4 “Conmigo mismo: parte uno’Tiene por objetivo promover el autoconocimiento a

través del andlisis FODA:Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas.

Sesion 5 “Consigo mismo: parte dos”: Tiene por objetivo fortalecer los conocimientos sobre su
autoconcepto y su implicacién en la vida, a través de presentacion de videos alusivos y
concientizar a los adolescentes sobre la importancia de la construccion de su proyecto de vida a

través de fantasia guiada.

| Sesién 6“,Qué pasa en el mundo?’(Area o con el mundo): Tiene por objetivo incentivar la

reflexion en el area social a partir de un debate entre participantes. Ademas de identificar la

responsabilidad que tiene cada sujeto con su entorno y a su vez la implicacion de su proyecto

| de vida a través de ejemplos de la vida cotidiana.

Sesién 7 “Conociendo mis raices ¢De donde vengo y a dénde voy? ”( Area familia ): Tiene
por objetivo identificar los elementos que forman parte de la familia y caracteristicas que la
definen a través del dibujo. E incentivar la reflexion sobre la participacion de la familia en el

proyecto de vida.

)Sesi(')n 9 ;,Qué voy hacer o quiero ser? (Area o futuro profesional). Tiene por objetivo
_|incentivar a reflexionar sobre la importancia de la eleccion de la profesion u oficio, en base a
interés y habilidades, como la implicacién de esta eleccion en su vida, a través de una lluvia de

ideas.

Sesiéon 10 “Reflexiones finales” (evaluacion final).Tiene por objetivo valorar los resultados de

la implementacion del programa a partir de una lluvia de ideas.

RESULTADOS
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|Los resultados presentados se analizaron en base al método de investigacion-accion
participativa tomando como referencia las cuatro areas basicas en el proyecto de vida, los

cuales se presenta a continuacion:
1) Conmigo mismo

En cuanto a la comunicacion interna necesaria para la conciencia y conocimiento de la
persona consigo misma, se muestra deficiente, ya que resultaron incongruencias en cuanto a
su vision del aspecto fisico, evidenciado los conflictos que éstos presentan en cuanto a sus
caracteristicas fisicas y deseos de madificarlas, basadas principalmente en estereotipos

sociales, los cuales son vistos como modelos formadores para su proyecto de vida, incurriendo

en un deseo ilégico e imposible de alcanzar.Lo que conlleva a una pobre percepcién de si
. mismo en cuanto a sus habilidades, capacidades y aptitudes, como se muestra a
1 continuacion en lamayoria de los relatos de los participantes:

» Montserrat (2014) dice : “ Si algo pudiera cambiar de mi seria mi nariz”
» Alexis(2014) dice: “Si pudiera ser alguien seria alguien famoso o rico”

» Fernanda(2014) dice “ No hay algo que me guste de mi persona”

Esto se puede contrastar considerablemente en el trascurso de la aplicaciéon del programay
especificamente el dia que se abordé dicha area, por lo que se pude decir que hubo una
modificacion positiva de su percepcion de si mismo, como se muestra en las siguientes

afirmaciones expresadas por la mayoria de los participantes:

» Montserrat (2014) dice “ De aqui a diez afios me visualizo como un profesionista”
» Alexis (2014) dice “Algo que caracteriza mi persona es que soy amistoso”

» Fernanda(2014) dice : “Lo que mas me gusta de mi es mi personalidad”

2) Con mi familia

En el area que concierne a la familia se pudo distinguir un déficit en el diagnostico en lo
desunion de la misma y una convivencia pobre que conlleva a una falta de comunicacion
dentro de dicho nucleo, como se muestra a continuacion en la mayoria de los relatos

manifiestos de los participantes:
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» Mauricio (2014) dice: “Un dia tipico de convivencia familiar, cada quien hace sus
cosas y solo nos damos los buenos dias”

» Jessica (2014) dice “No siento que les interesen mis planes a mi familia.

Esto se puede contrastar considerablemente en el transcurso de la aplicacion del programa y

| especificamente el dia que se abordd dicha area, por lo que se puede decir que hubo una
W% modificacién positiva de su percepcion familiar y toma de consciencia de su implicacién para el
proyecto de vida, como se muestra en las siguientes afirmaciones expresadas por la mayoria

de los participantes:

» Mauricio (2014) dice: “ Algo que caracteriza a mi familia es que a pesar de los
problemas siempre estamos unidos”

» Jessica (2014) dice: “La mera verdad, en mi familia estamos peleados, pero somos
muy unidos y nos apoyamos.

> Neftali(2014) dice: “Una caracteristica en mi familia es el amor”

» Roy(2014) dice: “ Yo quiero tener una familia como la de mis papas por que se apoyan”

3) Con mi trabajo ( futuro profesional)

En este aspecto resaltd notablemente en el diagnostico la orientacién hacia un futuro
profesional basado en estereotipos sociales o0 papeles impuestos por las tradiciones
familiares , asi mismo, una evidente confusion y falta de claridad con la eleccién del mismo, a
su vez una falta de planificacién para lograr objetivos, ejemplo de ello son las afirmaciones

, & emitidas por la mayoria de los participantes:

» Ivan (2014) dice : “ Mi papa quiere que sea médico como él”

» Brandon (2014) dice : “ Yo quiero ser millonario”

» Pablo (2014) dice : “Yo quiero ser futbolista, porque tienen dinero, carros del afio y
mujeres”

» Lino (2014) dice : “ Quiero ser presidente por que tienen poder y dinero”

Esto se puede contrastar considerablemente en el transcurso de la aplicacion del
programa y especificamente el dia que se abordd dicha area, por lo que se puede decir
que hubo una maodificacién positiva de su percepcion sobre su futuro profesional y su

implicacién para su proyecto de vida, como se muestra a continuacion:
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» Montserrat (2014) dice: “ Yo quiero ser médico cirujano porque he visto que hay
muchos médicos que abusan de las personas y a mi me gustaria ayudar alos demas”

» Z0é(2014) dice: “Yo quiero se educadora porque soy buena con los nifios vy les tengo
mucha paciencia”

» Araceli(2014) dice: “Yo quiero ser psicologa, porque me gusta escuchar a los demas

y soy buena dando consejos”
3.4 Con el mundo (con la sociedad)

Se pudo percibir una consciencia carente en el diagndstico en cuanto a percibirse de un modo
holistico, es decir, como seres que influencian y son influenciados por un entorno social, donde

resalta una vision meramente individualista entre los participantes. Constatando los siguientes

¥ comentarios:

" Mauricio (2014) dice: “A mi no me importan los demas a mi me importa yo y mi familia, no me
importa lo que tenga que hacer mientras yo esta bien. Yo quiero estudiar leyes porque quiero
| ser politico para tener dinero y poder, yo no voy a cambiar si llego a ser alguien importante

porque ellos también lo hacen”
Liz (2014) dice: “Los que hacen las revoluciones son unos flojos y afectan a todos”
En este aspecto se pudo observar un avance significativo, el que se muestra a continuacion:

» Gabriel(2014) dice: “Por eso México estd como estd, por personas que piensan en si
mismas”
» Lino (2014) dice: “ Lo que afecta a uno nos afecta a todos”

» Blanca(2014) dice: “Las personas que se manifiestan estan luchando por todos”

)En dicho método cualitativo basado en las observaciones y analisis de las afirmaciones y
| conductas realizadas por los participantes a lo largo de la intervencion, nos permitieron una
mejoria en cuanto a la percepcidén de éstos en las multiples areas antes mencionadas,

creando asi un proyecto de vida.

Los resultados cuantitativamente presentados se analizaron en base a la comparacion de la
aplicaciéon del instrumento (PVI ) pre-test y pos-test, con lo cual, podemos aseverar que hubo
cambios significativos y positivos en ambos grupos lo operado y planteado como objetivo en

el desarrollo de la presente intervencion de Orientacion educativa, ya que se puede apreciar
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una mejoria en cuanto a la percepcion de los participantes en lo referente a los cuatro

nucleos que conciernen un proyecto de vida integral.

CONCLUSIONES

nucleas respecto al proyecto de vida, lo que les permiti6 tener mayor claridad respecto ala
planificacion y ejecucién de dicho proyecto y no solo verlo como algo que implica el area
profesional. Ademas la relevancia de la administracion de un sentido de responsabilidad

individual y social que implica la planificacion del mismo.

Solo cabe resaltar que es de gran importancia que este tipo de talleres proliferen en los
W1 distintos ambitos educativos desde etapas mas tempranas, para que aprendan a
desenvolverse de manera mas creativa y conveniente y con ello, cuando se enfrenten al

mundo sepan separar y utilizar las herramientas brindadas para un futuro mas prospero.
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