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Resumen:

En la edad preescolar surgen formaciones psicoldgicas nuevas que conduciran al nifio a

cambios en su actividad y personalidad. Una de ellas es la funcion simbdlica, que implica
, ‘ la capacidad del nifio para dominar signos y simbolos, como instrumentos que modifican
]ll l "l la vida psiquica del ser humano. Vigotsky, sefiala que la actividad que induce al desarrollo
psicologico en esta edad es el juego de roles. La neuropsicologia histérico-cultural

propone evaluar los mecanismos cerebrales que se incluyen en la actividad de juego.

Tl'-* 'Introduccién: Desde la perspectiva histérico-cultural en la que se basa esta
'?'u Ayinvestigacion, Elkonin (1980) considera que la actividad ludica es el instrumento mas
‘17 importante para el desarrollo mental, de manera que en cada etapa de desarrollo del nifio,

'f'tienen una influencia cada vez mayor en la organizacion y en la creatividad del nifio.
Siguiendo estas consideraciones la autora N. D. Sokolova (en Elkonin, 1980, p.182),
como resultado de sus investigaciones, sefiala que durante el comportamiento ludico, los
nifios aprenden con mayor facilidad las nuevas acciones con los objetos, hablan mas y su
lenguaje adquiria funciones mas variadas. Por lo tanto en esta perspectiva, el juego de
roles es una actividad elemental para el desarrollo psicolégico del nifio preescolar
(Elkonin, 1980).

Estudio previo realizado en la Universidad Nacional de Colombia denominado,
Herramienta participativa: Juego de roles para el analisis de la institucionalidad y la
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presencia del Estado. Arrojo resultados sobre los beneficios de la actividad del juego de
[Sroles tales como la adquisicion del aprendizaje desde la experiencia, la reflexion desde la
Jobservacion, la expresion de problemas o percepciones con el ingrediente de lo ludico,

han demostrado la importancia de esta actividad (SENA, 2009).

Otra investigacion realizada en la Sociedad Uruguaya de Cardiologia sobre Juego
de Roles: Fundamento y Practica, concluyd con variados beneficios del juego de roles en
Mla educaciéon. Exponiendo que el juego, en general, es fundamental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje: a la hora de aprender, la calidad con que una persona aprende
algo se basa en la utilidad practica que le encuentre a dicho conocimiento. El juego

permite acceder al conocimiento de forma significativa. Otro gran aporte de estos juegos
* en beneficio del desarrollo educativo, es la promocion de la lectura como medio ludico y
4 i recreativo, lo que a la larga favorece la creacién de habitos que ayudan a superar muchas
de las dificultades que surgen en los estudios como consecuencia de una deficiente
lectura comprensiva, por falta de motivacién. Otro aspecto que ayuda a desarrollar los

lljuegos de rol es la adquisicién de una gran riqueza expresiva. Con estos juegos se

‘ desarrolla una gran riqueza de vocabulario, otro de los elementos que suele ser origen del
|

]||l fracaso escolar (Carmelo, 2006).

i

En la investigacion desde la perspectiva historico-cultural, realizada por Gonzalez-

Moreno, Solovieva y Quintanar, (2011) con el nombre, La Actividad Rectora de Juego
| Tematico de Roles Sociales en la Formacion del Pensamiento Reflexivo en preescolares,
i estudiaroncomo la actividad de juego tematico de roles sociales es una posibilidad de
q 1 transformacion de las practicas pedagdgicas actuales, se convierte en un modo de vida
'. _distinto en los primeros afos escolares y sobre todo, hace que los nifios salgan de la

M

[Tescuela pensando distinto, siendo mas reflexivos respecto a sus propios comportamientos
.y expresiones verbales y a las de los demas. A través del juego de roles, los nifios
‘raprenden a entender el mundo, a si mismos y a los otros.De la misma forma esta
Y' actividad, permite la formacion del pensamiento reflexivo, el cual tiene que ver con
\ diferentes ambitos del comportamiento. Otro aspecto importante para la educacion y la
1| ensefianza es que el juego de roles sociales se constituye en una forma de intervencion
novedosa dentro del aula de clase porque mejora significativamente la calidad de vida de
los nifios al desarrollar las neoformaciones fundamentales de esta edad: actividad

voluntaria, actividad reflexiva, imaginacion y sentido personal. A partir del analisis del
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contenido de los juegos de roles sociales en la edad preescolar es posible plantear una

metodologia preventiva que posibilita formacion de los aspectos motivacionales y

J cognitivos de la actividad intelectual futura.

Desde esta misma perspectiva en otro estudio de investigacién, realizado por
Torres (2011) denominado, Efectos de la aplicacién de un programa de juego de roles en
el desarrollo de la actividad voluntaria en preescolares mayores, se obtuvieron resultados
M que indicaron que la aparicion de la metdédica de juego tematico de roles tuvo un efecto
positivo en la adquisicidon de la actividad voluntaria en los nifios, lo que reflejo una mayor
posibilidad de regularse por medio de su propio lenguaje (externo e interno) y en la
posibilidad adquirida de controlar su propia conducta inhibiendo respuestas automaticas y

ajustando las acciones de los objetivos propuestos (mantenimiento del objetivo).

Este ultimo trabajo hace posible observar la relacion entre la aplicacion de un
programa de juego de roles con la evaluacién neuropsicologica. En el que reporta
resultados positivos en la comparacion del pre-test con el post-test, donde los nifios al

desarrollar el juego de roles en su actividad, se ve reflejado en su ejecucion correcta en la
evaluacion neuropsicologica, sobre todo en las tareas del factor de regulacion y control y

de la actividad voluntaria.

! De igual manera en esta teoria se considera la relevante importancia del
' desarrollo de la funcidn simbdlica en los nifios, por o que se demostré en un estudio
AR denominado, Valoracién del nivel de desarrollo simbdlico en la edad preescolar, que un

| f.g'—h optimo desarrollo en la actividad de funcién simbdlica permitira un desarrollo psicoldgico e

E-- “intelectual en el nifio, asi como también conllevara al éxito escolar, por lo que se
a4 ﬁ?

|"‘ ‘fintelectual y en el éxito escolar (Bonilla, Solovieva, & Jiménez, 2012).

demuestra también que si esta formacién simbdlica no se encuentra consolidada al

finalizar la edad preescolar, dicha situacion puede repercutir en el desarrollo psicolégico,

- V' Por tanto, el juego tematico de roles con elementos simbdlicos también puede
\ tener un efecto positivo en los mecanismos cerebrales. Se propone analizar el estado
funcional de los sectores cerebrales especializados y establecer cudles son los factores
fuertes y débiles, con el objetivo de prevenir los problemas en el aprendizaje escolar,
favoreciendo el desarrollo de las bases psicolégicas necesarias para el aprendizaje

escolar.
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El estudio realizado en México denominado “Evaluacién neuropsicolégica infantil

l‘”

!

' l breve para poblacion hispano-parlante” en 2008, presenta una prueba de evaluacion
' Jinfantil elaborada a partir de la escuela neuropsicolégica de A.R. Luria: “Evaluacion
Ineuropsicologica infantil breve”. Esta prueba valora el estado funcional de los factores
s neuropsicol()gicos que representan el nivel psicofisiologico de la actividad humana y el
diagnostico se establece a partir de la identificacion de los factores neuropsicolégicos
fuertes y débiles. Esta prueba se aplicé a 280 nifios preescolares y del primer grado
Jescolar, procedentes de escuelas rurales y urbanas privadas. Los resultados muestran
diferencias significativas entre las poblaciones estudiadas y permiten concluir que dicho
instrumento puede ser util en el trabajo clinico, no sélo para el establecimiento del
diagndstico, sino también para la elaboracion de los programas de intervencién

neuropsicolégica (Quintanar, Solovieva & Lazaro, 2008).

i

Planteamiento del problema: De acuerdo a estudios de investigacion realizados, se

sabe que la edad preescolar constituye una de las etapas mas importantes en el
desarrollo psicolégico del nifio. En esta edad surgen las formaciones psicoldgicas nuevas
como habilidades psicologicas de preparacion del nifio para su ingreso a la escuela.
Tomando en cuenta que para el desarrollo de esta etapa es indispensable la funcién
: simbdlica, que se refiere a la capacidad del nifio para representar objetos ausentes a
"E"H ‘través del uso de simbolos y signos, dicha funcidn constituye un elemento de preparacién

f pS|coIog|ca del niflo para que pueda acceder al aprendizaje y dominio de otros sistemas

\lL
<

\1 nivel preescolar en un numero de poblacion significativo. Lo cual genera un gran problema

S|mbol|cos mas complejos en la escuela primaria, como lo es el sistema alfabético para el
aprendlzaje de la lecto-escritura, y el sistema numérico para el aprendizaje matematico

elemental, asi como para desarrollo del pensamiento conceptual.

De igual manera se ha demostrado en resultados obtenidos en el Instituto Nacional
para la Evaluacion de la Educacion (INNE, 2010), un estado insuficiente de aprendizaje a
para la educacién, ya que los nifios al ingresar a la escuela primaria no estan preparados

ni cuentan con un desarrollo dptimo para alcanzar un éxito escolar.

Con relacion al juego tematico de roles, existen investigaciones (Garcia, 2005;

Torres, 2011; Jiménez, 2013; Bonilla 2013) sobre el juego como método educativo, sin
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\ embargo no se ha tomado en cuenta que a través de esta actividad se forman los

I

mecanismos cerebrales necesarios para la etapa preescolar del nifio, y que repercutiran
Jde manera positiva en los siguientes afios de su vida escolar, tanto en su personalidad,

como el desarrollo de sus funciones psicoldgicas superiores.

Por lo tanto se pretende demostrar los efectos que hay a partir de la aplicacion de
Nun programa de juego de roles con elementos simbdlicos, en los mecanismos cerebrales,

que representan el nivel psicofisioldgico de la actividad en el nifio preescolar.

En este sentido, se plantea la necesidad de conocer los efectos de la aplicacion de
un programa que desarrolla la funcion simbdlica en los nifios preescolares, a través de la
actividad rectora de esta edad que es el juego de roles, para el desarrollo de los

mecanismos cerebrales (factores neuropsicologicos). En este contexto de discusion se
| intenta demostrar ;Cuales son los efectos en la conformacion de los mecanismos
cerebrales en los nifios preescolares, a partir de la aplicacion de un programa de juego de
roles con elementos simbdlicos?

Objetivos:El objetivo general de la investigacion fue conocer los efectos que tiene la
actividad de juego de roles, con elementos simbdlicos, en la conformacién de los

mecanismos cerebrales del nifio en edad preescolar.
?" Y los objetivos especificos son:

1 e Realizar una evaluacién pre-test a los grupos control y experimental, aplicando el
lL f protocolo de evaluacién infantil breve.

; LE e Aplicar un programa de juego de roles para favorecer la adquisicion de la funcién

- . \ i ‘f simbdlica al grupo experimental.
LAY i ¢ Realizar una evaluacion post-test a los grupos control y experimental aplicando el
' 1.. protocolo de evaluacion infantil breve.

e Comparar el desempefio de los nifios, del grupo experimental en la evolucién pre y
post

wl B e Comparar el desempefio de los nifos, del grupo control en la evaluacion pre y post
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e Comparar el desemperfio de los nifios entre los grupos experimental y control en la

evaluacion post del protocolo de evaluacién neuropsicoldgica infantil breve.
e Determinar la efectividad del programa de juego de roles con elementos
simbdlicos en la conformacion de los mecanismos cerebrales en los nifios que

participaron en la investigacion.

Metodologia:La presente investigacion se realizé con dos grupos intactos o naturales de
3er. Grado de preescolar, de una institucion educativa publica suburbana en San Pablo
del Monte, Tlaxcala. Uno de los grupos conformoé el grupo experimental y el otro el grupo
control, la seleccion de dichos grupos fue al azar. El grupo experimental, integrado por 28
- participantes (10 nifios y 18 nifias), de 3er. Grado de preescolar, los cuales poseen un
I 8 . rango de edad de 5.1 a 7.2 afios, con un promedio de edad de 5.8 afos. El grupo control,
f integrado por 31 participantes (16 nifios y 15 nifias), de 3er. Grado de preescolar, los

|
0

cuales poseen un rango de edad de 4.1 a 6.0 anos, con un promedio de edad de 5.3

anos).

Los criterios de inclusion fueron los siguientes

1. Ser alumno regular de tercer grado de preescolar publico de procedencia
suburbana.

2. Haber asistido a las sesiones del programa de juego de roles
' Los criterios de no inclusién fueron los siguientes

1. Presentar antecedentes psicopatologicos, neuroldgicos durante su desarrollo y al

momento de la evaluacion pre-test.

2. Presentar dafo organico o retardo mental.
3. Ingerir medicamentos de uso controlado.

El instrumento que se utilizd fue el Protocolo de “Evaluacion neuropsicologica

infantil breve” (Solovieva y Quintanar, 2009). E| objetivo de la prueba es conocer el estado
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funcional de los factores neuropsicolégicos en el desarrollo infantil durante la ejecucion de

las tareas correspondientes.

El procedimiento consistié en que a los dos grupos, experimental y control se les
aplicd un pre-test con el instrumento antes mencionado. Posteriormente en el grupo
"\|experimental se implementé el programa de juego para favorecer la adquisicion de la
- i funcion simbdlica, mientras que el grupo control participd en actividades ludicas
inherentes al programa educativo de la institucion. Al finalizar la aplicacion del programa,
se realiz6 un post-test con el mismo instrumento a ambos grupos. Se analizaron los
resultados de la evaluacion pre-test y post-test observando las ejecuciones de los nifios

de la “Evaluacion neuropsicologica infantil breve” de los grupos experimental y control.

Esta investigacion se plantea como una investigacion de disefio cuasi-
experimental con dos grupos: uno control y otro experimental. Dichos grupos son de tipo
natural o intacto. Se realizd un analisis cualitativo y cuantitativo de los resultados de la

evaluacion.

'Resultados: En la comparacion de los resultados pre-post del grupo experimental con la
evaluacién pre-post del grupo control, se encontré mejor desempefio en el grupo
experimental en comparacion con el grupo control en los mecanismos cerebrales
evaluados. En el mecanismo de organizacién secuencial de los movimientos (zonas
frontales posteriores, o areas premotoras), se evidencid® una mejor coordinaciéon y

W8 | [ recision del - q dinacis . de | . bi
precision del movimiento, en tareas de coordinacion reciproca de las manos, intercambiar

1)

' L J’:':\ posiciones de dedos y copiar y continuar una secuencia grafica.
lﬁ f En el analizador Cinestésico y memoria tactil (parietales secundarios inferiores), se
\' £ Lﬁencontr() un mejor desempeno en tareas de repeticion de silabas y sonidos, mostrando
- + \ *una mejor ejecucion en tareas que evaluan el aparato fonoaticulatorio.
)l
_ 1 En la retencion de informacion audio-verbal (areas temporales medias) y visual
\- (occipitales secundarios), se observd mejor desempefio en la reproduccion y evocaciéon

de la informacion en las modalidades correspondientes. En la memoria verbal, hay una
mayor recuperacion de informacién de las modalidades voluntaria, involuntaria y con
interferencia heterogénea, y en la memoria visual se observa una recuperacion mayor o

total de la informacion presentada, figuras y letras con ambas manos.
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En el analisis y sintesis espacial simultanea (areas temporoparietooccipitales), se
observé mejor proporcidon y organizacion de los elementos a nivel espacial. En la tarea de
Jcopia de una casa, existe una mejor proporcion y metria en el dibujo, ademas en la tarea
de copia de letras, se observa un mejor desemperfio en la ejecucion de las letras “p, b, q y
N d”.

En regulacion y control (frontales terciarios o prefrontales) mejor desempefio en la

inhibicion de la propia conducta.

Oido fonematico (temporales secundarios superiores) se observa una mejor
ejecucion en la tarea de repeticidn de pares de silabas y palabras, lo que demuestra que

existe una mejor discriminacion de los sonidos propios del idioma.
(Conclusiones:

e En la evaluacion pre-post del grupo experimental se observaron mayores cambios
_ positivos y en un mayor numero de tareas de la evaluacion de los mecanismos

cerebrales en la prueba neuropsicologica breve infantil, sobre todo en las tareas
|l“% de retencién de informacion tanto audio-verbal como visual.

I e Ademas se comprueba que a mayor desarrollo de la funcion simbdlica, mejor
ejecucion de los nifios en las tareas de evaluacion de los mecanismos cerebrales,
debido a que si mejoran en el desarrollo de la funcién simbdlica se reflejara en una
posibilidad para sustituir un objeto, acciones o situaciones por otros logrando una
mejor reflexion.

e Se concluye que la actividad de juego de roles con elementos simbdlicos,
contribuyen de manera positiva en la conformacién de los mecanismos cerebrales
del nifio preescolar.

e El analisis neuropsicolégico permite identificar el nivel funcional de los

mecanismos cerebrales. El estado funcional éptimo de estos mecanismos puede
: 1'. favorecerse con el juego de roles. Las estrategias de trabajo psicopedagdgico,
basadas en un modelo de desarrollo psicolégico infantil y una base teorico-
metodoldgica en neuropsicologia, pueden ser exitosas favoreciendo el desarrollo

wl BN de nifios en edad preescolar.



-

o
CURRICULUM 0™

. B §-—
w 2015 g2

f
l; Palabras clave: juego tematico de roles, funcidon simbdlica, neoformaciones, desarrollo

psicologico, mecanismos neuropsicologicos.
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