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Resumen

El propdésito de la presente ponencia, es presentar parte de los resultados de la tesis doctoral a partir
de la construccién de una teoria sustantiva que describa y explique los procesos y significados por
los cuales los estudiantes de odontologia perciben su paso a través desde el bachillerato a la
universidad. Los 23 participantes se incluyeron al estudio, de acuerdo a su promedio académico
acumulado desde su ingreso hasta la fecha de la entrevista y eran los tres mejores y los que tuvieran
un promedio acumulado de 3.5 en orden descendente y mediante la estrategia de bola de nieve. La
informacion se recolecté por medio de 26 entrevistas de profundidad y el producto del andlisis de los
datos hace parte de la teoria, “Re-enamorarse de la carrera, una nueva oportunidad de cumplir el
suefo de ser un buen odontélogo”.

Este planteamiento tedrico es el resultado de la reduccion de la informacion tomada en las
entrevistas, a través de un proceso inductivo, de comparacion constante, que se inicié en el momento
en que se agruparon los cédigos nominales en subcategorias y estas, a su vez, en nueve categorias
generales (conceptos), que dan cuenta de las experiencias vividas por los participantes y de la
descripcion e interpretacion de los hechos desde la perspectiva del investigador en el intento por
descubrir los significados que otorgan los estudiantes en su paso de las basicas a la clinica, a los
cambios experimentados desde sus expectativas, dificultades y temores.

Palabras clave (méximo 5) transicion, odontologia, percepcion, estudiantes, Teoria Fundamentada.
(DeCS).

Planteamiento del problema:

El problema a investigar recae en el paso de un proceso de enseflanza que en su mayoria es

desarrollada desde el aula de clases y los laboratorios con una base teorica y técnica a las clinicas
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odontoldgicas donde se ponen en practica sus aprendizajes y obligan al estudiante a correlacionar

sus conocimientos con situaciones reales. La necesidad de la ensefianza de las ciencias basicas en
Odontologia sigue siendo hoy indiscutible. Sin embargo, a pesar que dicha ensefianza ha mejorado,
no solo en la parte practica, sino también en la mejor preparacion del profesorado, hay todavia
inmensos vacios que deben ser corregidos. La eliminacion de éstos presenta sin lugar a duda

grandes dificultades.

Es importante mencionar que los estudiantes que ingresan a los programas de odontologia, deben
adaptarse al medio universitario, integrando todos sus conocimientos adquiridos en la educacién
media y asi generar un compromiso académico y personal que permitan la apropiacion de las
diversas metodologias docentes, contenidos curriculares y actividades tutoriales hacia el logro de
una correcta adquisicion de las competencias profesionales. Pero es una realidad que nuestros
estudiantes ingresan con unas debilidades marcadas desde su educacién media que se evidencian
en su dificultad para adaptarse a la vida universitaria y asi apropiarse de los conocimientos
adquiridos para poder aplicarlos en las situaciones practicas expuestas por los docentes. Con base
en lo expuesto en la descripcion anterior se plantea el siguiente interrogante: ¢ Como viven los
estudiantes de odontologia el proceso de transicion del bachillerato a la universidad desde sus

temores, expectativas, personalidades, experiencias vividas y valores?

Justificacion

En esta investigacién doctoral se hace relevante la preocupacién pedagdgica de articulacion e
integracion de saberes de las basicas que posibiliten el sentido que estas imprimen en las clinicas,
creando condiciones de aprendizaje e innovacion y como su experiencia desde la educacion médica
impacta su proceso de adaptacién al medio universitario. La necesidad de la ensefianza de las
ciencias basicas en Odontologia sigue siendo hoy indiscutible. Sin embargo, a pesar que dicha
ensefianza ha mejorado, no sélo en la parte practica, sino también en la mejor preparacion del
profesorado, hay todavia inmensos vacios que deben ser corregidos. La eliminacién de éstos
presenta sin lugar a duda grandes dificultades. Rescatando que los estudiantes ingresan a la
universidad con deficiencias en asignaturas como biologia y quimica las cuales son vitales para la

comprension de las ciencias bésicas.
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Esta propuesta surgié entonces del interés de comprender en una forma méas amplia de lo que se

conoce y se desconoce sobre el proceso que se vive en el paso del colegio a la universidad desde la
mirada de los estudiantes y construir una propuesta de planteamiento tedrico que permita articular
mejor los saberes para asi contribuir en un perfil de egreso mas integral que pueda resolver los
problemas de salud oral.

El supuesto que orient6 este estudio reconoce la divergencia de curriculos en el desarrollo de los
contenidos tedricos de las ciencias basicas al establecer diagndsticos y protocolos en la intervencién
odontolégica matizada con frecuencia con procedimientos instrumentales y mecanicos que hacen
obsoletos comportamientos profesionales ante los avances tecnoldgicos sin imprimirle el caracter
cientifico que sustenta su dinAmica desde investigaciones que marcan fronteras en cada una de las
ciencias y que se hace necesario que converjan en la practica odontologica y por ende reconoce la
falta de articulacion de la educacién media a la universitaria, mas aln en nuestros estudiantes
provenientes de provincia con niveles de educacion bajo.

El tema de las transiciones académicas ha sido poco estudiado en odontologia, desde un enfoque de
articulacion de saberes adquiridos desde el colegio y su primer afio de vida universitaria, lo que
requiere un abordaje que conlleve a la generacién de nuevos conocimientos y asi mejoren la futura
integracion de manera horizontal y vertical entre los diferentes ciclos académicos. La mayoria de las
investigaciones realizadas hasta la fecha corresponden a propuestas adelantadas desde la
educacién médica, en donde existen adelantos importantes en el manejo de la transicion académica
de las ciencias bésicas a las clinicas, teniendo como insumo a la formacion en la educacién media,
dejando un poco atras a los programas de odontologia; ademas se puede evidenciar que estas
investigaciones son realizadas en los paises del norte de Europa, Espafia y Australia y en el caso de
América se observan progresos en Chile y USA, lo que no ocurre en Colombia en donde hay leves
aproximaciones desde la Universidad de Antioquia.

Los resultados de los estudios revisados muestran la necesidad que se tiene de utilizar estrategias
contextualizadas en las experiencias de los estudiantes de odontologia tomando como base las
bases académicas con que ingresan a la universidad y que puedan ser conducidas a su transito por
los diferentes ciclos académicos, entendiendo las experiencias vividas que estan llenas de
significados, intereses y estrategias 0 comportamientos, por los cuales se construyen adaptaciones a
los diversos cambios que experimentan a lo largo de su carrera profesional, se proyectan y se
perciben las necesidades en los espacios y tiempos precisos de cada etapa académica ( ciclo basico,
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preclinico y clinico), contribuyendo de esta manera a llenar vacios desde el aporte de conocimientos

en relacion con la transicién del componente béasico con el clinico, en el desarrollo de las propuestas
curriculares de los programas de odontologia, en otras palabras, es la necesidad de articular los
conocimientos previos de los estudiantes con que ingresan a la universidad y como se pueden suplir
para que vivan un verdadero proceso de transicion con un impacto positivo en la adaptacién a la
vida universitaria.

Existe un interés personal en el desarrollo de esta ponencia y se explica desde el deseo de sembrar
un aprendizaje que sea mas aprovechado por los estudiantes de odontologia logrando una adecuada
transicién desde el colegio a la universidad a través de un modelo basado en competencias que sea
manejado por el cuerpo docente que educa desde las basicas y luego se sitla en las clinicas,
teniendo en cuenta las transformaciones que viven los estudiantes cuando ingresan a la universidad
y que obligan a las instituciones de educacion superior a repensar en sus procesos de ensefianza-
aprendizaje y asi promuevan egresados competitivos y que solucionen las necesidades y demandas
de la sociedad.

Fundamentacion tedrica

Toda investigacién se acompafia de posturas de pensamiento y de discusidon que sirven de base
tedrica, la cual inicia desde el estudio en profundidad de los investigadores cuyas investigaciones
fueron seleccionadas y luego se profundiza en los posturas teéricas que serviran para fundamentar la
propuesta de investigacion del autor, integrando finalmente este corpus teérico con el estado del arte
del investigador.

Durante el desarrollo del estado del arte se evidencian diferentes posturas desde la misma transicion
académica ya sea por diversas estrategias de enseflanza, o por metodologias de investigacion
diferentes, o por que comparten contenidos, conceptos o rasgos estructurales. También se observan
gue sus posicionamientos tedricos pueden ser similares, diferentes o compartidos entre sus
investigaciones.

Entonces caben las siguientes preguntas ¢ Cual es el posicionamiento tedrico de las investigaciones
seleccionadas? ¢,Bajo qué modelo tedrico se ubican los autores cuyas investigaciones estan siendo
estudiadas en profundidad por su afinidad con el objeto de estudio?

Para analizar la transicion educativa se requiere de la revision de los principales posturas teoricas
desde la psicologia, sociologia y por supuesto de la educacion, principalmente desde unas
propuestas metodolégicas y conceptuales. Una de las definiciones mas aceptadas de transicion es
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la de Schlossberg (1981), quien la entiende como un proceso de cambio individual, en respuesta a

una demanda, tal es el caso del cambio de nivel educativo que implica un reajuste de la personay la
movilizacién de recursos adicionales.

Figuera (2006), aporta ademas que esta transicion requiere de una evaluacion y asimilacién continua
y se hace significativa, cuando la persona la integra como un nuevo aprendizaje que se convierte en
una base para asumir desafios posteriores.

Las transiciones académicas son explicadas desde varios enfoques o modelos: Psicoldgicos,
sociologicos y ecoldgicos; estos dos Ultimos también conocidos como socioculturales. Desde el
enfoque psicoldgico, se focaliza mas en la persona que en el contexto donde se desarrolla la
transiciébn. Son muchas las teorias que fortalecen este modelo como es la de: Schlossberg (1981),
gue se centran en las diferentes transiciones por la que pasa un individuo en su ciclo vital,
suponiendo cambios significativos en la persona, lo que repercute en un impacto en su desarrollo
tanto personal como académico, social y profesional.

En el enfoque sociolégico, la transicion representa un cambio por redistribucion de roles y funciones
de los integrantes del grupo. Mientras que en el modelo ecolégico, esta transicion ocurre desde
diferentes niveles educativos y/o profesionales y se centra en el contexto, la persona debe mirar
hacia los contextos culturales que lo rodea

Desde la perspectiva sicologica se basa en Parkes, Schlossberg y Nicholson, quienes asumen la
transicion como un proceso que transforma la realidad de las personas. Parkes (1971) aporté que las
transiciones personales pasan por un periodo de crisis que requiere un abandono de supuestos para
adoptar otros que permitirdn a la persona adaptarse al nuevo cambio. Schlossberg (1981) agrega
gue para que el proceso de transicion sea un éxito requiere de tres elementos: La persona 1)
identifigue el suceso como un proceso de transicion. 2) Encuentre los recursos para afrontar el
proceso de adaptacion y 3) Asimile los resultados de la transicién. Para Nicholson, (1984) la persona
debe afrontar un ciclo de Recurrencia, Autonomia e Interdependencia, asumiendo que las etapas de
cambio en la vida son dindmicas y dependientes entre si lo que le permite a la persona ir logrando su
adaptacion en los diferentes sucesos de su vida. Desde una perspectiva fenomenolégica, Baubion-
Broye (1998) considera que las transiciones no son ajenas al contexto, el cual influye de manera
directa en el proceso de adaptacion del individuo. Dupuy (2001) desde una perspectiva temporalista
divide a las transiciones en dos niveles: El fenomenoldgico o cronoldgico y el procesual del trabajo
emocional o psiquico. Y desde la perspectiva educativa, Bronfenbrener (1987) y Sacristan Gimeno
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(1997) postulan que la transicion seria mas facil en cuanto exista mas coherencia con el entorno en

gue se mueven los estudiantes.

A su vez Rain (2006) se basa en la postura de John Dewey (1916), quien propone que la teoria del
conocimiento se basa en una experiencia social que parte de un aprendizaje cooperativo. Asegura
gue existe una condicidon dinamica de la persona. El educador es un guia y orientador de los
alumnos. Ademas promueve la importancia de construir conocimientos dentro del aula a partir de la
interaccion y la ayuda entre pares.

Bitran ademas asume la postura de David Ausubel (1983) quien propone la teoria que el aprendizaje
es significativo cuando los contenidos no son asociados de manera arbitraria, las ideas se relacionan
con una estructura cognitiva previa. A su vez adopta el modelo de David Kolb (2005) quien propone
el Aprendizaje experiencial el cual se basa en las ideas de Dewey y sustenta sus ideas en que el
conocimiento se produce a través de las acciones provocadas por una experiencia concreta la cual
se transforma en una conceptualizacion abstracta que puede aplicarse a nuevas situaciones y
generar nuevos aprendizajes.

Muchos son los estudiantes de odontologia que ingresan a la universidad siendo aun muy jévenes y
gue aprenden a ser adultos en el contexto universitario, adaptandose en el proceso de transicién que
conlleva desde el punto de vista social, en donde no es facil ajustarse a un grupo de desconocidos
gue permanentemente ponen en juicio sus decisiones, haciendo que sufran un proceso de madurez
alejados de su entorno familiar y social propio. Es por esto que me apoyo en la teoria de “Transicion
a la Vida Activa y laboral” de Casal (1991), quien hace referencia “al proceso social y los
mecanismos formales e informales, mas que a los jévenes en si mismos (que son sujetos activos y
pasivos al mismo tiempo de este proceso social).

También vale la pena destacar la influencia de la teoria de Parkes (1971), la cual retoma el concepto
de crisis desde la perspectiva psicodinamica, aportando una nueva vision en este enfoque de
transicion a mi tesis doctoral, entendiéndola como “un cambio necesario que requiere el abandono de
un conjunto de supuestos y la adopcion de otros, diferentes, que le permitiran a la persona afrontar
una nueva fase de su vida.” Resaltando, entonces en nuestro estudio, que estos cambios fueron
significativos en la medida en que impactaron las creencias, los valores, la idea propia del mundo

gue los participantes tienen, su interpretacion del pasado y sus expectativas de futuro.
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Objetivos

OBJETIVO: Identificar los procesos de cambios (personales, actitudinales y aptitudinales) que viven
los estudiantes y su percepcion en el primer afio de su carrera en términos de sus experiencias, sus
motivaciones, expectativas, dificultades, temores, y el saber y su interrelacion.

Metodologia

Se us6 un abordaje cualitativo, exploratorio y descriptivo junto con teoria fundamentada bajo la
perspectiva de Strauss y Corbin. Los patrticipantes fueron 23 estudiantes de sexto y noveno semestre
de los programas de Odontologia de las Universidades de Cartagena y del Magdalena mediante la
estrategia de bola de nieve. La informacién se recolectd por medio de entrevistas a profundidad.
Resultados

Habituarse a un nuevo escenario, en este caso del colegio a la universidad, es esencial para que la
transicién de una a otra etapa sea lo mas viable y exitosa posible. Para muchos estudiantes se trata
de un cambio importante, ya que se requiere que asuman responsabilidades que no pueden
transferir a nadie. Asumen el rol de universitarios con una libertad que no poseian en el colegio,
asumiendo la llamada flexibilidad, que pone en peligro su estancia en la universidad. Es facil suponer
gue quienes emplearon técnicas de estudio durante la ensefianza media, sera mas facil sortear el
proceso de adaptacion a la vida universitaria. Pero se presentan otros factores que podrian afectar
su estancia en la universidad. Nuestros estudiantes refieren que llegan a la carrera con una cantidad
de experiencias personales, académicas y sociales que algunas veces les brindan las estrategias
basicas para enfrentar las exigencias de la vida universitaria. Estas caracteristicas previas tienen una
importante influencia en el proceso de aprendizaje en la universidad. Pero en otras ocasiones sus
pobres bases del colegio les impiden adaptarse de manera rapida, invadiéndoles el temor y la
inseguridad por relacionarse con su compafieros y docentes; ademas, muchos por provenir de
provincias cercanas a la ciudad, les obliga también a adaptarse a nuevos sitios de vivienda, con
personas con costumbres diferentes, aumentando los retos que enfrentar en su ingreso a la

universidad.

Los estudiantes afirman que el primer afio de la vida universitaria es el mas dificil y en el que mas
casos de desercion se presentan. Contrario a lo que creiamos, no es el factor econémico el que mas
afecta, por el contrario, es la parte académica y sobre todo si provienen de colegios que segun ellos

no brindan las herramientas adecuadas para enfrentarse a la carga académica universitaria, también
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se destacan la inadecuada toma de decision frente a la carrera, la presion de los comparieros y la

familia y en el caso de los que vienen de otras ciudades, la dificultad para adaptarse a los cambios
de este nuevo contexto, siendo estos factores los de mayor incidencia al ingreso de la carrera
resultan ser los factores mas frecuentes. En muchas ocasiones los estudiantes se inscriben a
Odontologia sin tener claridad sobre lo que realmente quieren hacer de sus vidas, lo que mas
adelante les genera temor, insatisfaccion y desmotivacion.

La transicion entre la etapa de educacion secundaria y la universidad es un etapa critica en la vida
del alumno, que comprende desde el Ultimo afio de secundaria hasta la terminacién del primer afio
en la universidad, y que por su caracter multifactorial puede resultar problematica es por ello que
intervienen variables como la orientacién académico-profesional recibida durante la etapa de
educacién secundaria, el rendimiento académico previo y en su primer afio de vida universitaria, su
satisfaccion personal por los logros obtenidos. Sin embargo se hace necesario asociar esta influencia
de la educacién secundaria a la actitud y grado de motivacién del estudiante por enfrentar sus
debilidades en su formacién y el deseo de superacion y logro de su meta final la cual conlleva a
egresar como un buen odontélogo.

Los estudiantes afirman que el primer afio de la vida universitaria es el mas dificil y en el que més
casos de desercion se presentan. Contrario a lo que creiamos, no es el factor econémico el que mas
afecta, lo paraddjico es , la parte académica y sobre todo si provienen de colegios que segun ellos no
brindan las herramientas adecuadas para enfrentarse a la carga académica universitaria, también se
destacan la inadecuada toma de decision frente a la carrera, la presion de los compafieros y la
familia y en el caso de los que vienen de otras ciudades, la dificultad para adaptarse a los cambios,
resultan ser los factores mas frecuentes. En muchas ocasiones los estudiantes se inscriben a
Odontologia sin tener claridad sobre lo que realmente quieren hacer de sus vidas, lo que mas

adelante les genera temor, insatisfaccion y desmotivacion.

Esto lo corrobora el estudio de Ibafiez (2012) quien asegura que el ingreso a la universidad produce
una serie de cambios en la vida de los estudiantes que van desde separarse de su familia, en donde
algunos tienen que desplazarse a las ciudades en busca de la universidad y dejar sus hogares;
ademés de adaptarse a nuevas normas, compaferos de estudio, niveles elevados de estrés y

manejo del tiempo. Dentro de este proceso de adaptacion, la alimentacion resulta uno de los factores
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menos visibles en los estudiantes, pero que generan mayores inconvenientes en la salud a mediano

y largo plazo.

A su vez Sanchez Padilla (2014) aduce que la transicion por las diferentes etapas en la universidad
es un periodo critico y personal que pasa el estudiante y que de acuerdo a su madurez va
sucediendo, ese cambio aparentemente no se ve, pero es un cambio constante que no esti
relacionado con un tiempo determinado, y que responde a la repercusion personal de los cambios
internos con influencia del entorno social y escolar que a veces se torna estresante y que puede ser
el inicio de alguna problematica en salud.

Coincidimos ademas con varias investigaciones a nivel mundial como las de Di Gresia (2004) y
Shanahan (2003) quienes aseguran que el mejor rendimiento universitario proviene de estudiantes
de colegios privados, posiblemente asociado a los menores niveles de calidad de la educacion
publica basica especialmente en Latinoamérica. Los contradice Birch (2007) quien encontré que los
alumnos que habian asistido a colegios privados obtuvieron menores calificaciones promedio con

relacion a los que provenian de escuelas publicas.

Conclusiones

Al retomar los supuestos del inicio, se concluye que la relacion interpersonal con el docente y sus
compairieros, si puede influir de manera directa en la construccion del concepto de transicion, que se
caracteriza por el paso del colegio a la universidad, adquiriendo experiencias significativas que
serviran en su proceso adaptativo a la vida universitaria y le ayudaran por ende a llegar a la meta de
ser un profesional. Ese paso genera muchos cambios como son sus estilos de aprendizaje, su
capacidad de relacionarse con el otro y de adaptarse a las diferentes estrategias de ensefianza de
los docentes, ademas de su capacidad de sobrevivir en el ambiente universitario muchas veces sin el

debido acompafiamiento del docente tutor.
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