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Resumen:

En este trabajo se presenta una aproximacion a un programa educativo-asistencial (CAIC)
en el estado de Tlaxcala, que se pretende identificar la relacion entre vulnerabilidad y
desarrollo humano de los estudiantes en preescolar, mediante una entrevista y un estudio
socio econdmico de tipo mixto, donde se establecen niveles de vulnerabilidad de las familias
de los estudiantes CAIC. En esta dinamica se pretende replantear la carga que se le
confiere a la familia para fomentar el desarrollo humano, la cual se logra gracias al aporte
y re significacion de los programas asistenciales que existen en el pais, asi como el valor

agregado que la sociedad le otorga a la educacion.
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Planteamiento del problema

La pretension de realizar una investigacion acerca del desarrollo humano en los
grupos vulnerables, tiene que ver con la carga que se le confiere a la familia como eje rector
para fomentar el desarrollo humano en la primera infancia, donde los estratos sociales bajos
no tienen acceso a la educacion de calidad y se observa pobreza, discapacidad, familias
disfuncionales, y/o con enfermedades terminales, y otras necesidades basicas para su
desarrollo humano, estos grupos estan contemplados en el Plan Nacional de Desarrollo
(PND, 2013).

Debates en Evaluacion y Curriculum/ Congreso Internacional de Educacién Evaluacion 2016 / Afio 2, No. 2, Septiembre de
2016 a Agosto de 2017/

3564


mailto:bel_mar333@hotmail.com
mailto:cesarsanchezolavarria@hotmail.com

- =
b
-

u v B o,
N ™| 4 nbisliscion
DE EDUCACION

r 4 " CONGRESO INTERNACIONAL
Y~ L
e B

ISSN: 2448-6574

En México los (CAIC) brindan educacion preescolar a personas socialmente en desventaja
gue requieren un analisis mas profundo de su situacién social, econémica y cultural, por
las condiciones de pobreza, edad y situacién psicosocial, donde la carencia de desarrollo
humano es notable (Del Rio, 2014). En estos centros escolares los estudiantes se
encuentran en estado de vulnerabilidad comparado con el notable bienestar familiar y
escolar de otros grupos sociales.

Por lo anterior surge la pregunta:
¢Cual es la relaciéon entre desarrollo humano y grupos vulnerables en los centros

asistenciales CAIC?

Justificacion

La importancia del estudio es para conocer el papel que desempefian los centros
asistenciales (CAIC) en el tema de desarrollo humano y la importancia de los programas
asistenciales hacia estos espacios integradores que buscan el desarrollo humano infantil
desde todas sus dimensiones, donde la sociedad tenemos la comisién de respetarlos,

protegerlos y garantizarlos en todo momento y circunstancia.

De lo anterior, los grupos sociales en condicion de vulnerabilidad que subrayamos poseen
caracteristicas y particularidades de desarrollo humano, como “edad, raza, sexo, condicién
econOmica, caracteristicas fisicas, circunstancia cultural o politica, se encuentran en mayor

riesgo de que sus derechos sean violentados” (Pérez, 2011 p.846).

En este sentido comprender, la relacion entre desarrollo humano y grupos vulnerables
permitira conocer las diferentes caracteristicas de desarrollo en los nifios (CAIC) en un
marco de derechos humanos el cual se expresa en la “enmienda al parrafo 2 del articulo 43
de la Convencion sobre los Derechos del Nifio” (DOF, 2014). Y en la disposicion de sus
politicas publicas y programas sociales, donde nuestro pais adquirid obligaciones para

beneficiar a un importante sector de la sociedad.
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Desde esta mirada, la familia es vista como responsable del desarrollo humano en la

primera infancia, por lo que requiere apertura educativa y social para su pleno desarrollo,
en esta linea de accién los programas asistenciales en México son base para el desarrollo
humano el cual puede tener efectos sobre el desarrollo cognitivo y social en el progreso y
el rendimiento de los individuos en las escuelas asi como la productividad en la vida

posterior (Myers, 2005).

Por lo anterior es de suma importancia enfocar nuestra mirada clinica hacia este programa
asistencial para identificar los niveles de desarrollo en las familias CAIC y la relacién con
los nifios (as) vulnerables que existen en el nivel preescolar, para valorar lo que nos toca
hacer como sociedad en pro de un México con las mismas oportunidades de desarrollo

humano.

Fundamentacion tedrica

La vulnerabilidad fue por muchos tiempo rivalizado y en un principio entendido con una
apreciacién confusa de pobreza, posteriormente fue manejado y entendido desde un
enfoque del desarrollo humano, como condiciones de desventaja desde la disciplina de las

ciencias sociales,

También se le atribuye a la incapacidad de adaptarse o ajustarse a determinadas
circunstancias, mismas que se traspola a un peligro latente o factor de riesgo interno de
una persona (Cardona, 2001). Por lo tanto hablar de vulnerabilidad en el sentido estricto de
la palabra es hablar de peligro en el que se encuentran los individuos, pero existen factores
0 componentes, que permiten ampliar o estrechar ese peligro, dadas las circunstancias

familiares.

Por lo anterior, entenderemos la vulnerabilidad social desde dos componentes importantes:
por una parte inseguridad e indefension de las familias o personas a causa del impacto
econOémico que atraviesan por un evento traumatico y por otra parte el manejo de los pocos
recursos fisicos, sociales y culturales con los que cuentan y las estrategias que estas
personas utilizan para enfrentar este evento (Pizarro, 2001).
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Desde este enfoque muchos investigadores sustentan el bienestar familiar para explicar el
desarrollo humano, y este se hace necesario basados en la educacion, lo mismo sucede
con la vulnerabilidad que por su caracter multifacético de privaciones materiales de los
sectores menos favorecidos se hace evidente las condiciones sociales con mayor retraso,

como es el caso de America Latina (Espluga, Saldanha-Pereira, Rambla, 2013).

De esta concepcion entendemos al desarrollo humano como insuficiente para una
poblacion infantil con carencias béasicas y en situacién precaria, ya que si este grupo
vulnerable al que se hace alusién no cuenta con los recursos humanos, econdémicos, fisicos
y sociales necesarios tendran con mas frecuencia las experiencias de vulnerabilidad que
otros grupos, de ahi la importancia de su analisis para conocer los factores sociales que

aumentan o disminuyen esta problematica.

Este acotamiento es valido si entendemos la vulnerabilidad como factor de riesgo o
amenaza y que tiene dimensiones no sélo con aspectos de desastre en el capital humano,
si no que van mas alla como la inseguridad e indefensién del ser humano, la falta de
oportunidades de la familia en temas como empleo, seguridad social, salud y el acceso a la
proteccion social (PNUD, 2010). Y son estos algunos de factores que determinan los

niveles de desarrollo en el nifio (a).

En este entendido, el desarrollo humano se encuentra latente en la estructura familiar, ya
que de acuerdo a (Sunkel, 2006) es a la familia a quien se le atribuye el bienestar de sus
miembros y no al gobierno, sin embargo un enfoque de derechos involucra a la sociedad y
en particular al Estado como responsables morales para garantizar el pleno desarrollo
humano de las nifias y nifios, de ahi la importancia de la familia en el desarrollo de sus

miembros, en especial de los nifios y las nifias.

Desde este punto de vista, la familia y sus recursos como eje interpretativo de fenébmenos
dinamicos de produccion y reproduccion de la pobreza y del bienestar de los hogares,
permite comprender que en una sociedad, el desarrollo humano se encuentra entrelazado

con el bienestar familiar, por lo tanto si no hay posibilidades de un desarrollo humano,
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tampoco lo habra de bienestar y viceversa, y la educacion es fundamental para alcanzar el

bienestar que se busca en cada familia.

En este contexto del desarrollo humano, la asistencia social juega un papel importante
como conjunto de acciones propensas a cambiar las condiciones que impidan el desarrollo
integral del individuo, asi como el auxilio fisico, mental y social de personas en el momento
de necesidad, indefension o desventaja, hasta lograr su alistamiento a una vida plena y

productiva, con acciones de desarrollo, prevencidn, proteccién y rehabilitacion (DOF, 2014).

En este tenor, un nifio (a) que no tiene vigentes sus derechos basicos, como sugiere uno
de los indicadores del sistema DIF Nacional en México, donde contempla “Los Servicios de
Atencién a Poblacién Vulnerable” indicador E-040 e Indicador S-150 (DIF, 2016). Su
desarrollo humano se ve lastimado al no contar con la atencién asistencial que requieren,
aqui las familias llevan la peor parte, al otorgarles toda la responsabilidad de su falta de

desarrollo.

De lo anterior entendemos que, las condiciones de vulnerabilidad pueden estar dadas por
padecer algun tipo de desnutricién; estar afectados por condiciones familiares adversas
como maltrato o abuso; haber sufrido abandono, ausencia o irresponsabilidad de sus
progenitores o vivir en condiciones de calle, investigaciones muestran que el 11.5% de la
poblacion infantil y adolescente en el pais se encuentra en pobreza extrema y tiene

carencias en el ejercicio de tres 0 méas de sus derechos sociales (UNICEF, 2016).,

Aun cuando los (CAIC) provenientes de un programa asistencial pretenden ser un espacio
educativo de resguardo, cuidado y certeza, que salvaguarda sus derechos infantiles. Lo
anterior es el resultado del impacto de la desigualdad social que deja al descubierto la
deficiente informacién, comunicacion y conocimientos entre los actores sociales, lo que
contribuye a tener un mayor riesgo de pertenecer a estos grupos (Cardona, 2001 y Pizarro,
2001).

En el animo de que los recursos que se utilizan para estos programas lleguen a estos nifios
y nifias, los objetivos de los programas asistenciales y en especial del programa (CAIC) es
elevar no solo el nivel cognitivo del estudiante sino su calidad de vida, donde lo mas

importante es respetar los derechos de los nifios y las nifias (CNDH, 2016). Para contribuir
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a su desarrollo humano integral y poner distancia entre clases sociales de familias en

situacion de riesgo.

En este contexto es necesario que desde la infancia el nifio (a) tenga acceso a espacios
adecuados para su sano desarrollo, sin embargo no todos los nifios (as) tienen esta ventaja,
ni todos pertenecen a la misma familia, escuela o sociedad, y en los Centros CAIC no es
la excepcion, de ahi la importancia de mirar a la educacibn como un elemento
imprescindible, provechoso e integrante del desarrollo del ser humano (Trueba, 2012).

Por lo anterior, es imperante ejercer el derecho de igualdad entre los individuos y
principalmente entre los nifios y niflas que se encuentran en el pais, y para lograrlo sera
necesario analizar los grupos vulnerables, establecer parametros o indicadores que
permitan comprender cual es la relacion entre la vulnerabilidad que presentan estas familias
y su desarrollo humano, bajo la premisa de “la declaracion de los derechos humanos” de la
ONU, que establece la educacién como un elemento esencial y un derecho fundamental en
el ser humano (ONU, 1948).

Objetivos

Analizar la relacion de desarrollo humano y los grupos vulnerables en un CAIC
Metodologia

El presente trabajo de investigacion se encuentra en proceso, ya que es parte de una
investigacion mas amplia relacionada con el analisis de los grupos vulnerables. Se iniciara
con entrevistas a las familias de nuevo ingreso a los CAIC para identificar aspectos
cualitativos como: vocabulario, aspecto fisico, vestimenta, actitud, expresion corporal.
Posteriormente, se pretende aplicar un estudio socioecondémico, mediante un cuestionario

a padres de familia, con preguntas especificas en las que se involucran aspectos de: 1.-
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vivienda, 2.-empleo, 3.-ingresos econémicos, 4.-salud, 5.-alimentacion, 6.-estado civil, 7.-

namero de hijos, 8.-educacién, 9.-discapacidad y 10.-comentarios del entrevistador.
Después se analizara la informacion arrojada por ambos instrumentos y se estableceran

tres niveles de vulnerabilidad: 1.-baja 2.-media y 3.- alta.

Conclusiones

El desarrollo humano muchas veces visto con una mirada de indiferencia entre la sociedad
donde los mas afectados son los nifios y en este contexto los estudiantes de los Centros
Asistenciales (CAIC) ellos se encuentran en una desventaja doble, ya que estan en una
situacion de vulnerabilidad y su etapa etaria es de alta dependencia, lo que refleja un estado

de indefensidon ante las necesidades que enfrentan y una situacion en constante riesgo.

Los nifios CAIC forman parte de los grupos vulnerables donde se puede observar el
desarrollo humano fracturado en todas sus dimensiones y los niveles de vulnerabilidad son
medibles en base a indicadores de nivel econdmico, cultural y social, se desprende
entonces que estas familias son el eje rector del desarrollo humano en la etapa infantil,
inevitablemente se sostiene que la educacion influye en el bienestar familiar para obtener

un mayor acceso a la proteccion social y un desarrollo humano integral.
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