ISSN: 2448 - 6574
Diagndstico para el disefio del plan de estudios de Maestria en Pedagogia de la Iniciacion
Deportiva: un espacio para la profesionalizaciéon docente.

Celso Castarfio Enriquez
ce casten@yahoo.com.mx
celsocastano@gmail.com

Raymundo Ladislao Carrera Bahena
Raylen98@gmail.com

Claudia Raquel Peimbert Angulo
raguelpeimbert@gmail.com

RESUMEN

Esta ponencia se deriva de un trabajo de investigacién. Presenta el estudio diagnostico para el
disefio de un plan de estudios de Maestria en Pedagogia de la Iniciacion Deportiva en el Estado
de México.

El diagnéstico permiti6 conocer con claridad las necesidades y oportunidades de
profesionalizacion de los docentes del area de educacion fisica que se encuentran en servicio en
educacion obligatoria en el Estado de México. Los hallazgos servirdn de base para disefiar una
Maestria en Pedagogia de la Iniciacion Deportiva que atienda necesidades surgidas desde la

practica docente.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el Estado de México existe carencia en la oferta educativa para formar especialistas en
Educacion Fisica e Iniciacion Deportiva. En las escuelas de Educacion Basica se percibe la
ausencia de escenarios académicos propios para la argumentacion y reflexion de la préactica. Por

lo que hacen falta espacios para la profesionalizacion de los educadores fisicos en servicio.
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JUSTIFICACION

El estudio diagnéstico permitié conocer con mayor claridad las necesidades y oportunidades de
formacion profesional de los docentes del &rea de educacion fisica que se encuentran en servicio

en educacién obligatoria.

La informacion que se obtuvo de los docentes se consideran elementos que serviran de base
para diseflar una Maestria en Pedagogia de la Iniciacion Deportiva que atienda problemas

surgidos en la practica docente.

El estudio diagnéstico, permitira a mediano plazo ofrecer espacios para la profesionalizacion de

los educadores fisicos en servicio en el Estado de México.

FUNDAMENTACION

En las tareas del disefio del curriculum, es posible apreciar en la mayoria de los modelos,la
necesidad de un momento de diagndstico de necesidades y un momento de elaboraciéon donde
lo que mas se refleja es la determinacion del perfil del egresado y la conformacién del plan de
estudio (Arnaz,1981; Diaz Barriga,1996) Para este caso se delinean los elementos del
diagndstico de necesidades de profesionalizacion que dan pauta al disefio del Plan de Estudios

de la Maestria en Pedagogia de la Iniciacion Deportiva en el Estado de México.

OBJETIVO

Aportar informacion gue sustente la factibilidad y pertinencia del disefio del Plan de Estudios de

la Maestria en Pedagogia de la Iniciacion Deportiva en el Estado de México.

METODOLOGIA

Para determinar la pertinencia y factibilidad del disefio de este Plan de Estudios de maestria se
aplicé una encuesta y entrevistas a una muestra significativa de docentes del area de Educacion
Fisica y Entrenamiento Deportivo; que laboran en diferentes regiones del Estado de México,
considerd elementos de corte laboral y académico, disposicién de tiempos asi como recursos

para cursar un posgrado, ademas, las necesidades y expectativas de formacién académica.
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El analisis de la informacién se realizé6 mediante la interpretacion y clasificacion por rubros, las

respuesta que aportaron los integrantes de la muestra.

RESULTADOS

El presente documento es el diagnéstico a través del cual se identifican las necesidades de
profesionalizacion de los educadores fisicos en el Estado de México; éste, sirve como base para
construir un programa de Maestria en Pedagogia de la Iniciacién Deportiva. El posgrado, es una
opcién educativa posterior a la licenciatura que conduce a la obtencion del grado correspondiente,
en su orientacién profesionalizante, es “formar personal capacitado para participar en los
procesos de andlisis, innovacion, adaptacion o aplicacién del conocimiento para el mejor
desempeno profesional” (Diario Oficial de la Federacién, 10 de Junio de 2000) en el area de la

iniciacion deportiva en la educacion obligatoria.

A partir del andlisis de resultados derivados de la aplicacion de instrumentos de recuperaciéon de
informacién, sobre todo a nivel documental se identificd, por un lado; la demanda social de
educacién superior en educacion fisica, por otro; en el area de la iniciacién deportiva en el Estado

de México.

Estos elementos daran pauta a la oferta de un programa de posgrado que resuelva problemas
vigentes en la sociedad: sedentarismo, obesidad, uso de tiempo libre, cultura de la actividad fisica
(deporte), éstas pueden ser atendidas desde la Educacion Fisica; especificamente en Iniciacion

Deportiva.

El 30% de los encuestados tienen entre 26 y 30 afios de edad, el 28% tienen entre 31y 35
afos, el 16% entre 36 y 40 afos, el mismo porcentaje y cantidad tienen entre 41 y 45 afos, el
4% de la muestra tienen edad entre 46 a 50 afios y (1.6%) tienen mas de 51 afios, el 20% no

explicitaron su edad en la encuesta.

De lo anterior, es posible deducir que un porcentaje importante, es decir, el 58% tienen edad

entre 26 y 35 afios. Se encuentran en la edad considerada adultos jévenes, es la edad en la que
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ocurren sucesos Yy logros importantes en la vida adulta de una persona, edad ideal para asumir

retos personales y profesionales con responsabilidad.

En relacion con la antiglledad en el servicio de los profesores encuestados es la siguiente: El
28% tiene de 1 a 5 afios de antigiiedad en el servicio, el 28% tienen de 6 a 10 afios, el 16%
tiene de 11 a 15 afos, el 19% tienen de 16 a 20 afios de servicio, 6% tienen entre 25y 30 afios,

el 3% tienen de 26 o0 mas afios de antigliedad en el servicio.

Con base en lo anterior, el mayor porcentaje de profesores encuestados tienen entre 1y 15 afios
de antigliedad en el servicio. Estos datos ponen en evidencia que los profesores se encuentran
en pleno ejercicio profesional, por lo que los programas formativos constituyen una posibilidad
de actualizacion y formacién docente, de adquisicion de conocimientos, que motiven innovacion
en la préactica orientada a la mejora de la calidad educativa, la Maestria en Pedagogia de la

Iniciacién Deportiva constituye una opcion.

En el Estado de México, una situacion problemética es la falta de ofertas educativas de posgrado
orientadas a la Iniciacion Deportiva. Segun el padron nacional de programas de maestria, es

notable la ausencia de posgrados que atiendan procesos de profesionalizacion en esta area.

Por ello, la atencién para el disefio de esta maestria, esta dirigida hacia los profesores que
trabajan en Educacién Basica, de los profesores encuestados el 19% se desempefian en el nivel
preescolar, el 73% laboran en educacién primaria, 6% son de educacion secundaria y el 2%

laboran en otros niveles educativos.

A partir de lo anterior, el 98 % de los profesores encuestados se desempefian en los niveles de
preescolar, primaria y secundaria y, el 96% en preescolar y primaria; de acuerdo con estos
datos, la mayoria de docentes trabajan con alumnos en edades Optimas para favorecer los

procesos de la iniciacion deportiva.

Las funciones que desempefian los profesores encuestados son las siguientes: el 19% son
docentes frente a grupo, 55% tienen nombramiento de promotores de educacion fisica, 23% se
desempefian como profesores horas clase en el area de educacion fisicay 3% desempefian otra
funcion (administrativa); todos ellos carecen de espacios o escenarios de profesionalizacion en

torno al area de educacion fisica.
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De lo anterior, un alto porcentaje de los profesores encuestados, el 97%, tienen contacto directo

con la practica de la docencia en educacion fisica, independientemente del nivel educativo en el
que se desempefian y del tipo de nombramiento que tienen. No obstante, los espacios
académicos para la reflexién de la practica son reducidos, se limitan a reuniones mensuales
denominadas Consejo Técnico, con caracter sobretodo administrativo. En dichas reuniones se
abordan problematicas y necesidades institucionales que poco refieren el saber pedagogico

relacionado con la actuacién profesional en procesos de iniciacion deportiva.

Ademas, su situacion laboral es estable, ya que la gran mayoria de ellos tienen certidumbre
laboral, es decir, tienen nombramiento de funcién con caracter indeterminado. Este aspecto de la
practica docente pudiera ser un factor de decision para estudiar un posgrado, en este caso la

maestria en el area en que se desempefian.

Con relacién a la orientacion de la maestria, el 70% de los profesores sugieren que sea
profesionalizante; pero que a la vez integre elementos propios de la investigacion educativa;
adolecen de conocimientos tedricos que le permitan tener plena conciencia de su quehacer
profesional y de los sujetos con los que estan trabajando. Ello muestra la necesidad de dotar a
los profesores de elementos teérico-metodoldgicos para analizar su practica docente, identificar
problemas, investigar y aplicar metodologias apropiadas a cada situacion, para disefiar, operar

y evaluar programas de intervencion en la iniciacién deportiva.

Con base en ello, proponen que en la maestria se considere temas orientados a reconocer lo
importante de la metodologia de la iniciacidon deportiva, en este sentido se pronuncié el 52% de
la muestra, el 29% sefialaron la importancia de los temas propios de iniciacion deportiva, el 17%
sefalaron la necesidad de incluir temas sobre nutricion deportiva, asi como didactica de la

educacion fisica.

Definieron temas que ellos consideraron de prioridad en el desarrollo de la maestria para mejorar
en su desempefio profesional: disefio, aplicacién, seguimiento y evaluacion de proyectos de

iniciacion deportiva, teorias del deporte y metodologia de la investigacién educativa.

En relacion a la practica docente se consideran temas prioritarios como: deporte escolar, modelos
de iniciacion deportiva, planeacion did4ctica, estrategias para el andlisis de la préctica docente,

evaluacion de los procesos de aprendizaje.
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Otros temas con relacion a teorias y saberes son: Teorias educativas, Teoria del deporte, Teoria

de la iniciacion deportiva. Por ultimo, temas relacionados con administracion deportiva;

evaluacion institucional, vinculacién escuela-comunidad.

En correspondencia a los tiempos disponibles para cursar la Maestria, el 65% de los profesores
encuestados manifestaron la disposicién de tiempo para cursar el programa de posgrado en
cualquier dia y horario, preferentemente en fin de semana. Este porcentaje constituye el que,
en su mayoria les favorece, debido a que los horarios laborales son variables; algunos laboran
por la mafiana, otros en turno vespertino y algunos tienen ademas de una plaza, horas-clase o

bien doble plaza.

El 67% tienen disposicion de tiempo para actividades extracurriculares, entendidas como
actividades fundamentales que complementan, enriquecen y ayudan en el logro del perfil de
egreso de los estudiantes del posgrado. Estas son: investigacibn documental, visitas a

bibliotecas, lecturas previas, consultas web, asistencia a congresos, conferencias, simposios.

La disposicion de insumos técnicos es indispensable para cubrir las necesidades académicas de
un posgrado. En este sentido, del total de los profesores encuestados, el 85% cuentan con un
equipo de computo, el 69% tiene el servicio de internet y, 51% cuenta con acervo bibliogréafico
del area, ya que laboran como promotores o profesores horas-clase de educacion fisica, carecen

de los conocimientos para disefiar proyectos de intervencion, operarlos y evaluarlos.

Con base en los resultados obtenidos en el diagnéstico se pone en evidencia la pertinencia para
el disefio del Plan de Estudios de Maestria en Pedagogia de la Iniciacion Deportiva en la Escuela
Normal de Educacion Fisica “Gral. Ignacio M. Beteta” de la ciudad de Toluca en el Estado de

México; con respecto a tres puntos:

1. En el Estado de México y la regidn centro-sur del pais existe carencia en la oferta
educativa para formar especialistas en Educacion Fisica e Iniciacion Deportiva. Por tanto, se hace

necesaria la creacion y apertura de esta opcion de posgrado.

2. En las escuelas de Educacion Basica se percibe la ausencia de escenarios académicos
propios para la argumentacion y reflexion de la practica. Por lo que hacen falta espacios para la

profesionalizacién de los educadores fisicos en servicio.

Debates en Evaluacion y Curriculum/Congreso Internacional de Educacién Curriculum 2017 /Afio 3, No. 3/ Septiembre de 2017 a
Agosto de 2018.



ISSN: 2448 - 6574
3. Existe la necesidad de dotar a los profesores de Educacion Bésica de elementos tedrico-

metodoldgicos para analizar su préctica docente, identificar problemas, investigar y aplicar

metodologias apropiadas a cada situacion.

Otros elementos que hacen pertinente la propuesta del posgrado son condiciones académicas y
de infraestructura. De acuerdo con la guia para la presentacion de la propuesta curricular de
posgrados para la profesionalizacion y superacién docente, emitida por la Direccién de Politicas
para el Sistema de Profesionales de la Educacion, dependiente de la DGESPE. El personal
académico y la infraestructura con que cuenta la institucion permite el disefio y operacion del

programa de Maestria en Pedagogia de la Iniciacién Deportiva.

La proyeccion de la propuesta hace referencia a la demanda real y potencial del programa de
maestria que se pretende ofertar. Toma como base informacion derivada del seguimiento a
egresados de la licenciatura en educacion fisica de las Ultimas tres generaciones, la encuesta
aplicada a educadores fisicos en servicio, reportes de visitas de observacion a las escuelas de
Educacién Basica.

La demanda real de las escuelas de Educacién Basica exige profesionales en educacion fisica
gque atiendan sus necesidades curriculares, del mismo modo, la sociedad requiere especialistas
en disefio, operacion y evaluacion de programas de iniciacién deportiva que promueva un estilo

de vida saludable.

Los saberes y formas culturales que se han de incluir en el curriculo de la maestria en pedagogia
de la iniciacion deportiva contribuirdn a potenciar los procesos de construccién identidad vy
socializacién. El aprendizaje de los maestrandos contribuird a tomar postura con respecto a los
procesos de iniciacion deportiva de una manera activa, critica, constructiva y creativa en el medio

social y cultural del que forman parte.

CONCLUSIONES

En el Estado de México, la profesionalizacion docente del educador fisico pretende el desarrollo
de competencias profesionales que lo caractericen y las cuales incluyen: una alta capacidad de
analisis y sintesis, capacidad de aprender de manera autébnoma, la soluciéon de problemas es
decisiva para este profesional, asi como la capacidad de aplicar los conocimientos a su practica
pedagdgica, sera un rasgo distintivo la habilidad de adaptarse a nuevas situaciones y su

permanente preocupacion por la calidad de lo que emprende, la habilidad de la gestion de la
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informacion, y la destreza para trabajar en forma autébnoma, el trabajo en equipo distinguira,

también, al maestro en este campo educativo asi como su capacidad para organizar y planificar
su quehacer docente.

La propuesta de disefio curricular de la maestria, se fundamenta en un modelo basado en
competencias, entendiendo éstas como la estrategia educativa que evidencia el aprendizaje de
conocimientos, habilidades, actitudes, valores y destrezas que son los requeridos para ejercer

la practica pedagogica en iniciacion deportiva.

Con base en lo anterior, la Maestria en Pedagogia de la Iniciacién Deportiva, se orienta hacia la
Profesionalizacion de la Practica Educativa con énfasis en los procesos de intervencion
educativa, en la utilizacién de la investigacibn como un proceso de reflexiébn y evaluacion
permanentes, de preparar a los estudiantes a aprender a emprender, de fortalecer el fomento de

los valores y de la atencion a la diversidad.
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