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RESUMEN

Los alumnos aprenden de diversas formas por lo que es relevante identificarlas con la finalidad
de que los profesores establezcan estrategias que faciliten el proceso de aprendizaje. Esta
investigacion tiene como propdésito identificar los estilos de aprendizaje predominantes en los
estudiantes y la relacién con su desempefio académico; asi como determinar la relacion con
otras variables sociodemograficas. Se aplicé el cuestionario Honey — Alonso para identificar los
estilos de aprendizaje de 221 alumnos de nuevo ingreso, distribuidos en cinco licenciaturas;

determinandose que, en promedio, la preferencia es el estilo tedrico.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion superior tiene la responsabilidad social de formar profesionales con una
adecuada preparacion que respondan de manera creativa a la solucion de problemas
vinculados con su profesion. Uno de los problemas que tiene este nivel educativo es el bajo
rendimiento académico, asi como la desercion de alumnos y la baja eficiencia terminal de los
egresados, los cuales son atribuibles a causas diversas (Lopez G. et al. 2012. Lépez P. et al.
2013).

Por otra parte, la educacién superior se enfrenta a una diversa y compleja oferta académica, la
cual requiere de una cultura de innovacion con rapidas y pertinentes reformas que le permita
posicionarse en la desafiante sociedad del conocimiento y liderar procesos educativos de alto
nivel. Estos desafios la han hecho enfrentar cuestionamientos asociados a su calidad, donde el
debate en torno al financiamiento no se ha hecho esperar. Los presupuestos estatales no
necesariamente han asumido con correspondencia su crecimiento, lo que ha permitido que
otras instancias de caracter privado tomen espacios en expansion (Guni, 2009 citado por
Vargas, 2010).

En este sentido, el desempefio académico estudiantil se ubica entre los indicadores mas
destacados del cumplimiento de las instituciones educativas. Este se registra en el conjunto de
asignaturas que cursan los estudiantes en sus distintos planes de estudio y proporciona una

guia valida de la eficiencia educativa en sus variados campos.

Se sabe que el rendimiento académico es la suma de diferentes y complejos factores que
actlan en la persona que aprende y ha sido definido con un valor atribuido al logro del
estudiante en las tareas académicas. Se mide mediante las calificaciones obtenidas, con una
valoracion cuantitativa, cuyos resultados muestran los cursos ganados o perdidos, la desercién
y el grado de éxito académico. [Pérez, Ramdn, Sanchez (2000), Vélez van, Roa (2005)]. Las
notas obtenidas, como un indicador que certifica el logro alcanzado son un sefialamiento

preciso y accesible para valorar el rendimiento académico, si se asume que dichas notas
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reflejan el desempefio en los diferentes componentes del aprendizaje, que incluyen aspectos

personales, académicos y sociales (Rodriguez, Fita, Torrado 2004).

JUSTIFICACION

Los estudiantes aprenden de diversas formas, por lo que es importante identificarlas con la
finalidad de que los profesores puedan establecer estrategias que faciliten el proceso de
aprendizaje y los primeros adquieran los conocimientos, mejorando su rendimiento. Se dice
gue el rendimiento académico no es el producto de una Unica capacidad, sino el resultado
sintético de una serie de factores que actlan en, y desde, la persona que aprende. Puede
afirmarse, en términos educativos, que el rendimiento académico es un resultado del
aprendizaje suscitado por la actividad educativa del profesor y producido en el alumno, aunque
es claro que no todo aprendizaje es producto de la accion docente. Se le expresa en una
evaluacién cuantitativa y cualitativa, una nota que si es consistente y valida serd el reflejo de un

determinado aprendizaje y del logro de unos objetivos preestablecidos (Pita y Corengia, 2005).

Cuando los estudiantes ingresan a la Educacion Superior, se espera que hayan alcanzado y
desarrollado habitos de estudio, formalizando e instaurando un estilo de aprendizaje producto
de estrategias que le deben conducir al éxito académico (Lépez, 1996), pero esto no es lo que
siempre sucede; en el ambito universitario se identifican estudiantes con bajos repertorios
académicos que no les permiten dar respuesta a las demandas del nuevo proceso de
aprendizaje (Isaza, 2014). El bajo desempefio académico que presentan algunos estudiantes
cuando ingresan a la educacién superior se asocia, en gran medida, a las estrategias y formas
gue utilizan los estudiantes para aprender, las cuales no se articulan con las formas de ensefiar

de los docentes de Educacién Superior (Puente, 1994).

A este respecto, Quezada (2007) considera que cada estudiante, a lo largo de su vida
académica aprende de alguna forma y esta forma de aprender se convierte en una mas de sus
caracteristicas personales. Tales formas de accion son conocidas como estilos y estrategias de
aprendizaje que explican en parte el fracaso escolar de los estudiantes pero también explican

el éxito alcanzado por los que logran un buen aprovechamiento académico (Alonso y Gallego,
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2004). En efecto, se puede afirmar que todos los estudiantes universitarios utilizan al menos
una técnica de estudio para enfrentar las experiencias de aprendizaje planteadas por el
profesor, acciones que finalmente llevan al aprendiz a lograr el objetivo inmediato que es
aprobar un curso. Sin embargo, cuando ese conjunto de acciones forman parte de un
comportamiento estratégico; es decir, el alumno utiliza estrategias de aprendizaje acorde a su
estilo de aprendizaje, ademas de aprobar el curso logra desarrollar un aprendizaje significativo

(Monereo, 2007).
FUNDAMENTACION TEORICA

Los estilos de aprendizaje son definidos como los rasgos cognitivos, afectivos y fisiol6gicos que
sirven como indicadores relativamente estables de como los alumnos perciben, interactian y
responden a sus ambientes de aprendizaje (Keefe, 1998, citado por Alonso y Gallego, 2004).
Es decir, el estilo de aprendizaje sirve para conceptualizar un conjunto de orientaciones
(preferencias) que la persona tiende a utilizar de forma habitual y estable cuando se enfrenta a
las tareas de aprendizaje en las que se incluyen tipos de procesamiento de informacion y otros

componentes cognitivos de la persona (Esteban, Ruiz y Cerezo, 1996).

Los estilos de aprendizaje, aunque controversiales, han demostrado favorecer las preferencias
que tienen los estudiantes al abordar una situacién en un ambiente de aprendizaje. En el nivel
universitario, en particular, es importante conocerlos para los procesos de ensefianza, ya que

tienen relacién directa con los estilos de aprendizaje de los estudiantes (Camarena, 2004).

El estudio de los estilos de aprendizaje ha de servir para que los profesores puedan disefiar
conscientemente la su practica docente segun las preferencias de estilos de aprendizaje. Para
esta investigacion se considero la clasificacion realizada por Honey y Mumford (1992):

1. Estilo activo: en un estudiante que se orienta a la realizacion de nuevas tareas, lo motiva lo
innovador y divergente, y se caracteriza por ser: Animador, Improvisador, Arriesgado y
Espontéaneo.

2. Estilo reflexivo: es un estudiante que busca realizar analisis con detenimiento y tomar

decisiones evaluando los pros y contras. Hace una busqueda constante de informacion que
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orientes sus aprendizajes. Se caracteriza por ser: Ponderado, Concienzudo, Receptivo,
Analitico y Exhaustivo.

3. Estilo tedrico: es un estudiante que se caracteriza por un pensamiento literal, con afan de
perfeccion, con busqueda constante de comprensiones globales y totales de los contenidos.
En estos estudiantes prevalece la racionalidad y la objetividad. Se caracteriza por ser:
Metddico, Ldgico, Objetivo, Critico y Estructurado.

4. Estilo pragmético: es un estudiante que busca con cada contenido hallar una aplicacion
practica, siempre busca la utiidad de los aprendizajes. Se caracteriza por ser:

Experimentador, Practico, Directo y Eficaz.

En este trabajo se asume el Modelo de Kolb, cuyas ideas desarrolladas por Honey-Mumford y
Honey-Alonso, consideran que un aprendizaje éptimo requiere de cuatro fases: experimentar,
reflexionar, teorizar y actuar. Como generalidad, estas cuatro fases no se implementan por
todos los sujetos en igual intensidad durante el proceso de aprendizaje. Incluso, no en pocos
casos, ocurre que predomina una de tales fases. De cierta manera, las fases predominantes
vienen a caracterizar el modo de aprender de los individuos, razén por la cual a las fases

predominantes se les ha denominado estilos de aprendizaje de los sujetos.

En este estudio se pretende identificar los estilos de aprendizaje predominantes en los alumnos
de los diferentes proyectos curriculares de licenciatura que ofrece la Facultad de Quimica de la
Universidad Autonoma del Estado de México [Quimica (Q), Quimica Farmacéutica Biol6gica
(QFB), Quimica en Alimentos (QA), Ingenieria Quimica (IQ) e Ingenieria Petroquimica (IPQ)] e
identificar las posibles asociaciones o diferencias entre los estilos de aprendizaje con respecto
a variables sociodemogréficas (sexo, edad, promedio del bachillerato, escuela de procedencia);

asi como el rendimiento académico en los PE de Licenciatura que cursa.
OBJETIVOS
Identificar y describir los estilos de aprendizaje de los estudiantes de los cinco programas

académicos de licenciatura de la Facultad de Quimica de la Universidad Autbnoma del Estado

de México.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Pilotear el cuestionario para la identificacion y descripcion de los estilos de aprendizaje de
los alumnos de primer ingreso a la Facultad de Quimica del ciclo escolar 2017 -2018.

2. Aplicar el cuestionario tropicalizado a los estudiantes de nuevo ingreso de los cinco
programas académicos de licenciatura de la Facultad de Quimica de la UAEMex. del Ciclo
Escolar 2017 — 2018.

3. Describir los estilos de aprendizaje considerando las variables sociodemogréficas de los
estudiantes de nuevo ingreso de los cinco programas académicos de licenciatura de la
Facultad de Quimica de la UAEMex.

METODOLOGIA

El tipo de investigacion es descriptivo-correlacional y longitudinal; descriptivo-correlacional
porque se caracterizaron los estilos de aprendizaje de los alumnos en cada programa
académico de licenciatura y en una segunda etapa se determinara si existe relacién con el
rendimiento académico; longitudinal porque en la fase final del proyecto se dara seguimiento a
los estilos de aprendizaje predominantes en cada programa académico de licenciatura de la
Facultad de Quimica de la UAEMex.

En este trabajo se identificaron y describieron los estilos de aprendizaje en los estudiantes de
nuevo ingreso del ciclo escolar 2017 — 2018 de los cinco programas académicos de licenciatura
de la Facultad de Quimica de la UAEMex y posteriormente se determinara la relacién que
presentan con su rendimiento académico; asi mismo se evaluara el impacto de la puesta en
marcha de las propuestas pedagdgicas articuladas a los estilos de aprendizaje en el

rendimiento académico.
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RESULTADOS

En este trabajo de investigacion se estudiaron los estilos de aprendizaje de los alumnos de
nuevo ingreso del ciclo escolar 2017-2018 a los programas educativos de las licenciaturas de
Quimica (Q), Quimica Farmacéutica Biolégica (QFB), Quimica en Alimentos (QA), Ingenieria
Quimica (1Q) e Ingenieria Petroquimica (IPQ).

Las etapas realizadas son: a) Se piloteo el cuestionario Honey Alonso para la identificacion y
descripcion de los estilos de aprendizaje de los alumnos de primer ingreso a la Facultad de
Quimica del ciclo escolar 2017 -2018. b) Se aplicé el cuestionario adaptado a los estudiantes
inscritos de nuevo ingreso de los cinco programas académicos de licenciatura y se procesé la
informacion recolectada. ¢) Se identificaron los estilos de aprendizaje predominantes de los
estudiantes de nuevo ingreso de licenciatura; se procesé la informacion obteniéndose el estilo
predominante general para los estudiantes de la Facultad, por programa educativo de

licenciatura, por edad, por sexo y por promedio del bachillerato.

La poblacion en estudio incluye 221 estudiantes inscritos en el ciclo escolar 2017-2018. El
cuadro numero 1 muestra la distribucién por programa educativo de licenciatura. El 55.2% son
de sexo femenino y 44.8% masculino. Su edad promedio es de 17.7 afos y el promedio de
bachillerato es de 8.9.

Cuadro numero 1: Caracteristicas de la poblacién en estudio

Licenciatura Grupo Nam. de Porcentaje ; Genero ; Promedio Edad
P Alumnos J Femenino Masculino | nor grupo | promedio
Quimica 12 30 16.6 21 | 70.0% | 9 | 30.0% 9.2 17.7
Eg{gg;i”“ca 13 34 15.4 24 | 70.6% | 10 | 29.4% | 9.2 17.7
le'mica en 14 31 14.0 19 [ 61.3% | 12 | 38.7% 8.6 17.8
Alimentos
L, 15 34 15.4 20 |58.8% | 14 | 41.2% 8.8 17.6
Ingenieria
Quimica 16 34 15.4 17 |50.0% | 17 | 50.0% 8.9 17.8
Ingenieria 17 30 13.6 8 26.7% | 22 | 73.4% 8.5 17.6
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Los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario Honey - Alonso para la identificacion

y descripcién de los estilos de aprendizaje se muestran en el cuadro niumero 2;

Cuadro numero 2: Resultados de los Estilos de Aprendizaje por Licenciatura

Agf;'r'lgiggje Promedio | g QFB | OFB | OQA IQ IQ IPQ
Activo 1094 | 10.36 | 963 | 1059 | 11.74 | 11.21 | 11.35 | 11.67
Reflexivo 1508 | 1532 | 155 | 1601 | 1471 | 1491 | 1512 | 1410
Tebrico 1415 | 1489 | 138 | 1482 | 1313 | 1409 | 1482 | 135
Pragmatico | 1342 | 12.96 | 12.87 | 13.74 | 1355 | 13.68 | 1356 | 13.6

La grafica numero 1 muestra la distribucion de los puntajes promedio de las preferencias de

los estilos de aprendizaje de los estudiantes. Como puede observarse los estilos de

aprendizaje no se presentan de manera pura, son tendencias presentes en cada estudiante,

gue permiten que algun estilo influya mas que otro.

Graficanumero 1: Resultados de los Estilos de Aprendizaje
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Cuadro numero 3: Resultados de los Estilos de Aprendizaje por Sexo y Escuela de
Procedencia

Estilo de aprendizaje - Sexo - Escfuglas de Procgdencia
Femenino Masculino Publicas Privadas
Activo 10.53 11.46 10.95 10.91
Reflexivo 15.53 14.55 15.08 15.18
Teobrico 14.37 13.91 14.12 14.55
Pragmético 12.97 14.02 13.5 12.91

Grafica numero 2: Resultados de los Estilos de Aprendizaje por Sexo

Estilos de aprendizaje sexo Femenino Estilos de aprendizaje sexo Masculino
ACTIVO ACTIVO
20 20
15  10.53 15  11.46
1C 15.53 1Q
12.97 : 14.02 14.55
PRAGMATICO REFLEXIVO PRAGMATICO REFLEXIVO
13.91
14.37
TEORK:O TEORlCO

Graficanumero 3: Resultados de los Estilos de Aprendizaje por Escuelas de
Procedencia

Estilos de aprendizaje escuelas publicas Estilos de aprendizaje escuelas privadas
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CONCLUSIONES

El estilo de aprendizaje esta directamente relacionado con las estrategias que emplean los
estudiantes para aprender. Una forma de comprender el concepto de estilo de aprendizaje es
considerandolo como el promedio de todas las estrategias que empleamos; corresponde por lo

tanto a las tendencias que mas utilizan los estudiantes en su proceso de aprendizaje.

Con base en los resultados obtenidos los estudiantes de nuevo ingreso a la Facultad de
Quimica de la UAEMex. presentan predominantemente el estilo de aprendizaje TEORICO.
Segun Garcia Cué (2010) este estilo de aprendizaje se asocia a los rasgos personales:
metodico, l6gico, objetivo, critico, estructurado; dichos rasgos se relacionan con habilidades
para el analisis y sintesis de informacién, lectura de materiales complejos para la comprensién
de teorias e hipoétesis; asi como una forma secuencial de pensamiento; lo cual es congruente
con los atributos del Perfil de Ingreso del Proyecto de Reestructuracién Curricular 2015, que en
resumen establece: Observacion de fendmenos, integracién del conocimiento, elaboracién de
juicios criticos, comprensién de lenguaje cientifico, capacidad de sintesis para la elaboracién de

reportes y documentos técnico — cientificos (Facultad de Quimica, 2015).

Con respecto a la relacion de las variables sociodemograficas y los estilos de aprendizaje y
tomando el baremo para la interpretacion de los puntajes obtenidos se identificé que el sexo
muestra diferencia en el estilo de aprendizaje, ya que el sexo femenino prefiere el estilo tedrico
y el masculino el pragmético. Ahora bien, las escuelas preparatorias de procedencia no
muestran diferencias en cuanto al estilo de aprendizaje puesto que en ambos casos la

preferencia es el estilo teorico.

Es propdsito de este trabajo de investigacion relacionar los estilos de aprendizaje con el
rendimiento académico de los estudiantes en el primer periodo escolar; asi como con otras
variables sociodemogréficas y familiares para conocer su influencia. Por lo tanto, con la
informacion recabada se recomienda presentar estrategias de intervencion académica
aportando a los docentes la informacion que les permita conocer cémo aprenden sus alumnos

para ofrecerles estrategias didacticas congruentes con las formas de aprender de sus
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estudiantes iniciando asi la transformacion del proceso de ensefianza y de aprendizaje para

mejorar el rendimiento académico.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.
2.

10.

11.

12.

13.

Alonso, C. y Gallego, D. (2004). Estilos de aprendizaje: teoria y practica. Madrid: UNED.
Caballero, C., Abello, R. & Palacio, J. (2007). Relacién de burnout y rendimiento académico
con la satisfaccion frente a los estudios en estudiantes universitarios. Avances en
Psicologia Latinoamericana, 25(2), 98-111. Recuperado de
http://www.scielo.org.co/pdf/apl/v25n2/v25n2a7.pdf

Camarena, P. (2004). La matemética en el contexto de las ciencias. Acta Latinoamericana
de Matematica  Educativa.  Vol. 17. Tomo 1, 57-61. Disponible  en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0864-21412012000100005.

Cue, J. (2010). Los estilos de aprendizaje como base de una propuesta pedagdgica:
Recuperado en http://slideshare.net/jlgcue/estilos-de-aprendizaje-presentacién-957731
Esteban, M., Ruiz, C., y Cerezo, F. (1996). Validacion del cuestionario ILP-R, versién
espafiola. Anales de Psicologia 12(002). 133-151.

Facultad de Quimica. (2015). Proyecto de Reestructuracion Curricular. Facultad de
Quimica, Toluca: UAEMex.

Garcia C., J. L., Sanizo R., J. A. y Jiménez V., M. (2010). Memorias del IV Congreso
Mundial de Estilos de Aprendizaje. Colegio de Posgraduados, Campus Montecillo, México.
Honey, P. y Mumford, A. (1992). The Manual of Learning Styles. Londres: Maindenhead,
Peter Honey.

Isaza V., L. (2014). Estilos de Aprendizaje: una apuesta por el desempefio académico de
los estudiantes en Educacién Superior. Revista Encuentros 12(2) pp. 25-34. Universidad
Auténoma del Caribe.

Lamas, H. (2015). Sobre el rendimiento escolar. Propdsitos y Representaciones, 3(1), 313-
386. doi: http://dx.doi.org/10.20511/pyr2015.v3nl.74

Lopez G., J M. (1996). Los estilos de aprendizaje y los estilos de ensefianza. Un modelo de
categorizacion de estilos de aprendizaje de los alumnos de ensefianza secundaria desde el
punto de vista del profesor. Anales de Psicologia, 12:179-184. Recuperado de
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=16712206

Lépez Gutiérrez |, Marin Fontela G, Garcia Rodriguez ME. Desercién escolar en el primer
afio de la carrera de Medicina. Educ. Med Super [revista en internet]. 2012 [citado 1 de julio
2016]; 26(1).

Lépez Pérez R, Pérez Prado N, Lépez Pérez G. Algunas consideraciones sobre las formas
organizativas de ensefianza en la disciplina Morfofisiologia Humana. EDUCENTRO [revista
en internet]. 2013 |[citado 1 de julio 2016]; 5(3): 225-240 Disponible en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2077-28742013000300016 &script=sci_arttext&tin=en.

Debates en Evaluacion y Curriculum/Congreso Internacional de Educacion: Evaluaciéon 2018 /Afio 4, No.
4/ Septiembre de 2018 a Agosto de 2019.


http://www.scielo.org.co/pdf/apl/v25n2/v25n2a7.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0864-21412012000100005
http://slideshare.net/jlgcue/estilos-de-aprendizaje-presentación-957731
http://dx.doi.org/10.20511/pyr2015.v3n1.74
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=16712206

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24,

ISSN: 2448 - 6574
Marti, E. (2003). Representar el mundo externamente. La construccion infantil de los
sistemas externos de representacion. Madrid: Antonio Machado.
Martinez-Otero, V. (2007). Los adolescentes ante el estudio. Causas y consecuencias del
rendimiento académico. Madrid: Fundamentos.
Monereo C., y Pozo J., I. (coord.) (2007). Monogréfico sobre competencias basicas.
Cuadernos de Pedagogia, 370; julio de 2007.
Pérez-Lufio, A., Ramoén J., J., Sanchez V., J. 82000). Analisis exploratorio de las variables
gue condicionan el rendimiento académico. Espafia: Universidad Pablo de Olavide.
Pita M. y Corengia A. (2005). Rendimiento Académico en la Universidad. V Coloquio
internacional sobre gestidon universitaria en América del Sur. Universidad de Mar del Plata.
Disponible en: http://web.austral.edu.ar/descargas/ institucional/08.pdf
Pizarro, R. (1985). Rasgos y actitudes del profesor efectivo (Tesis de Maestria). Pontificia
Universidad Catdlica de Chile.
Puente F., A. (Comp.). (1994). Estilos de aprendizaje y ensefianza. Madrid: CEPE.
Quezada C., R. (2007). Estrategias para el aprendizaje significativo, guias del estudiante.
México: Limusa.
Rodriguez, S., Fita, S., Torrado, M. (2004). El rendimiento académico en la transicion
secundaria-universidad. En: Temas actuales de ensefianza. Mayo- Agosto.
Vargas, M. M. (2010). Factores que determinan el rendimiento académico en matematicas
en la Universidad Nacional de Ingenieria, Nicaragua: Un estudio multinivel y de ecuaciones
lineales estructurales (Tesis doctoral). Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica.
Willcox, M. del R. (2011). Factores de riesgo y proteccion para el rendimiento académico:
Un estudio descriptivo en estudiantes de Psicologia de una universidad privada. Revista
Iberoamericana de Educacion, 55(1), 1-9. Recuperado de
http://www.rieoei.org/deloslectores/3878Wilcox.pdf

Debates en Evaluacion y Curriculum/Congreso Internacional de Educacion: Evaluaciéon 2018 /Afio 4, No.
4/ Septiembre de 2018 a Agosto de 2019.


http://www.rieoei.org/deloslectores/3878Wilcox.pdf

