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Resumen

La metacognicion es la capacidad para reflexionar, entender y controlar el aprendizaje propio, dividida
en dos procesos: conocimiento de la cognicién y regulacion de la cognicién. Es probable que sea importante
para el aprovechamiento y futuro desempefio profesional de los estudiantes. El estudio se plante6 como
objetivo general, identificar los niveles de metacognicién en estudiantes de medicina de segundo semestre
y determinar su relacion con el aprovechamiento académico en la unidad de aprendizaje Bioquimica Médica
con Laboratorio. La investigacion es de tipo cuantitativa, exploratoria, descriptiva, no experimental,
transversal y unicéntrica, utilizdndose el Inventario de Habilidades Metacognitivas como instrumento. Se
encontré que los estudiantes con calificaciones menores mostraban menores niveles de metacognicion. Es
necesario profundizar en el estudio de este fenémeno e identificar alterativas para la implementacién de

estrategias cognitivas en el curriculo académico.
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Planteamiento del problema

Dado que el analisis debe estar centrado en el estudiante, el andlisis de las estrategias de
estudio del alumno es un tema obligatorio ya que de esto depende el desempefio y las

competencias a alcanzar (ANUIES, 2014)

Las estrategias de aprendizaje son procesos utilizados y desarrollados de manera interna por
los estudiantes para facilitar la adquisicion de conocimiento, su uso permite aprender a aprender,
potenciando el aprendizaje significativo y resolucion de problemas (Salazar & Heredia, 2018).

Involucran habilidades de representacion, seleccion y autodireccion (Marugan, Martin, Catalina &
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Roman, 2013), integran elementos afectivos, motivacionales, metacognitivos y cognitivos

(Barrionuevo, 2017). Por ello, es importante que los estudiantes hagan uso de ellas, no solo para
un mejor rendimiento y aprovechamiento académico, sino para desarrollar capacidades

cognitivas que le permitan dar solucién a problemas reales de la sociedad.

Las estrategias metacognitivas ajustan el funcionamiento de los mecanismos cognitivos;
autoconocimiento, automanejo-regulacion-evaluacion, automanejo-planificacion (Marugan,
Martin, Catalina & Roman, 2013). Es necesario que los estudiantes apliquen estrategias
metacognitivas y cognitivas para lograr un aprendizaje autorregulado (Salazar & Heredia, 2018).
El conocimiento metacognitivo que posee el estudiante permite activar mecanismos de

autorregulacion para alcanzar un aprendizaje significativo y eficaz.

Hay distintos factores asociados a la capacidad de regular los procesos de aprendizaje en
los estudiantes universitarios, que se vuelven de suma importancia para lograr sus metas
educativas (Salazar & Heredia, 2018). En este sentido se encuentra la necesidad de abordar los
procesos metacognitivos implicados en la ejecucion de tareas cognitivas, asi como su regulacion
y el efecto que ejerce en el aprovechamiento académico de estudiantes de medicina, en los
cuales se destaca el papel que juega en el aprendizaje; la motivacién, conocimiento de
debilidades y fortalezas, bienestar psicolégico, capacidad de autocritica, disciplina, asi como el

ritmo de estudio (Barrionuevo, 2017).

Justificacion

En la sociedad de la informacién y del conocimiento, se requiere el uso de estrategias
metacognitivas, que permitan al estudiante manejar e interiorizar la informacién de manera eficaz.
El aprendizaje estratégico es una necesidad que impera en la sociedad de la informacién y del
conocimiento, tan importante es aprender contenidos conceptuales, procedimientos como
estrategias para manejar e interiorizar la informaciéon de manera eficaz (Massone & Gonzélez,
2003), las cuales se relacionan con el éxito o fracaso de los estudiantes con relacién en el

aprovechamiento escolar.

No se ha estudiado a profundidad en nuestra regién el impacto que pueden tener las
diferentes estrategias cognitivas en el aprovechamiento académicos de los estudiantes, dejando

de lado la oportunidad de brindar mayores probabilidades de desarrollo integral.
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Esta investigacion pretende sustentar con datos empiricos la metacognicion presente en

alumnos de la Licenciatura en Medicina General y su posible relaciéon con el aprovechamiento

académico, especificamente en la unidad de aprendizaje Bioguimica médica con laboratorio.

Consideramos que la investigacion es conveniente ya que permitira una aproximacion inicial
a los niveles de metacognicién en los estudiantes de medicina y su posible relacién con el
aprovechamiento académico. En caso de existir una relacion directamente proporcional sera
necesario profundizar en la investigacion por el impacto teérico, metodoldgico y social que se

puede alcanzar.

Fundamentacion Tedrica

La educacion es un bien puablico, un derecho humano fundamental y la base para garantizar
la realizacion de otros derechos (UNESCO, 2015). La Declaracién Universal de los Derechos
Humanos postula que toda persona tiene derecho a acceder a la educacioén, teniendo por objetivo
el pleno desarrollo de la personalidad humana (Asamblea General de la Organizacién de las
Naciones Unidas, 1948).

La educacion es un proceso altamente complejo dificil de definir de forma consensuada
(Andrade-Zambrano y Yanez-Garcia 2017), siendo un fenémeno puramente humano, que en el
sentido mas amplio debe ser concebido como una herramienta de emancipacion espiritual y
material, que tiene por objetivo fomentar el desarrollo de personalidades libres, criticas y
autobnomas, evitando la sola repeticion de conocimientos de una forma mecanicista o lo que es
aun peor la repeticién acritica de los valores socialmente dominantes. La educacion no debe estar
sometida a las exigencias socioeconOmicas, politicas ni culturales sino estar dirigida a la
formacion de sujetos capaces de enfrentar criticamente al entorno y proyectar transformaciones.
Es a través del conocimiento alcanzado por la educaciéon que el ser humano podra mejorarse
(Blanco, 2018). La educacién debe ensefiar a vivir mejor mediante el conocimiento,
experimentacion y formacion de una cultura personal, ademas del desarrollo de habilidades para
conservar la salud fisica y psicolégica con preservacion del medio (Delors, Al Mufti, Amagi,

Carneiro, Chung, Geremek y Nazhao, 1996).

Los procesos de aprendizaje al ser altamente complejos no pueden ser estudiados desde
una vision reduccionista ya que pudieran condicionar conclusiones simplistas (Andrade-

Zambrano y Yanez-Garcia, 2017). En la actualidad el paradigma dominante acogido de forma
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inicial en Europa y posteriormente en América Latina es el Modelo Educativo por Competencias

donde los logros académicos deberan constituir herramientas para afrontar la vida diaria (Zapata,
2015). Competencia en educacion hace referencia a la formacion integral del ciudadano, con
aprendizaje a nivel cognoscitivo, psicomotriz, afectivo y social, por lo que no debe ser reducida al
futuro desempefio laboral o a la apropiacion de conocimientos, no es una capacidad innata, sino
gue debe ser desarrollada y construida a partir de las motivaciones internas (Gonzéalez, Castillo
& Hinojosa, 2017).

Las universidades, tienen la obligacién de brindar una formacioén integral a sus estudiantes a
través de tres grandes vertientes: el desarrollo personal, profesional y de ciudadania. Cobra
especial relevancia la integracién de estrategias cognitivas en el curriculo de educacién superior,
en este caso la licenciatura en medicina general por su relaciébn con el aprovechamiento
académico y la futura practica profesional, pero sobre todo para alcanzar la formacion holistica e

integral deseada (Redondo, Corras, Novo & Farifia, 2017).

Dentro de las estrategias cognitivas mas importantes se encuentra la metacognicion, ya que
permite al estudiante monitorizar el conocimiento adquirido, implementar la estrategia mas

apropiada en resolucién de problemas o tareas y evaluar los resultados (Gaviria, 2019).

Una de las primeras aproximaciones conceptuales para la metacognicion fue brindada por
Flavell (1976), la cual sigue vigente, definiéndola como el conocimiento que una persona tiene
sobre sus propios procesos y productos cognitivos. Se refiere, entre otras cosas, al monitoreo
activo, regulacion y orquestacion de procesos en relacidn con los objetos o datos cognitivos en

los cuales se dan, usualmente al servicio de un objetivo o meta concreta.

Shraw y Dennison (1994) creadores del Inventario de Habilidades Metacognitivas describen
la metacognicion como la capacidad para reflexionar, entender y controlar el aprendizaje propio.
Postulan que la metacognicion esté dividida en dos procesos conocimiento de la cognicion y

regulacion de la cognicion, los cuales estan divididos en subprocesos.

El conocimiento de la cognicion se divide en:
1. Conocimiento declarativo: Conocimiento de si mismo y de las estrategias.
2. Conocimiento de procedimientos: Conocimiento de cOmo usar las estrategias.

3. Conocimiento condicional: Conocimiento de cuando y porque utilizar las estrategias.

La regulacién de la cognicién se divide en:
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Planeacion.

Estrategias de manejo de la informacion.
Monitorizacion de la comprension.

Estrategias de depuracion.

o 0N E

Evaluacion.

Los estudiantes que tienen mayor conciencia metacognitiva es posible que tengan un mejor
desempefo académico, ya que les permite planear, secuenciar y monitorizar su aprendizaje de
manera tal que mejore directamente su desempefio siendo independiente de la capacidad
intelectual y de los logros académicos (Shraw & Dennison, 1994).

La metacognicion tiene especial relevancia en el estudio de las ciencias de la salud, desde
ser un mejor estudiante hasta convertirse en un mejor clinico. Guia las estrategias de aprendizaje,
si el estudiante conoce lo que sabe y lo que no, se puede enfocar en aquel conocimiento o
habilidades de los cuales carece o necesita fortalecer. Juega un papel importante en el desarrollo
del pensamiento critico, asi como en la solucién de problemas. En la practica clinica el desarrollo
de procesos metacognitivos puede prevenir errores al incrementar la conciencia de los procesos
de pensamiento lo cual conlleva una monitorizacion mejorada de las acciones (Medina,
Castleberry, & Persky, 2017).

Objetivos

Objetivo general: Identificar los niveles de metacognicion en estudiantes de medicina de
segundo semestre y determinar su relacion con el aprovechamiento académico en la unidad de

aprendizaje Bioquimica Médica con Laboratorio.
Objetivos especificos:

Identificar el promedio en la unidad de aprendizaje Bioquimica Médica con Laboratorio.
Identificar los niveles de los distintos subcomponentes de la metacognicion.

3. Relacionar los niveles de los distintos subcomponentes de la metacognicion con el
aprovechamiento académico en la unidad de aprendizaje Bioquimica Médica con

Laboratorio.
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Metodologia
Se abordé la investigacién desde un paradigma cuantitativo, exploratorio, descriptivo, no
experimental, transversal y unicéntrico. La poblacion fueron los estudiantes de la Licenciatura en
Medicina General de la Universidad Autdbnoma de Sinaloa, durante el ciclo escolar 2018-2019.

Se obtuvo una muestra no probabilistica, por conveniencia.

Los estudiantes que aceptaron la invitacion brindaron su autorizacion a través de la firma de
consentimiento informado. Se recabo informacién de calificacion de la unidad de aprendizaje
Bioquimica Médica con Laboratorio y se aplicé el instrumento Inventario de Habilidades

Metacognitivas.

El Inventario de Habilidades Metacognitivas fue creado por Schraw y Denninson en 1994.
Es una escala tipo Likert, autoaplicable, que consta de 52 reactivos distribuidos en dos categorias
distintas: conocimiento de la cognicién y regulacién de la cognicién. El conocimiento de la
cognicion a su vez esta dividido en los elementos: conocimiento declarativo, conocimiento
procedimental y conocimiento condicional. La regulacion del conocimiento se divide en:
planificacién, organizacién, monitoreo y depuracién. Cada reactivo cuenta con cinco opciones de
respuesta distribuidas en una escala lineal del uno al cinco (donde el tres debe ser usado lo
menos posible). El significado de los nimeros es: 1) Completamente en desacuerdo, 2) En

desacuerdo, 3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4) De acuerdo, 5) Completamente de acuerdo.

Se recabd y se captur6 la informacién en la aplicacion de hojas de céalculo Microsoft Excel,

realizandose el andlisis estadistico en el mismo programa.

De acuerdo con el reglamento de la Ley General de Salud en materia de investigacion para
la salud, vigente en nuestro pais, el trabajo realizado se clasifica en categoria 1, en base al titulo
segundo, articulo 17, que lo clasifica como investigacion sin riesgo, ya que no habra manipulacion
de variables. Asi mismo se solicitd consentimiento de participacion voluntaria, el cual sera leido

y firmado de enterado por cada participante.
Resultados

Se recaban los resultados de las evaluaciones de la unidad académica Bioquimica médica

con laboratorio de los 52 estudiantes participantes, de los cuales ocho no alcanzan calificacion
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aprobatoria. La media aritmética de las calificaciones es de 7.01, siendo la minima de 5.16 y la

maxima de 9.

Los principales datos de estadistica descriptiva del Inventario de Habilidades Metacognitivas
se describen en las tablas 1y 2.

Tabla 1 Media aritmética Minimo Maximo
Conocimiento de la cognicion 70.32 33 85
Conocimiento declarativo 33.11 17 40
Conocimiento de procedimientos 16.05 6 20
Conocimiento condicional 21.15 10 25

Fuente: Elaboracion propia, 2019

Tabla 2 Media aritmética Minimo Maximo
Regulacién de la cognicién 137.5 80 175
Planeacion 229 12 35
Manejo de la informacién 41.6 28 50
Monitorizacién 28.3 15 35
Estrategias de depuracion 21.4 10 25
Evaluacién 23.1 12 30

Fuente: elaboracion propia, 2019

Se realiz6 la comparacion del promedio obtenido en la unidad de aprendizaje Bioquimica
médica con laboratorio con el puntaje obtenido en el Inventario de Habilidades Metacognitivas.
Los participantes que tenian una calificacién no aprobatoria mostraban un puntaje menor en el
conocimiento de la cognicién en comparacion con los aprobados y esta diferencia se encontrd
mas marcada con aquellos que se encontraban en la parte superior de las calificaciones. La
diferencia se encontro en el conocimiento declarativo no asi en el de procedimiento o condicional

donde las diferencias eran practicamente inexistentes (ver tabla 3).

Conocimiento
Tabla 3 Cognicién Declarativo Procedimientos Condicional
No aprobados 69.12 31.37 16.75 21
Aprobados 70.35 33.43 16.29 20.63
Q1 68.52 31.30 16.38 20.84
Q3 71.76 33.69 16.92 21.15

Fuente: Elaboracion propia, 2019

Cuando se realiza la comparacién de la calificacibon con Regulacion de la Cognicion

nuevamente se observa que el puntaje es menor en aquellos que mostraban una calificacién no
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aprobatoria. Esta diferencia es ain mas marcada cuando se compara con los estudiantes cuya

calificacion se encuentra por encima del percentil 75. A mayor promedio, mayor fue el puntaje
encontrado en regulacion de la cognicion. La diferencia mas marcada se encontré en los
subprocesos planeacion y manejo de la informacién, mientras que en monitorizacion de la
compresién practicamente se obtuvieron los mismos resultados en los subgrupos de alumnos.
Por otro lado, Depuracién mostro un puntaje discretamente superior en los no aprobados (ver
tabla 4).

Regulacién Manejo Monitorizacién
Tabla 4 Cognicion | Planeacién | Informacion Comprension Depuracién | Evaluacion
No aprobados 138.5 255 39.625 28.875 22 225
Aprobados 141.11 26.2727 41.9773 28.2273 21.3636 23.2727
Q1 140.84 25.8462 41.1538 28.6154 21.6923 23.5385
Q3 145.46 28.0769 42.1538 28.8462 21.7692 24.6154

Fuente: elaboracion propia, 2019
Conclusiones

La metacognicion entendida como la capacidad para reflexionar, entender y controlar el
aprendizaje propio es un aspecto crucial para el aprovechamiento académico de los estudiantes.
Esta no necesariamente esta ligada de forma directamente proporcional a la capacidad intelectual

o inteligencia emocional.

El estudio exploratorio presentado muestra como la metacognicién puede estar relacionado
con el aprovechamiento de los estudiantes de medicina, en este caso en la unidad de aprendizaje
Bioquimica Médica con Laboratorio. Se requiere realizar estudios mas amplios, prospectivos y

longitudinales para tener una mejor vision de la situacion.

En la busqueda de la excelencia académica, el desarrollo curricular universitario se ha
sobrecargado de unidades de aprendizaje, tratando de abarcar todas las &reas de conocimiento
descuidando la meta final de la educacion, el desarrollo integral del individuo que contribuya a
una mejor sociedad. Es prioritario que los disefios curriculares ademas de buscar el desarrollo de

competencias disciplinares, incluyan estrategias emocionales y cognitivas.
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