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Resumen

El Aprendizaje Basado en Problema (ABP) es una estrategia de aprendizaje que inicia con un
problema real, en el que un equipo conformado por estudiantes se reune para proponer una
solucion. La motivacion es el aliciente principal en el desarrollo de aquellas actividades que
son significativas para la persona y para la formacion profesional de los jovenes,
ademas de ser considerada como la disposicion para aprender y continuar haciéndolo de una
forma autonoma. Como objetivo se plantea evaluar la estrategia ABP motivar el desempeno
escolar en estudiantes de Imagenologia de la Facultad de Medicina UAS. A partir de una
metodologia de caracter descriptivo, con observacion participante y una muestra de 41
estudiantes, se empled un diario de campo para la observacion participante y se aplico un
cuestionario mediante google forms para conocer el desempeno escolar (interés, motivacion,
responsabilidad y cooperacion). La estrategia ABP incrementd la motivacion por el
aprendizaje de los alumnos, al participar en colaboracion para el desarrollo de actividades en
el aula. Por lo que, se puede concluir que tanto la estrategia ABP y la motivacion son factores
claves en todo el proceso de ensenanza aprendizaje, ya que ambas permiten mejorar el

desempeno academico de los jovenes.
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ABP, desempeno escolar, evaluacion, motivacion.

Planteamiento del problema

La implementacion de la estrategia colaborativa en el aula se debe a que se detecto una falta
de motivacion en los estudiantes de Imagenologia de los semestres Il y VI, situacion que se
refleja en su bajo desempeno escolar, tienen inasistencias, no estan atentos en clase, llegan
tarde, distraen a sus companeros que se encuentran en aula trabajando lo que repercute en
su aprovechamiento. Ademas, dentro del aula se observa desinterés por los contenidos,
presentan indiferencia, falta de atencion y apatia en sus estudios. Por tanto, se decide aplicar
la estrategia colaborativa ABP, con la finalidad de mejorar el interés y la motivacion de los
estudiantes por los contenidos de la materia. Como menciona Meza (2019) de estimular el
aprendizaje significativo en los estudiantes y a la vez, comprometerse con su carrera
favoreciendo el interés y la dedicacion, que conlleva a que el estudiante fortalezca la
competencia emocional de la motivacion, que es clave dentro de su proceso de aprendizaje.
Del mismo modo, Molina (2016), dice que el ABP apoya a que el conocimiento adquirido se
convierta en un proceso activo que permita la interpretacion de la informacion por parte del
estudiante, situacion que es argumentada por Prieto (2012), quien menciona que en el
Aprendizaje Basado en Problemas es el alumno el que desempena un papel activo en su
aprendizaje, mientras que el docente es un mediador que guia al estudiante para solucionar
un problema. Por lo anteriormente senalado surge la siguiente pregunta de investigacion: ;De
qué manera fortalece la estrategia ABP en la motivacion y el desempeno escolar de los

estudiantes de Imagenologia de la UAS?
Justificacion

La conveniencia de implementar estrategias de ensenanza como el Aprendizaje Basado en
Problemas, es porque ayuda a los estudiantes a analizar con profundidad un problema, a

desarrollar la capacidad de busqueda de informacion, asi como su analisis e interpretacion.
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También favorece la vinculacion del mundo académico con el mundo real y el aprendizaje
cooperativo.

La relevancia social de este estudio se encuentra en el beneficio a los estudiantes de
Imagenologia para su mejorar su motivacion, aprendizaje y en el futuro su desempeno como
profesionistas. La utilidad practica reside en que el alumno desempena un papel activo en su
aprendizaje, se fortalece el pensamiento critico, la toma de decisiones y la motivacion le
brinda al estudiante mejorar sus habilidades comunicativas que son claves dentro de su
formacion como agente de salud.

El valor tedrico de esta indagacion resulta de gran importancia, pues propicia a que el docente
analice el ABP como metodo activo que fortalece la motivacion y estimula la voluntad de
aprender de los estudiantes. La utilidad metodologica radica en que no se han empleado
estrategias colaborativas y socioemocionales en conjunto en esta materia. Estas
metodologias pueden apoyar la labor docente en congruencia con el modelo educativo de
la Facultad de Medicina en la formacion del estudiante de Imagenologia. El estudio resulto
viable dado que se contd con los recursos humanos y financieros y la autorizacion de la
Facultad.

Fundamentacion teorica

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2019), propone una educacion con enfoque humanista. Dado que los cambios politicos,
economicos, sociales y culturales de los ultimos anos han provocado que los egresados

respondan de manera innovadora a la problematica del campo laboral.

Para las Instituciones de Educacion Superior, esto implica la necesidad de encontrar y aplicar
metodologias de aprendizaje que se centren en el estudiante. Como menciona Molina (2016),
estas facilitan que el conocimiento adquirido se convierta en un proceso dinamico que
permita la interpretacion de la informacion por el estudiante logrando mejor desempeno

escolar.

En este orden de ideas, resulta interesante emplear estrategias como el ABP y a su vez utilizar
técnicas socio-emocionales que promuevan la motivacion de los estudiantes de
Imagenologia, pues como lo menciona Félix (2018), existe una estrecha relacion entre la
motivacion y el aprendizaje. Cuando los estudiantes estan motivados aprenden de manera

mas significativa, se vuelven mas habiles, resuelven de una manera mas eficiente las
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situaciones que se le presentan y su autoestima se incrementa.

Sobre las bases de las consideraciones anteriores se cita a Meza (2019), quien analiza que en
el método del ABP primero se presenta el problema, se identifican las necesidades de
aprendizaje, se busca la informacion necesaria y finalmente se regresa al problema. Desde el
planteamiento original hasta la resolucion del problema los alumnos trabajan
colaborativamente en pequenos grupos, lo que resulta motivante pues comparten la
experiencia de aprendizaje donde la posibilidad de practicar y desarrollar habilidades, de

observar y reflexionar sobre actitudes y valores existe durante todo el proceso.

En relacion con este ultimo, Alvarez, Bisquerra, Fita, Martinez y Pérez (2000), mencionan que
en la motivacion intervienen multiples variables biologicas y adquiridas que influyen en la
activacion, direccionalidad, intensidad y coordinacion del comportamiento encaminado a
lograr determinadas metas, en este caso, al integrar la estrategia ABP con la motivacion

permitira reforzar el desempeno escolar y obtener mejores aprendizajes.
Tal como dicen Diaz y Hernandez (2002):

Los enfoques cognitivos de la motivacion explican ésta en téerminos de una busqueda
activa de significado, sentido y satisfaccion respecto a lo que se hace, planteando que
las personas estan guiadas fuertemente por las metas que establecen, asi como por

sus representaciones internas, creencias, atribuciones y expectativas (p.77).

Por tanto, es clave que el docente utilice estrategias didacticas motivacionales que permitan

al estudiante mejorar su desempeno escolar y se logre un aprendizaje mas significativo.

La educacion emocional de acuerdo con Bisquerra (2011) es una respuesta a las necesidades
que no estan lo suficientemente atendidas en las areas acadéemicas ordinarias. Entre estas
necesidades sociales estan la ansiedad, estrés, depresion, violencia, consumo de drogas,
comportamientos de riesgo etc. Las competencias emocionales resultan no solamente
indispensables para los profesionales de la salud, sino para los estudiantes de la Licenciatura
en Imagenologia pues se caracteriza por una constante exigencia académica que demandan
del estudiante esfuerzos de adaptacion, por lo que se plantea que el estrés al que esta

sometido el estudiante es alto, implicando a veces riesgos para su salud.
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En este sentido, la integracion de estrategias colaborativas como el ABP y fortalecimiento
emocional pueden darle al estudiante mas sentido y satisfaccion a lo que se esta realizando,
ya que ambas estrategias impulsan el aprendizaje activo y brindan un mejor desempeno

escolar en los estudiantes.

Objetivos de investigacion

Objetivo General

Evaluar el ABP, como estrategia de aprendizaje, para incrementar la motivacion y el

desempeno academico de los estudiantes de Imagenologia de la Facultad de Medicina UAS.
Objetivo Especifico

» Emplear el ABP para incrementar la motivacion, asi como el desempeno acadéemico de

los estudiantes de Imagenologia de la Facultad de Medicina UAS.

Metodologia de investigacion

El presente trabajo de investigacion obedece a un paradigma cualitativo, que en palabras de
Gurdian (2010), diserta que uno de los fundamentos tedricos generales de la investigacion
cualitativa es ‘“interaccionismo simbolico, en el cual se le da un peso especifico a los

significados sociales que las personas asignan al mundo que les rodea” (p.73).

Por otra parte, Vega, Avila, Vega, Camacho, Becerril y Leo (2014), mencionan que la
investigacion cualitativa “se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicion numeérica
como la descripcion y la observacion el fenomeno. EL proceso es flexible y se mueve entre

los eventos y su interpretacion” (p. 526).

La metodologia empleada fue de caracter descriptivo, con observacion participante. Se
planted un estudio descriptivo, donde Cota (2017) senala que “permite como su hombre o
indica describir las situaciones, los fendomenos o los eventos que nos interesan, midiendolos,

y evidenciando sus caracteristicas” (p.82).

Asimismo, Aguirre y Jaramillo (2015), expresan que “el éxito de la descripcion estaria en que

lo descrito correspondiera de modo fiel (“cabal’, “completo, exacto, perfecto”’) con el objeto,
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lo que presupone que el objeto es transparente a quien describe y a quien se describe” (p.

177).

Siguiendo con la descripcion del método, se considerd la modalidad de observacion
participante. EL concepto de observacion participante segun Kawulich (2005), es la
descripcion de los sucesos y conductas que ocurren en algun escenario social, en este caso
el contexto educativo siendo mas especificos el aula o salon de clases, del mismo modo la
lectura citada menciona que las expectaciones por parte del observador son facultadas. Se
describe la observacion participante como uno de los primeros metodos usados por los
antropologos en el momento en el que hacen un trabajo de campo, lo que involucra una
mirada activa, elaboracion de diarios de campo, entrevistas informales, desarrolla en el
observador aprendizajes acerca de las acciones de los individuos a los que se estudia ya que

participa en el entorno en el que se lleva a cabo la investigacion.

La poblacion objeto del estudio fueron los estudiantes de la Licenciatura en Imagenologia,
pertenecientes a la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Sinaloa (UAS). La

muestra estuvo conformada por 41 estudiantes, 30 mujeres y 11 hombres.

Antes de iniciar las sesiones de ABP se entrego formato de consentimiento informado a los
estudiantes de Imagenologia de los semestres Il y VI. Después se presentaron casos
problema de radiografias e imagenes tomadas durante resonancia magneética. Antes de
finalizar se realizo la actividad vivencial “Enciende una vela” con la finalidad de generar
motivacion a los estudiantes y a la vez empatia. Aspectos emocionales que resulta necesario
desarrollar en este tipo de licenciaturas. Para recabar los datos se utilizoé diario de campo para
observacion participante en aula, también se aplico un cuestionario mediante google forms
para conocer el desempeno escolar (interés, motivacion, responsabilidad y cooperacion)

adaptado de la tesis de Molina (2016) y del test de Emily Sterrett.

Anadlisis e interpretacion de Resultados

Para lograr una ilustracion completa de este apartado, se expresaran los resultados desde 2
dimensiones diferentes, en la primera se llevara a cabo una narrativa donde se describira el
actuar del estudiante durante la implementacion del ABP vy la estrategia socio-emocional. La
segunda dimension sera a partir del cuestionario mediante google forms que se aplico a los

41 estudiantes participantes, construyendo las tablas y graficas pertinentes.
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Como se ha mencionado anteriormente, participaron 41 estudiantes de la Licenciatura en
Imagenologia de los semestres Il 'y VI, muestra integrada en un 73.17% por mujeres y un 26.83%

hombres.

La investigacion se realizd despuées explicar a los estudiantes que se llevaria a cabo una
investigacion de aprendizaje colaborativo con la estrategia ABP y técnicas socioemocionales
para promover la motivacion; se firmo el consentimiento informado por parte de los
estudiantes y posteriormente se presento al investigador que llevo a cabo la observacion

participante durante las sesiones.
Aplicacion del ABP

En el grupo del semestre VI, se realizo la implementacion del ABP, la docente formo equipos
de 4 estudiantes para trabajar durante la sesion. Posteriormente, se proyectd para cada
equipo una imagen de artefactos que se presentan en resonancia magnética. Cada uno debia
discutir en un lapso de 15 minutos sobre las soluciones a las preguntas: ;Qué artefacto
presenta el paciente? y ;Como se puede evitar? Al terminar el tiempo, los alumnos
participaron, mediante uso de debate debian llegar a la solucion del caso, donde la docente
preguntaba a otro grupo diferente si estaban de acuerdo con la respuesta de sus

companeros.

En el grupo del semestre Il, la implementacion de la estrategia ABP se realizo mediante la
presentacion de 3 casos de proyecciones radiograficas. En esta sesion, el docente dividio al
grupo por filas para formar 3 equipos. Le asigno 1 proyeccion a cada equipo, mediante uso
del debate debian llegar a la resolucion del caso, respondiendo las siguientes preguntas: ;A

qué proyeccion corresponde?, ;Qué observas?, Edad promedio de acuerdo a lo observado.

Con apoyo de un diario de campo se realizo la observacion participante, encontrando lo
siguiente: algunos estudiantes entraron 15 minutos después de haber iniciado la sesion de
clases, se unieron a los equipos incompletos para trabajar en la solucion del caso presentado
por parte del docente, algunos estudiantes usaron el celular y revisaron sus apuntes durante
la clase, la participacion fue abundante y cuando no se sabian la respuesta, los docentes
fueron los guias para resolver el caso. Algunos alumnos platicaban en grupo mientras el

docente daba las indicaciones, situacion que se controld por parte del mismo. Se observo en
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ambos grupos intereés y motivacion al participar en la resolucion de los problemas y buena
guia por parte del docente. No se mostraron indiferentes o cohibidos por ser observados,
algunos volteaban y se preguntaban que tanto se estaba anotando por parte del investigador
que tenia el diario de campo, pero siempre mostrando respeto y atencion hacia la sesion de
ABP.

Aplicacion de la dinamica motivacional “Enciende una vela”

Posterior a la aplicacion del ABP, en ambos grupos de los semestres Il y VI se les invito a
participar en una dinamica llamada “Enciente la vela" que consistid basicamente en
permanecer en los equipos conformados por el docente, entregarles una velita, explicar la
dinamicay el tema de motivacion como parte fundamental de las competencias emocionales
y la importancia de practicarla con sus companeros de aula. ELl docente encendio la primera
velay el estudiante debia ir pasando luz a sus companeros, esto con la finalidad de inculcarles

que entre todos se pueden motivar para seguir adelante.

Durante la actividad los estudiantes se mostraron atentos, reflexivos y para finalizar se les
preguntd que les quedaba, que habian sentido con la actividad de encender la vela. Se
obtuvieron buenas respuestas, entre las que destaca la siguiente: me gustd mucho la
actividad, esto de la velita me parece interesante porque a veces si veo a mis companeros
muy estresados o decaidos y es importante saber que todos tenemos la manera de
ayudarnos entre nosotros, solo que a veces no sabemos como hacerle. Al terminar la sesion
se les aplico el cuestionario mediante google forms para conocer el desempeno escolar
(interés, motivacion, responsabilidad y cooperacion) adaptado de la tesis de Molina (2016) y
del test de Emily Sterrett.

ABP y motivacion

A continuacion, se plasman las Graficas y Tablas que fueron producto del instrumento

aplicado mediante google forms a los sujetos de estudio con su respectiva interpretacion.

En la Grafica 1, se realiza la descripcion de los resultados del cuestionario adaptado de la tesis
de Molina (2016) y del test de Emily Sterrett donde se analiza las preguntas 3, 5y 19, cuando
se les pregunto ;Como consideras que fue tu participacion? 29 estudiantes respondieron
haber participado de forma excelente y 12 consideran que tuvieron participacion buena. En la

pregunta ¢;Como consideras que fue tu motivacion? 23 estudiantes responden que fue
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excelente, 17 respondieron que buena y 1 estudiante dijo que su motivacion fue regular.
Finalmente, para valorar el aprendizaje con la estrategia ABP: 16 estudiantes dijeron que su
aprendizaje fue excelente, 21 respondieron que fue bueno y 4 consideran que regular. Tal vez
los alumnos que califican la estrategia y su aprendizaje como regular prefieren que sea el

profesor quien expone, propone, indica y orienta ejercicios para la adquisicion del
conocimiento.

Para aclarar las respuestas que se encuentran entre bueno y regular se les hizo una pregunta
Grafica 1. Aprendizaje Colaborativo con ABP, percepcion del alumno

Cmo consideras |
que fue tu

participacion?

¢Coémo
consideras que |GG
fue tu
motivacién?

;,Como consideras,
Fuente: Elabgraginpropialifabajoldelcampeizozzl

aprendizaje?
0 10 20 30 40 50
mExcelente ®mBuena m®Regular = Mala
abierta en el item 22 a los estudiantes de Imagenologia. Para conocer su opinion sobre la
experiencia vivida durante la implementacion de la estrategia colaborativa ABP en
combinacion con la estrategia socio emocional (“enciende una vela"), las respuestas que se

consideraron mas relevantes para la finalidad de la investigacion se engloban en la tabla 1.
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Tabla 1. ;.Como influye en tu aprendizaje la estrategia utilizada por el

docente?
Motivante Excelente
Es buena y aprendo rapido Muy buena me ha ayudado a entender

cosas que con otros profes no me
quedan claros.
Me ayuda a relacionarme con mis Bastante bien, me ha motivado
companeros y escuchar sus opiniones. muchas veces
Bueno, porque depende aélesenbasea De manera efectiva
lo que seré en un futuro.

Me ayuda a entender mejor la clase. Me adapto

Me ayuda a desenvolverme Muy bien, hace que las clases sean
mas interesantes y nos atrae mas esta
carrera.

Pues muchas veces la actitud de los Es muy importante, vya que
profesores es la que nos motiva a querer dependiendo si nos adaptamos a la
estar en sus clases y a prestarles manera de ensenar del docente

atencion. podemos aprender mas cosas Yy
Fuente: Elaboracion propia, trabajo de campo 2022 mejor.

En la Grafica 2, se puede observar en los items 6, 11 y 13 una tendencia de estudio que
favorece la motivacion extra- clase de los estudiantes, se les preguntd: (Mis tareas como
estudiante me hacen sentir lleno de energia? A lo que 24 estudiantes afirmaron estar muy de
acuerdo en que sus tareas los hacen sentir llenos de energia, 10 de acuerdo, 6 en desacuerdo
y 1 muy en desacuerdo. Por otra parte, en la cuestion ;Olvido todo a mi alrededor cuando
estoy estudiando? Se tiene que 18 estudiantes respondieron estar muy de acuerdo, 12 de
acuerdo, 8 en desacuerdo y 3 muy en desacuerdo. Finalmente, en la pregunta ;Puedo seguir

estudiando durante largos periodos de tiempo? 18 estudiantes contestaron estar muy de

Gréfica 2. Motivacion extra-clase
30

25
20
15
10
5
0

Mis tareas como estudiante Olvido todo lo que pasa a mi Puedo seguir estudiando
me hacen sentir lleno de alrededor cuando estoy durante largos periodos de
energia estudiando tiempo

® Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuerdo
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acuerdo, 11 de acuerdo, 10 en desacuerdo y 1 muy en desacuerdo. Por lo que las estrategias
colaborativas como el ABP ayudan al estudiante a seguir con sus estudios después de clases,

motivando a seguir con sus tareas e investigacion.
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En la Grafica 3, se retoman los items 19, 20 y 21 para la auto evaluacion de los estudiantes.
Tomando en cuenta la responsabilidad, cooperacion y ética que mostraron durante la
aplicacion de la estrategia ABP y la socioemocional. Se observan los siguientes resultados: 16
estudiantes evaluan muy alta su responsabilidad, 18 alta y 7 regular. En la cooperacion dicen
13 estudiantes que fue muy alta, 22 alta y 6 regular. Finalmente, en la evaluacion de la ética
profesional: 14 estudiantes dijeron tener muy alta ética, 24 alta y 3 regular. Se puede
considerar que vale la pena seguir aplicando las estrategias en el desarrollo del curso y
observar la mejoria en las autoevaluaciones con la aplicacion de las estrategias colaborativas,

pues los docentes al emplear dichas estrategias hacen que el estudiante sea el responsable
Fuente: Elaboracion propia, trabajo de campo 2022
Grafica 3. Responsabilidad, cooperacion y ética profesional
Muy baja 0
Baja 0

Regular

Alta

Muy alta

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M ¢ Cudl fue tu responsabilidad en las tareas académicas?

m ¢Como fue tu nivel de cooperacidon con tus compafieros?
m ¢Como consideras tu ética profesional, en relacion al trato con el paciente y tus comparieros?

de su aprendizaje y a su vez mejora la relacion entre los companeros porque aprenden a

trabajar de forma cooperativa.

Con la finalidad de tener un poco de claridad en las respuestas de los estudiantes con
evaluacion “regular’ se tomaron en cuenta los items 7 y 9, como se muestra en el grafico 4,
los estudiantes respondieron a la pregunta: ;Creo que mi carrera tiene significado?
Obteniendo los siguientes resultados: la mayoria de los estudiantes encuentran significado
€en su carrera, 32 respondieron estar muy de acuerdo y 9 de acuerdo. Por otra parte, en la

pregunta ;Estoy entusiasmado con mi carrera? 23 estudiantes respondieron estar muy de

Grafica 4. Percepcion de la Licenciatura en Imagenologia

1
F Muy en desacuerdo
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En esta investigacion, los resultados del grafico 1 expresan que los estudiantes tuvieron un
FLRiptetiBajecien bieppxaateple: Yaagenoreon la estrategia empleada. También, en la tabla 1 se
observa que los alumnos estan de acuerdo en la estrategia empleada por parte del docente
y su aumento de motivacion, por lo que se concuerda con lo mencionado anteriormente por
Féelix (2018) que existe una estrecha relacion entre la motivacion y el aprendizaje. En la grafica
3 "motivacion extra clase” los resultados muestran que el estudiante dedica tiempo despuées
de la escuela a sus estudios, tal como mencionan Diaz y Hernandez (2002) se genera una
busqueda activa en el cumplimiento de metas establecidas, situacion clave que se cumple
gracias a las estrategias didacticas utilizadas por parte del docente que permiten al
estudiante mejorar su desempeno escolar.
A su vez, es importante tomar en cuenta a la persona que se esta formando y también al
profesional, por ello, resulta importante que el docente considere el uso de diversas
estrategias didacticas para el procesamiento de la informacion, pero no se debe de olvidar
de la integracion de las estrategias motivacionales y metacognitivas que permiten al
estudiante un mejor desempeno. En este orden de ideas, la educacion emocional de acuerdo
con Bisquerra (2011), es una respuesta a las necesidades que no estan lo suficientemente

atendidas en las areas académicas ordinarias.

Conclusiones

Con base a los resultados obtenidos en cuanto a la implementacion de la estrategia ABP y
motivacion, y una vez enviado el cuestionario mediante google forms para recoleccion,
procesamiento de los datos y analisis de resultados, se concluye lo siguiente con respecto a

los objetivos planteados en esta investigacion.

El ABP, como estrategia de aprendizaje, incrementa la motivacion de los alumnos por
participar en colaboracion en el desarrollo de las actividades de aprendizaje, situaciones que
se reflejan en los resultados obtenidos del diario de campo, mismos que son una
interpretacion del investigador y tiene un alto nivel de subjetividad. Por otra parte,

encontramos que los estudiantes lograron entender que debatir en equipo y dar respuesta
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por si mismos a los casos presentados por el docente les ayuda a generar un aprendizaje

autonomo vy significativo, ademas de mejorar su desempeno acadéemico.

De lo anterior, se propone y recomienda el ABP como estrategia de aprendizaje para
incrementar la motivacion y el interés de los estudiantes de la Licenciatura en Imagenologia,
pues el cambio de actitud en clases fue notorio. Ya que se involucraron en la estrategia ABP
y esta juega un papel fundamental en sus estudios y conlleva el ser profesionistas en su

campo laboral.

Las competencias emocionales resultan no solamente indispensables para los profesionales
de la salud, sino para los estudiantes de la Licenciatura en Imagenologia pues se caracteriza
por una constante exigencia académica que demandan del estudiante esfuerzos de
adaptacion, por lo que se plantea que el estrés al que esta sometido el estudiante es alto,

implicando a veces riesgos para su salud.
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