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Adaptacion del Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE) para evaluar las
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Evaluacion del aprendizaje y del

desempeno escolar.

Resumen

Las estudiantes de ciencias de la salud requieren del desarrollo de competencias genéricas
y profesionales como parte del cumplimiento del perfil de egreso. El objetivo fue adaptar el
Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE) para evaluar el desarrollo de las competencias
clinicas en los estudiantes de la Licenciatura de Imagenologia de la Universidad Autonoma
de Sinaloa. Una vez disenado el instrumento fue validado por docentes-expertos con la V de
Aiken con resultados optimos. Se concluye que la adaptacion del instrumento del ECOE para
evaluar las competencias clinicas en Imagenologia resulta optimo (con los requerimientos
minimos) para su aplicacion. Hay que recordar, que en la medida de lo posible se puede
mejorar conforme los requerimientos de la labor profesional de los licenciados en

Imagenologia.
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Las estudiantes de ciencias de la salud requieren del desarrollo de competencias genéricas
y profesionales para una formacion profesional competente. Los discentes de estas areas
deben contar con la correcta aplicacion y desarrollo de competencias clinicas. Nunez-Cortes
(2005) comenta que de un total de las competencias a desarrollar en la facultad de medicina
una tercera parte son relacionadas con el area clinica, donde se adquieren habilidades en
relacion a los interrogatorios con los pacientes, razonamiento clinico y vinculacion de la teoria

con la practica clinica.

Para que el estudiante se apropie de estas competencias existen multiples opciones, y un
ejemplo es la simulacion clinica. Esta es una estrategia en la que se pueden utilizar distintos
niveles de complejidad de casos (reales y/o simulados) para el desarrollo de procesos que
lleven a fomentar el pensamiento critico en el area clinica (Serrano, 2017). Y es indispensable
evaluarlas, para lo cual existen distintos méetodos. Uno es el Examen Clinico Objetivo
Estructurado (ECOE):

Esta disenada para evaluar el desempeno de los estudiantes ante situaciones clinicas
especificas, donde se ponen a prueba sus conocimientos teoricos, razonamiento
clinico, habilidades y destrezas, asi como su actitud y capacidad de comunicacion

interpersonal (Dominguez y Guzman, 2018, p. 369).

Y en palabras de Martinez y Trejo (2018), “el ECOE, con una planeacion, elaboracion, aplicacion
y analisis adecuados, permite contar con informacion valida, confiable y pertinente que

fundamenta la toma de decisiones basadas en la evidencia” (p. 99).

Con base en lo anterior, se plantea la necesidad de disenar un ECOE para evaluar la formacion
del Licenciado en Imagenologia. Al nho existir un instrumento como este para esta area de las
ciencias de la salud, los estudiantes de imagenologia no son evaluados mediante casos
clinicos de manera formal. Por tal motivo se pretende el desarrollo de un ECOE, orientado

hacia la evaluacion de las competencias clinicas en la imagenologia.
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Justificacion y fundamentacion teodrica

Las estrategias, la evaluacion y la planeacion educativa forman parte del conjunto de
acciones indispensables para que se establezca el proceso del aprendizaje en los
estudiantes. Son indispensables para que desarrollen las competencias establecidas por los
organismos internacionales, como la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion
la Ciencia y la Cultura (UNESCO). En el area de las ciencias de la salud, los estudiantes en
formacion para ser futuros meédicos, enfermeros, rehabilitadores fisicos e imagenologos
deben adquirir la competencia clinica, la cual es fundamental para su labor profesional, y una

forma de evaluarla es mediante una estrategia experiencial.

Con lo anterior, en el marco de las estrategias didacticas utilizadas en las ciencias de la salud,
una que cobra fuerza es la simulacion clinica. Serrano (2017) justifica el uso de la simulacion
clinica afirmando que ‘[.] es necesario enfrentar al estudiante a situaciones reales o
simuladas, que estimulen su capacidad creadora, de pensamiento critico, de trabajo en

equipo y de toma de decisiones acertadas” (p. 239).

Respecto a esto, Gaba (2004) resalta la relevancia de no confundir la simulacion con la
tecnologia, ya que la simulacion se puede dar en distintos niveles y tipos como lo son las
simulaciones escritas, las de baja, intermedia y alta fidelidad apoyada con maniquies y el uso

de pacientes estandarizados (Crovetto, et al,, 2013).

Si bien, la finalidad de esta estrategia es el desarrollo de las competencias clinicas en los
estudiantes, tambien es necesario evaluarla, Harden (1975) describio la evaluacion a traves
del ECOE, y exploro diversos campos evaluativos mediante la aplicacion de pacientes
estandarizados, organizando el examen como una estrategia de simulacion clinica en una
rotacion en circuito de distintas estaciones, donde los estudiantes realizan distintas tareas
clinicas (Espinosa et al, 2017). El examen clinico objetivo estructurado (ECOE) es un
instrumento de evaluacion altamente objetivo, que permite examinar competencias y un
amplio numero de habilidades por lo que algunos autores lo consideran el estandar de oro

para evaluar las competencias clinicas.
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Ticse (2017), comento que la evaluacion mediada por este, y con una aplicacion formativa del
mismo, se permite que los estudiantes desarrollen dos competencias importantes para el
quehacer medico, la comunicacion y el profesionalismo, ambas establecidas por el
CONAREME (Comite Nacional de Residentado Medico). Este instrumento se encuentra en el
tercer peldano de la piramide de Miller (Figura. 1) que es el de mostrar como, es decir, un

peldano antes del hacer en la vida real.

Figura. 1

Piramide de Miller.
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EL Objective Structured Clinical Examination (OSCE) por sus siglas en ingles, se encuentra en
el tercer escalon, el de mostrar como, de la piramide de Miller. Donde segun Lopez (2017), se
pueden medir no solo los conocimientos tedricos, el cual se encontraria en el primer escalon
de saber o conocer, sino tambien permite evaluar las habilidades clinicas. Martinez y Trejo
(2018) comentan que ‘las profesiones de la salud tienen aspectos practicos que
generalmente no se evaluan en nuestro medio de forma sistematica y metodica, por lo que

se dificulta la identificacion de las deficiencias para superarlas” (p.99).

De este modo se entiende la necesidad de contar con un instrumento que sea suficiente para
el desarrollo de las competencias clinicas en las distintas areas de las ciencias de la salud. Asi
pues, se puede retomar y adaptar a las necesidades de los programas y los perfiles

profesionales, los instrumentos preexistentes de evaluacion.

Objetivo
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Adaptar el Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE) para evaluar el desarrollo de las
competencias clinicas en los estudiantes de la Licenciatura de Imagenologia de la

Universidad Autonoma de Sinaloa.

Metodologia

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) un enfoque cuantitativo de una
investigacion debe tener las caracteristicas de ser un estudio delimitado y concreto, que se
base en la recoleccion de datos, medicion de variables y uso de analisis estadisticos para
confirmar o rechazar hipotesis previamente establecidas, es decir orientado hacia la
objetividad.

Para este articulo se eligio un enfoque cuantitativo, prospectivo y con un alcance descriptivo.
Se documentd mediante una exhaustiva revision de literatura acerca de evaluacion en
general y sobre la evaluacion mediante el instrumento ECOE. Se realizé un analisis sobre el
perfil de egreso trazado en el plan de estudios de la Licenciatura en Imagenologia, en
especifico de una unidad de aprendizaje sobre los estudios imagenologicos del craneo; esto
sirvid para establecer las competencias profesionales que deben desarrollar los estudiantes
durante su proceso de formacion y que deben completar al egresar del programa académico

de la unidad de aprendizaje.

Con lo anterior, y basado en el instrumento disenado por Martinez y Trejo (2018) para la
Licenciatura en Medicina General de la Universidad Nacional Autonoma de Meéxico (UNAM),
se adapto a las necesidades del perfil de egreso de la Licenciatura en Imagenologia, sin

perder la esencia y la secuencia del instrumento, el cual cuenta con g items.

Se consulto sobre los aspectos relevantes a evaluar con 8 docentes-jueces en el area de la
radiologia de dos universidades diferentes, una publica y una privada, para incluir y adaptar
los items necesarios para el instrumento que se pretendia obtener. La formacion académica
de los docentes es la siguiente: 3 Licenciados en Radiologia, 2 Licenciados en Radiologia y

produccion de bioimagenes, 1 Licenciado en Imagenologia, 1 Médico General y 1 Médico con
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especialidad en Radiologia. Sus ocupaciones giran en torno a la docencia a nivel universitario,

administracion académica y clinica, la radioterapia, asi como el radiodiagnostico.

Una vez desarrollado y adaptado el instrumento el resultado fue un ECOE de 10 items, en
lugar de los 9 que manejan Martinez y Trejo, clasificando las competencias clinicas en

imagenologia en tres dimensiones: clinica, imagenologica y ética.

El instrumento para la recoleccion de datos fue un cuestionario elaborado, enviado vy
respondido de manera digital (en la figura 2 se muestran las instrucciones y la presentacion
del formulario). En este se respondia el grado de relevancia, de coherencia y de claridad de
cada uno de los items del ECOE, el cual fue disenado para valorar las competencias
adquiridas por los estudiantes de imagenologia, asi como la suficiencia de los items de cada

dimension de la competencia clinica.

Asi pues, se sometio a jueceo por pares y a un jueceo expertos en educacion, quienes forman
parte del comite de investigacion de la Maestria en Docencia en Ciencias de la Salud (MDCS)
de la Universidad Autonoma de Sinaloa (UAS). Ademas este instrumento fue sometido a una

validacion por expertos en el area de la imagenologia con el método V de Aiken.

Figura. 2

Formulario digital.
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Validacion del Instrumento ECOE para -
Imagenologia

El objetivo del siguiente formulanio es recabar datos para la vahdacion del instrumento educativo denominado
3
“Examen Clinico Otjetivo Estructurado (ECOE) de imagenologia®

El mgtrumento se presenta 10 tems distribuidos en 3 dimensiones: clinicas. Imagenoidgica y #tica

Se pretende conocer el nivel de las sigulentes Indicadores de cada item

Relevancia of item o8 esencial 0 Importante

Clandad: el item se comprende faciimente (sintactica y semantica)

Coherencia o tem tiene relacion con la dimension o Indicador que esta midiende

Suficiencia log Tems Que PerteNecen a una Misma dimension bastan para obtener la medicion de esta

En cada item debetd colocar un numeto correspondiente segun la dimension que represente de la siguiente
Manera

1 0o cumple con of criterio

2. bajo nivel

3 moderado nivel y

4: plto nivel

Do igual manera, Con a5as Misman opciones, Indique 1a suficiencia de los Nems al Ninal de cada JiIMension, asi

MO Una valoracion global del Instrumento
Elaboracion propia (2022).

Para establecer la validacion del instrumento mediante el método V de Aiken (la formula se

muestra en la figura. 3) se siguio la metodologia empleada por Martin-Romera y Molina (2017).

Figura. 3
Formula V de Aiken.

¥ = media de calificaciones de los jueces

= | = valor de calificacion mas bajo de la escala
k = rango de los valores posibles de la escala de valoracion

Retomado de Martin-Romera y Molina (2017).

Resultados

Se realizo un formulario digital donde se les pedia a los expertos que respondieran mediante
una escala tipo likert el nivel de coherencia, claridad y relevancia de cada uno de los items,
dicha encuesta fue enviada por correo anadiendo las indicaciones. También se pidio que
evaluaran la suficiencia de los items para cada dimension. La escala se establecio de la

siguiente manera: 1: no cumple el criterio, 2: bajo nivel, 3: moderado nivel y 4: alto nivel.

Con respecto a la coherencia de los items se encontré un acuerdo de valoraciones positivas

(3: moderado nivel y 4: alto nivel) entre los expertos del 95%. EL coeficiente V de Aiken fue
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superior a 0.83 en todos los items, siendo el mas alto aquellos con 0.915 y una media de todos
estos de 0.86. Al no encontrar ningun item con un coeficiente menor a 0.70 se puede decir

que los items del instrumento son coherentes en relacion a la dimension que estan midiendo.

Sobre la relevancia de los items el acuerdo de valoraciones positivas, el resultado fue de 95%
y con un coeficiente V de Aiken superior a 0.83 en todos los items (el mas alto fue de 0.95). La

media de los items fue de 0.877, lo cual indica que existe una relevancia de todos los items.

Y con respecto a la claridad de los items se obtuvo también un acuerdo de valoraciones
positivas del 95%, con un coeficiente V de Aiken mayor a 0.83, el mas alto de 0.915 y una
media de 0.877. Al ser todos los items mayores que 0,7 el instrumento demuestra tener

claridad en todos ellos.

También se obtuvo un coeficiente en relacion a la suficiencia de los items para evaluar las
dimensiones correspondientes, donde se encontrd que la dimension clinica obtuvo 0.915, la
imagenologica 0.83 y la ética 0.83 en relacion al metodo V de Aiken. Esto indica que el
instrumento es suficiente en cuanto a la cantidad de los items para evaluar cada una de estas

dimensiones de la competencia clinica.

De acuerdo con lo planteado por Martin-Romera y Molina (2017), solamente se atienden a
revision aquellos items con un valor menor a 0.7. Al no encontrar ningun valor menor a 0.7
dentro de la valoracion de los items en cuanto a coherencia, claridad, relevancia y suficiencia
se decidié que el instrumento cumple con lo minimo requerido para evaluar la competencia
clinica (el instrumento final se encuentra en el anexo. 1), otorgado por la la validez de expertos
mediante el método V de Aiken, donde se obtuvieron resultados favorables, todos mayores

a 0.8, los cuales permiten validar este instrumento.

Conclusion
ElL ECOE es un instrumento de evaluacion utilizado y adoptado por distintos perfiles

profesionales dentro de las ciencias de la salud como relevante y necesario para la
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evaluacion de las competencias clinicas de los discentes de programas como enfermeria,
terapia fisica, medicina, entre otras. El disefo de un instrumento de este tipo abre las puertas
para que se analicen evaluaciones que sean perfectibles y que de este modo se obtenga
como resultado una retroalimentacion o feedback suficiente para que los estudiantes logren

desarrollar y desempenar correctamente sus competencias clinicas.

Se concluye que la adaptacion del instrumento del Examen Clinico Objetivo Estructurado
(ECOE) para evaluar las competencias clinicas en Imagenologia resulta optimo (con los
requerimientos minimos) para su aplicacion. Hay que recordar, que en la medida de lo posible
se puede mejorar conforme los requerimientos de la labor profesional de los licenciados en

Imagenologia.

Como recomendacion se sugiere profundizar en los estudios sobre ECOE dentro de las areas
de la radiologia e imagen a nivel licenciatura. Al ser esta una profesion practica se debe buscar
una evaluacion integral donde los aspectos y competencias sean de tipo heuristicas, se

evaluan al igual el componente teorico.
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Anexo 1. Examen Clinico Objetivo Estructurado
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA

Nombre del estudiante:

Grupo:

Docente:

Caso clinico:

A continuacién se presentan 10 componentes de la competencia clinica en imagenologia, cada uno de ellos fiene las

dimensiones para emitir un juicio objetivo con base en el desempefio clinico del sustentante. Marque la opcion elegida.

Ejemplo: 3-buene

Tomando como referencia ia siguiente valoracion: 1: Insuficiente  2: Suficiente  3: Bueno  4: Excelente

1. Habilidades en el interrogatorio previo al estudio:

1. Insuficiente. 2. Suficiente. | 3. Bueno. 4. Excelente No aplica. Observaciones

Incompleto y sin relacion Muy completo, se dirige

con el caso actual en hacia los aspectos

cuestion ni el estudio relevantes del caso para

imagenologico. realizar el estudio.

2. Habilidades en la palpacion y exploracion fisica de la region a estudiar.

1. Insuficiente. 2. Suficiente. |3. Bueno. 4. Excelente No aplica.
Exploraciéon completa,

Exploracion y palpacion sistematica y orientada

incompleta. Sin relacién con hacia el estudio

el estudio a realizar. imagenoldgico a realizar.

3.Estudios complementarios.

1. Insuficiente. 2. Suficiente. |3. Bueno. 4. Excelente No aplica.

Solicita e interpreta de Solicita e intepreta de

manera incorrecta estudios manera correcta estudios

de laboratorio y gabinete de laboratorio y gabinete

complementarios para el complementarios para el

estudio imagenoldgico estudio imagenologico

actual. actual.

4. Evaluacion diagnostica.

1. Insuficiente. 2. Suficiente. | 3. Bueno. 4. Excelente No aplica.
Identifica los elementos de

No identifica los elementos la anatomia radiolégica y

de la anatomia radiologica y |a patologfa para

la patologia del estudio para establecer protocolos del

establecer protocolos. estudio imagenologico.

5. Criterios de calidad del estudio.

1. Insuficiente. 2. Suficiente. |3. Bueno. Il. Excelente lNo aplica. I

Ano B, No B, Septiembre de 2022
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El estudio realizado no
cumple con los criterios
radiologicos esperados
debido a errores durante el
proceso.

El estudio realizado
cumple con los criterios
radiologicos. No se
comete error durante el
proceso.

6. Habilidades de comunicacion.

correcta el interrogatorio
con el paciente y la

No correlaciona la solicitud solicitud médica del
médica con el interrogatorio estudio en cuestion y toma
con el paciente, toma decisiones correctas al
decisiones incorrectas respecto, basandose en
respecto a esto. Su juicio clinico.

1. Insuficiente. 2. Suficiente. |3. Bueno. 4. Excelente No aplica.
Se comunica de forma

Problemas graves con ia adecuada, respetuosa y

comunicacion con el efectiva con el paciente

paciente o sus familiares. y/o sus familiares.

7. Interpretacion de la solicitud médica.

1. Insuficiente. 2. Suficiente. |3. Bueno. 4. Excelente No aplica.
Correlaciona de forma

8. Evaluacion por el paciente: en esta seccion el paciente sefala el grado ético con el que se dirigio el participante y
llevo el desarrollo de la simulacion.

1. Insuficiente. |2. Suficiente. |3. Bueno. __|4. Excelente [No aplica. |
9. Valoracion global de los conocimientos y habilidades.

1. Insuficiente. 2. Suficiente. |3. Bueno. 4. Excelente No aplica.
Falta de habilidad en el Sobresaliente habilidad en
interrogatorio, expliracion el interrogatorio,

fisica, evaluacion exploracion fisica,

diagnaéstico y técnica de evaluacion diagndstica y

protocolo para el estudio técnica del protocolo para
imagenologico. el estudio imagenologico.

10. Identificacién de la anatomia radiologica.

1. Insuficiente. 2. Suficiente. |3. Bueno. 4. Excelente No aplica.
Erroes en la identificacion Habilidad de identificacion

de estructuras en la imagen. de estructuras en la

No reconoce lo normal de lo imagen, reconoce lo

anormal. normal de lo patologico.

lToul de puntos:

Elaboracion propia (2022). Retomado y adaptado de Martinez y Trejo (2018).
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