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Resumen

Los tiempos de confinamiento debido a la pandemia provocada por el SARs-CoV 2, trajo
consigo una serie de cambios en la manera como dia con dia desarrollamos actividades
cotidianas. La vida escolar no estuvo exenta a estos cambios trayendo consigo no solo un
proceso de educacion virtual, sino tambien, transformaciones a nivel organizacional en los
habitos de estudio. Los estudiantes de la Universidad Autonoma de Tlaxcala se enfrentaron
a los retos que la pandemia trajo consigo, moldeando la organizacion y planeacion de sus
habitos de estudio para transitar por un trayecto formativo integral a pesar de las

adversidades que el COVID represento.
Palabras clave: habitos de estudio, tiempos de estudio, organizacion y planeacion educativa

Planteamiento del problema

Es bien sabido que la vida educativa trae consigo una serie de actividades que permitan al
estudiantado generar procesos organizacionales para un manejo adecuado del tiempo y de
sus tareas como agente en formacion. La educacion superior implica requerimientos dentro
de las demandas académicas, sociales y personales que los futuros profesionales deban
administrar. Por lo que el alumnado desarrolla una serie de habitos de las demandas
mencionadas anteriormente con la finalidad de obtener resultados optimos y continuar con

su vida personal en el trayecto.

Durante los anos que la educacion formal lleva constituyéndose, se han generado una serie
de habitos formativos, sociales, socioeconomicos, familiares, entre otros, y de ellos se
desprende la diversidad de acciones encaminadas a una mejor vida academica. Sin embargo,
los ultimos dos anos, trajeron un proceso historico que provoco una serie de transformaciones

desde el ambito personal, el profesional y en este sentido, el acadéemico.
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A raiz de la pandemia ocasionada por el virus SARS CoV-2, la educacion generd un cambio
considerable, desde el paso de la presencialidad a la educacion remota, el confinamiento y
la nula interaccion entre estudiantes y otra serie de procesos que pusieron en evidencia las
limitaciones de accesibilidad y conectividad, asi como la situacion socioeconomica del pais

que se encaminod en una nueva forma de aprender.

Estos cambios en el sistema educativo provoco alteraciones en la manera de aprender,
trayendo consigo consecuencias en el aprendizaje y la formacion profesional. Por lo anterior,
el sistema universitario, tuvo que incluir estrategias de educacion virtual, a distancia, sincronas
y asincronas con el uso de la tecnologia que para fortuna del sistema educativo, los
estudiantes han adquirido durante su formacion. No obstante, estas habilidades tuvieron que
adaptarse a los habitos de estudio que los estudiantes ya habian consolidado a traves de la
educacion presencial asimismo, la familia también generod estrategias que le permitieron

apoyar a los educandos para este proceso de adaptabilidad a una nueva era educativa.

Las Instituciones de Educacion Superior aceptaron el reto y actualizaron tanto a sus docentes
en herramientas informaticas como en adaptacion de sus aulas virtuales, estas se vieron
obligadas a desarrollar plataformas sincronas y asincronas para adaptarse y dar uso a las
tecnologias de informacion y comunicaciones para lograr que la educacion continue y no se

detenga.

Con el inicio de la pandemia, las actividades y la manera en que los estudiantes de la
Universidad Autonoma de Tlaxcala afrontaron los cambios formativos, esta transformacion
no fue de forma significativa, mientras que para otros fue de una forma totalmente adversa al
tener que enfrentarse desde cambios econdmicos, hasta en alguno casos desafortunados, la

perdida de sus familiares.

Con lo anterior, es importante responder a las siguientes preguntas:
.Se han modificado los habitos de estudio de los alumnos de la Universidad Autonoma de

Tlaxcala derivado de la pandemia provocada por el SARs CoV 27?7

¢.Cuales son los habitos de estudio que han tenido que transformarse a favor de un

aprendizaje adecuado?
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¢Han sido eficientes las nuevas modalidades y evoluciones en los habitos de estudio?

Las habitos deben representar estrategias adecuadas para sobrellevar la vida estudiantil y
permitir integrar tiempos pertinentes para la vida personal. EL encierro por pandemia trajo
consigo posibilidades tecnologicas y administrativas para el alumno de este siglo y de como

ha de implementar procesos adecuados a su vida universitaria.

Justificacion

Es importante considerar que este tiempo historico trae consigo la posibilidad de evaluar y
retroalimentar en aquellos habitos que apoyen a los universitarios ya que muchos de ellos
tuvieron que dividir aun mas sus actividades entre el estudio y la vida laboral, ya sea para
mantener sus gastos o apoyar a sus familias quienes en algunos casos, perdieron a quienes

sostenian economicamente su hogar.

La sociedad generd cambios significativos a partir de la pandemia donde se incluyen
transformaciones del individuo y de su manera no solo de ver el mundo sino de convivir
dentro de él, ante ello; el contexto social y cultural demanda la evolucion constante de
conductas y habitos de un sujeto que vive de prisa. De acuerdo con Acevedo, Torres (2015,
p.39), “las conductas son comportamientos que el ser humano aprende por sentido comun y
las aplica de manera automatica 0 mecanica, un sujeto que posee habitos de estudio se
relaciona en su labor académica” Estos habitos, buscardn mecanismos 6ptimos en los

estudiantes sin dejar de lado lo que como sujeto social debe desempenar.

Fundamentacion tedrica
Para conceptualizar y dar fortaleza a la investigacion desarrollada, las definiciones que se
utilizaran corresponden a los habitos de estudio, asi como clasificaciones para el trabajo

estudiantil y la organizacion de sus tiempos lectivos.

Uno de los primeros conceptos es el presentado por Bedolla (2018, p. 78) quien ve al habito
de estudio como “un patron de la mera conducta del educando donde este ya no esta al
mando de la forma en que puede desarrollarlos, por el hecho de que la rutina ya fue

instaurada en su psique y aglutinada a sus deberes escolares’. Desde esta concepcion, es
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importante considerar que un habito tiene caracteristicas conductuales que tendran

repercusion en la organizacion de sus actividades diarias.

Por otra parte y dando también caracteristicas cognitivas a los habitos, Soto y Rocha (2020, p.
433) mencionan que los habitos de estudio “son considerados como manifestaciones
especificas de cada educando en particular al momento de repasar conceptos académicos
debido a que cada uno de ellos aprende a su manera y ninguno aprende igual’, con esta
premisa y mencionando la primer linea, independiente a la idea de que un habito es una
conducta, un individuo tiene la capacidad cognitiva para la organizacion y desarrollo de sus

tareas académicas y que repercutiran en sus habitos de estudio.

La manera de clasificar a estos habitos de estudio al ser cognitivo conductuales, se definen a
partir de lo que Vicuna (2014, p. 25) afirma de ellos como “un conjunto de conductas aplicadas
al estudio, acompanadas de una carga cognitiva, emocional y realizada de manera voluntaria”,
lo que permite generar una clasificacion de los habitos cognitivo conductuales en este caso,

de los educandos.

El Modelo de Vicuna (2005) fue disenado a partir de cinco competentes correspondientes a

los tiempos que los estudiantes se encuentran en cierto contextos temporal espacial:

1) Forma de estudio. - es la administracion de estrategias, la busqueda de significado
de palabras no conocidas hace predicciones de la lectura regresa a los puntos
subrayados, relaciona temas nuevos con ya conocidos, estudia para los examenes,

realiza gjercicios de repeticion para memorizar la informacion.

2) Resolucion de tareas. - es la forma como obtiene informacion mediante lecturas,
emplea la comprension literal para responder preguntas del texto, averigua el
significado de las palabras, concluye tareas en casa o en la institucion educativa antes
de ingresar a clases, solicita ayuda a los padres para resolver preguntas, cumple con
la terea en el tiempo previsto, realiza las tareas de manera voluntaria o no, mantiene

persistencia en la realizacion de tareas.
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3) Preparacion de examenes. - es la forma como se prepara para los examenes,
considerando dias y horas senaladas para ello, se prepara para los examenes orales o
escritos con tiempo o lo deja alli, prepara plagios o espera ayuda de los companeros

en el momento del examen, se presenta a los examenes sin estudiar.

4) Forma de escuchar la clase. - es la forma como se oye el contenido de las clases
tratando de tomar apuntes de lo mas importante o copia todo lo que el docente dice,

solicita al docente explicar mas sobre el tema de clase.

5) Acompanamiento al estudio. - son los actos de atender el estudio no permitiendo
concentrar en el estudio como ver television, comer, conversar con alguien, etc. (pp.
4-8)

Estos componentes desarrollados por Vicuna genera un espectro considerable para la dividir
los habitos de estudio y como identificar aquello que los estudiantes deben organizar para no

perderse en su trayecto formativo y social.

Los habitos de estudio se vieron obligados a innovar, ya que las caracteristicas que un
estudiante virtual debe poseer para asimilar los conocimientos son diferentes a las que poseia
un presencial. Gomez Argentina (2013, p.22) define a los habitos de estudio como “actividades
que se llevan a cabo constantemente para obtener un beneficio mas alto en el proceso de
aprendizaje’, plantea que los habitos de estudio son metodos y estrategias que se ejecutan

para asimilar diversos temas en unidades de aprendizaje.

Otras de las ademas de su capacidad de evadir distracciones, prestar atencion a un material
en especial y el empeno que destina durante este proceso, por lo anterior podemos deducir
que el lugar donde se lleva a cabo esta accion, influye en aspectos como el rendimiento
escolar, motivacion e incluso autoestima, a través de sus capacidades, por ello es importante

conocer los diversos habitos de estudio para obtener un mejor resultado.

Con lo anterior, Bazan y Aparicio (2001, p. 25) consideran como habitos de estudio “la
planeacion, el orden, la perseverancia, la motivacion, la concentracion, la atencion”, lo que

convertira al estudiante en un profesionista eficiente y como se muestra en el esquema
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al proceso cognitivo

estudiante.

De manera constante, Pineda y Alcantara (2017, p. 20) consideran que los habitos de estudio

se encuentran proporcionalmente relacionados con “el bajo rendimiento académico del

estudiante [y que este a su vez] refleja una situacion que afecta a toda la comunidad

estudiantil: estudiantes, padres, maestros y en consecuencia a toda la sociedad”, por lo que

es importante que los habitos puedan implementarse de manera optima bajo el procesos

historico y lo que viene para un futuro incierto.

Con lo anterior y bajo la premisa de los efectos negativos que puede traer consigo un bajo

rendimiento académico, el proceso de aislamiento provocd que los estudiantes tuviesen que

incorporarse a una diversidad de actividades extras a las escolares, otro motivo para modificar

sus habitos. Los estudiantes han tomado y retomado procesos que contribuyan a mejorar o

al menos, estabilizar la carga académica de su formacion.
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Objetivo
Para este proyecto, es importante considerar un proceso de evaluacion de los tiempos
pandéemicos y la respuesta que los estudiantes tuvieron ante este proceso para mejorar la

calidad de su aprendizaje aunque el contexto en ese momento fuese complicado.

El interés del contexto social y la manera en que un alumno puede responder a las
necesidades pandémicas para la educacion pretendid generar optimos resultados para
fortalecer el conocimiento en su area profesional para disminuir consecuencias negativas en
el desarrollo escolar. En consecuencia, se establecid como objetivo general: Identificar el
nivel en que los habitos de estudio de los estudiantes de la Universidad Autonoma de

Tlaxcala fueron modificados durante el proceso de pandemia por contingencia sanitaria.

Metodologia

Ante el proceso de pandemia y la generacion del aula virtual, es menester de este trabajo el
identificar los habitos de estudio que los estudiantes de la Universidad Autonoma de Tlaxcala
han modificado, adaptado o transformado durante el proceso de pandemia. Para ello, se
desarrolla una investigacion de tipo cuantitativa con un enfoque descriptivo, observacional,
trasversal secuencial, desarrollando un cuestionario tipo encuesta que permita recabar
informacion respecto a los datos generales de los estudiantes y los habitos de estudio que

tienden, asi como la modificacion de los mismos.

Se desarrolld un instrumento tipo encuesta para grupos focales utilizando la herramienta
Google Forms de la Plataforma G-Suite basado en tres bloques; informacion general, contexto
socioeconomico para el desarrollo educativo y modificacion de habitos de estudio. La
poblacion muestra para este proyecto fueron los estudiantes las onces Facultades y dos
Unidades Acadéemicas Multidisciplinarias de la Universidad Autonoma de Tlaxcala, contando
con la participacion de 5.,298 alumnos tomando una muestra aleatoria de la poblacion total

de una matricula de mas de 16,000 estudiantes.

Resultados
Se conto con un total de 5,298 estudiantes que respondieron al cuestionario y de los cuales

el 93% se encuentran en un rango de edad de 17 a 25 anos, dando un promedio de 21 anos.
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Asimismo, se tuvo una participacion del 66% de mujeres mientras que el 34% identificado

como varones respondio al cuestionario.

Ademas, se contdé con presencia de estudiantes de otros estados estudiando en la
Universidad como Hidalgo, Puebla y Cd. de México, sin embargo, el porcentaje no resulta
significativo contra el 84.18% de estudiantes originarios del estado. La mayor participacion de
los estudiantes fueron la Unidad Académica Multidisciplinaria Campus Calpulalpan (22%) y la

Facultad de Ciencias de la Salud (20%).

Como parte del segundo bloque, se busca identificar la composicion familiar asi como las
caracteristicas del lugar donde viven. Esto permite identificar el contexto en el cual los
estudiantes deberan continuar con su proceso formativo y el apoyo que tienen para ello. El
28.7% de estudiantes tienen una composicion familiar de 5 integrantes de la familia, mientras
que el 27.7% se compone de 4 familiares. Dentro de este contexto familiar, el 93.5% se

encuentra viviendo en contexto familiar (padres, tutores, familiar politico).

Una de las cuestiones significativas de este bloque considera la situacion familiar y si esta le
posibilita o impide el desarrollo de actividades academicas y de la cual, el 38.1% considera
que le impide realizar sus actividades, por otra parte el 33.5% respondio tener apoyo de sus

familiares y el 28.4% considera que no influye en las mismas.

Considerando que un porcentaje de la poblacion estudiantil tuvo que enfrentarse a
situaciones econdmicas complejas, por tal motivo, el 74% de estudiantes senald que “tuvo
que buscar alternativas para apoyar economicamente a mi familia" y en un 55% tuvo que
enfrentarse a la pérdida de empleo de un familiar, mientras que un 35% que cuenta con un
negocio propio tuvo la dificultad de no contar con los ingresos suficientes para la solvencia.
Por ultimo, de los estudiantes que se encuentran trabajando, en un 29% perdio su empleo.
Esto trae consigo la busqueda de estrategias y alternativas para solventar gastos personales

y escolares, modificando asi los habitos de estudio de cada caso presentado.

Otro dato considerable corresponde a las actividades personales que son factor para su vida
personal y profesional como lo son empleo, cuidado de hijos, cuidado de familiares y labores

domeésticas. Siendo una diferencia de las actividades del hogar en comparacion de las otras,
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las desarrollan en un 61% de manera parcial y en tiempo completo 35%; para los indicadores
de empleo, cuidado de hijos y familiares, en mayores porcentajes no los realizan, 55, 87 y 56

por ciento, respectivamente.

Un indicador mas en este bloque corresponde situacion socioemocional y el espacio para
realizar sus clases. Por parte de la situacion socioemocional, se consideraron los estados de
animo como tranquilidad (31.5%), angustia (29.7%), depresion (14.5%) y agobio (24.4%) como los
principales procesos por los que los universitarios transitan y que no permitirian un adecuado

aprovechamiento de su proceso formativo.

Por ultimo en este bloque, se considera al espacio donde toman clases como otro de los
factores que influyen en los habitos de estudio considerando tiempos, ruidos y comodidad
para la generacion de aulas virtuales sincronas y asincronas. Para ello, los espacios
considerados fueron: comedor, recamara, estudio, sala, café internet o casa de familiares y/o
amigos, utilizando opciones como siempre, hunca y algunas veces. Los resultados pueden

observarse en la siguiente grafica.
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La variacion en el uso de los distintos espacios senalados es variante lo que implica tambien
esa variacion en los habitos que no pueden arraigarse por no contar con un espacio donde

trabajar de manera continua.

Para el tercer bloque correspondiente a los habitos de estudio se realizé una escala de Likert
para identificar la evolucion de estos, considerando los valores de Totalmente de acuerdo,

Medianamente de acuerdo, En desacuerdo, obteniendo los siguientes datos:

1. Modificar habitos de estudio. 53% de los estudiantes modificaron sus habitos, mientras
que el 40% no tuvo que hacerlo en su totalidad y solo un 7% no modifico sus conductas
a pesar del cambio a la educacion virtual. EL mudar las actividades académicas a las
plataformas tecnologicas contribuyo a realizar estos cambios en sus habitos en una
mayoria relativa de los estudiantes de la UATx.

2. Horarios. De acuerdo con este indicador, el 59% de los estudiantes esta totalmente de
acuerdo en haber cambiado sus horarios para como parte de su organizacion personal,
en un porcentaje menor 31%, consideran que el cambio de horario no fue tan
significativo en comparacion con sus habitos generales y solo el 10% no tuvo que
realizar ninguna modificacion a los horarios establecidos para su rendimiento
académico y personal.

3. Mas trabajo durante la pandemia. Los estudiantes estan totalmente de acuerdo en un
57% en comparacion con aquellos que medianamente de acuerdo (30%) consideran
que no se ha modificado el trabajo acadéemico que desarrollan. Por ultimo, es un 13%
del estudiantado quienes consideran no haber modificado la cantidad de trabajo
desarrollado.

4. Funciones en el hogar. Este indicador incide en el tiempo dedicado a las tareas
académicas para lo cual los alumnos en un 35% respondieron en menor porcentaje
para la opcion de totalmente de acuerdo y mas elevado un 45% al considerar que
medianamente de acuerdo interfieren en sus tareas académicas. Por otra parte, el 20%
de la poblacion no ha dejado de hacer sus tareas por los deberes del hogar.

5. Saturacion de actividades académicas. Derivado del confinamiento, el 64% de los
estudiantes consideran sentirse saturados, mientras que el 30% sienten la misma carga
académica a diferencia del 6% que estan en desacuerdo con la saturacion de

actividades.

O~ N~ T o v A A A~ A -~ A
Ano 6, No 6, Septiembre de 2022 - AJO sto de 2023



-84 CONGRESO INTERNACIONAL DE EDUCACION EVALUACION 2022

6. Mayor atencion a las actividades academicas. En este indicador, el 6% que contestaron
en desacuerdo, mas el 26% de medianamente de acuerdo, representan a estudiantes
que no han cambiado el tiempo que dedican a sus actividades académicas y en mayor
porcentaje (68%) mencionan que si han aumentado los tiempos que deben tomar para
hacer sus actividades.

7. La mayor modificacion respecto a los habitos de estudio corresponde a la adaptacion
en tiempo disponible por parte de los docentes (64%), el trabajo establecido para clase
sincronicas (51%), disminucion en las horas de trabajo con los docentes (52%),
dificultades de comunicacion con el profesorado (54%), son procesos que han

transformado sus habitos.

Conclusiones

La pandemia fue un proceso historico que trajo consigo cambios sociales, economicos vy
culturales que influyeron en la vida escolar. Sin embargo, las Instituciones Educativas se
enfrentaron al reto de generar estrategias a distancia para continuar con la ensenanza
superior provocando que los estudiantes tuvieran que adaptarse a estos cambios junto a la

manera en que trabajan y organizan sus habitos cognitivo conductuales.

El contexto social de los estudiantes ha tenido bajas respecto a perdida de familiares,
recursos economicos y situaciones laborales, y cada uno provoco las transformaciones de
sus habitos tanto personales como profesionales. Es importante apoyar de manera
psicologica asi como a traves de la tutoria para provocar un estado resiliente y asi, lograr una

estabilidad en los habitos de estudio a favor de mejorar el aprendizaje y desarrollo académico.

Las Universidad Autonoma de Tlaxcala mediante la generacion de la plataforma institucional
SIGA, permitio que los estudiantes tuviesen un espacio propicio para sus trabajos y tareas
teniendo una oportunidad para generar un nuevo habito correspondiente a la época moderna
bajo el uso de las nuevas tecnologias. Esto provoca una organizacion de sus actividades

dentro de los cinco componente del Modelo de Vicuna para mejores habitos de estudio.

Debido al modo de vida familiar del alumnado, los espacios fisicos para tomar sus clases y la

conectividad remota para solventar las actividades sincronicas y asincronicas fueron un factor
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considerable para buscar nuevas formas de organizacion que no afectaran otros aspectos de
su cotidianidad. Sin embargo, en algunos casos, si hubo estas afectaciones consientes de la
realidad y que pudieron afectar a sus resultados acadéemicos trayendo consigo una baja en

sus calificaciones y hasta en casos extremos, deserciones escolares.

A pesar de las condiciones mencionadas anteriormente, los estudiantes de la UATX,
solventaron y manejaron de manera pertinente los cambios en proceso de pandemia y
aunque si hubo como resultado afectaciones y transformaciones en su vida personal y
escolar, no fueron significativas en relacion con el avance de su formacion académica. Es
importante que la Institucion desarrolle actividades postpandemia con el fin de abatir los

rastros negativos que dejo este proceso historico.

Si bien el trabajo y actividades incrementaron, los estudiantes hicieron frente a ello aunque
esto provoco cambios en su modo de vida personal, laboral y familiar. Los horarios fueron un
factor determinante en los habitos de estudio que dedicaban los estudiantes. Los docentes
deben tomar las decisiones pertinentes para que la retroalimentacion que representan las

tareas y actividades asincronicas, tomen el papel significativo que les corresponde.

La percepcion del trabajo docente es positiva en relacion a los tiempos y actividades que se
desarrollan en conjunto. Los docentes deben prestar atencion y buscar un equilibrio entre los
tiempos lectivos y la responsabilidad formativa para apoyar a los estudiantes y no dejar a

nadie en el trayecto en estos tiempos inciertos.
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