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Reporte parcial de investigacion en Desarrollo y Educacion
Resumen

El presente reporte parcial de investigacion es un estudio descriptivo que busca identificar el
grado de inteligencia socioemocional y autoestima de nifios de cuarto grado de la Escuela
Primaria Federal 15 de mayo en Puebla. La muestra total estuvo compuesta por 48 estudiantes
con edades que oscilaron entre los 9 y 11 afios, de los cuales 27 son del género femenino y 21
del género masculino. Los instrumentos empleados fueron el Inventario de Inteligencia Emocional
de BarOn; version para jovenes (EQ-i: YV) y el A-EP: Evaluacién de la Autoestima en Educacion
Primaria. Los resultados indicaron puntuaciones en el rango bajo a medio en los componentes
de la inteligencia socioemocional y autoestima, por lo que se recomienda reforzar estas

habilidades en los alumnos.
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Justificacion

Ante los cambios del siglo XXI, los organismos nacionales, como la Secretaria de Educacién
Pudblica (2018), e internacionales como el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2017); reconocen que las habilidades socioemocionales son relevantes para el

desarrollo integral y el fortalecimiento social, por lo que deben evaluarse desde la infancia.
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Desde esta perspectiva, a partir del ciclo escolar 2021-2022, en México se hizo vigente la
politica educacional denominada Nueva Escuela Mexicana (NEM), la cual tiene como objetivo la
formacion integral de los alumnos en las dimensiones cognitiva, fisica, emocional, civica, moral y
estética (NEM, 2020). Estas actualizaciones conllevan la necesidad de estudiar la
implementacién de las mismas y el impacto que generan en la poblacion infantil, con la finalidad

de ampliar el panorama educativo en el pais.

Determinar los niveles de habilidades socioemocionales como la IE y la autoestima
permite crear estrategias y programas de intervencion, dirigidos a maestros y padres de familia,
gue funjan como alternativas idéneas para la promocion y el desarrollo continuo de IE y
autoestima infantil; contribuyendo al adecuado ajuste psicosocial de los nifios (Vargas & Beatriz,
2011). Asi, las practicas adaptadas a una poblacion especifica y en edades tempranas, como las
comprendidas dentro de la educacion basica, puede impactar de forma positiva y efectiva en el
desarrollo; para ello se deben incorporar de forma estable al curriculum escolar, asegurando la

capacitacion del profesorado y la participacién de las familias (Rodriguez & Cafio, 2012).

Asimismo, es relevante conocer los niveles tanto de IE como de autoestima, ya que fungen
como factores protectores de la salud mental (Fulguez et al., 2011) y como herramientas de
adaptacion ante diversas problematicas que enfrentan los nifios mexicanos en su dia a dia, tales
como el rechazo social, la violencia, el bullying, la sintomatologia ansioso- depresiva, el bajo
rendimiento académico, los problemas de disciplina y las tendencias agresivas (Save the

Children, 2022; Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, 2021).

A partir de la informacion abordada en parrafos anteriores, y para fines de este trabajo,

surge la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Cudl es el grado de inteligencia socioemocional y autoestima de los nifios de 4to afio de
primaria de la Escuela Primaria Federal 15 de mayo en Puebla?

Objetivos
Objetivo general

Identificar el grado de inteligencia socioemocional y autoestima de los nifios de 4to de primaria

de la Escuela Primaria Federal 15 de mayo en Puebla.
Objetivos particulares
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1. Describir el grado de inteligencia socioemocional de los nifios de 4to de primaria de la Escuela
Primaria Federal 15 de mayo en Puebla.

2. Describir el grado de autoestima de los nifios de 4to de primaria de la Escuela Primaria Federal
15 de mayo en Puebla.

Enfoque conceptual
Autoestima

La autoestima se define como la actitud positiva o negativa que el sujeto tiene hacia si mismo; lo
que constituye el componente evaluativo y afectivo del autoconcepto (Ramos et al., 2006). Se
refleja mediante sentimientos de apreciacion, respeto, aprobacién y aceptacion.

El desarrollo de este constructo inicia desde la infancia y es producto de la experiencia del
nifio o de la nifia con su medio, ya sea familiar, educativo o social. Esto se debe a que la etapa
infantil involucra cambios en el procesamiento cognitivo, donde el nifio adquiere conocimientos
acerca de si mismo, de sus padres, de su entorno inmediato y las relaciones a la par (Panesso &
Arango, 2017).

Susan Harter postula un modelo de autoestima bajo la premisa de que el individuo se
percibe como auto competente a partir de las habilidades fisicas, sociales y cognitivas que posee.
Ademas, considera a la experiencia de apoyo social como un factor que contribuye al
mantenimiento de la misma (Harter, 1999).

Inteligencia Socioemocional

Reuven Bar-On define que la inteligencia socioemocional (ISE) es un conjunto de habilidades
emocionales y personales que influyen al enfrentar las presiones del contexto en que se
desenvuelve el ser humano; considerandola un factor clave para alcanzar los logros y bienestar
emocional (Bar-On & Parker, 2018).

El modelo propuesto por el autor apunta a que la ISE se compagina con otros
determinantes del éxito personal, tales como los rasgos bésicos de la personalidad y la capacidad
intelectual. Por ende, Bar-On determina que la inteligencia emocional engloba cinco componentes

principales: intrapersonal, interpersonal, manejo del estrés, adaptabilidad y estado de &nimo
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general (Bar-On & Parker, 2018). Estos componentes, a su vez, contienen habilidades que

facilitan su desarrollo en el ser humano desde la infancia.
Relacion entre Inteligencia Emocional y autoestima

La relacién entre ambos constructos ha sido examinada en diferentes investigaciones, los
resultados empiricos de las mismas brindan apoyo a la propuesta central de que una mayor
inteligencia emocional se asocia con estados de animo positivos y, por ende, una mayor

autoestima (Fulquez et al., 2011; Rey et al., 2011).

Las personas emocionalmente inteligentes experimentan un mayor grado de bienestar
psicolégico y un menor nivel de déficit emocional que las personas que poseen un bajo nivel de
IE (Mayer & Salovey, 1990), lo que se debe a que las personas emocionalmente inteligentes son
capaces de mantener estados mentales positivos que los llevan a manejar eficientemente sus

emociones (Mayer & Salovey, 1995).

En contribucién al bienestar, la autoestima resulta indispensable para el desarrollo
saludable del individuo, cuando una persona puede aceptar sus debilidades y defectos, al mismo
tiempo que reconoce sus fortalezas, cualidades y areas de oportunidad, experimentara una
autoestima fuerte, que repercutira positivamente en su inteligencia emocional (Gray, 2001). El
desarrollo de la autoestima se relaciona con las experiencias, creencias, el entorno, la actitud

hacia uno mismo vy los logros.
Estrategia metodol6gica

La presente investigacion se inserta dentro del paradigma cuantitativo ya que se obtuvieron datos
sobre inteligencia socioemocional y autoestima, los cuales se representaron de forma numérica
y analizaron con estadistica descriptiva. A su vez, tiene un alcance descriptivo y su disefio es no

experimental de corte transversal (Hernandez et al., 2014).
Desarrollo

Para llevar a cabo la investigacion, se solicitd el consentimiento firmado de los padres o tutores
permitiendo la administracion de las pruebas. Se acudié a las instalaciones educativas para la
aplicaciéon y una vez obtenidos los resultados, se evaluaron acorde a los criterios de los
instrumentos. Posteriormente, se examinaron con estadistica descriptiva en el programa JASP

version 0.17.1.
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Resultados y Conclusiones Preliminares
Resultados preliminares

Los resultados de inteligencia socioemocional obtenidos en el instrumento EQ: i-YV de Bar-On
se clasifican en siete categorias de analisis denominadas extremadamente bajo, muy bajo, bajo,
medio, alto, muy alto y extremadamente alto. Por otro lado, los resultados obtenidos en el
cuestionario A-EP para la evaluacion de la autoestima, son catalogados en cinco categorias

llamadas muy bajo, por debajo de la media, media, alta y muy alta.
Resultados Globales de Inteligencia Socioemocional

Para Bar-On (2006) la inteligencia socioemocional (ISE) se puede evaluar mediante cuatro
componentes, los cuales son nombrados como componente intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad y manejo del estrés. A continuacion, se muestran los resultados globales de esta
habilidad.

Tabla 1

Frecuencias de puntuaciones de Inteligencia Socioemocional

Categorias de analisis n % % acumulativo
Muy bajo 4 8.33 8.33
Bajo 10 20.85 29.18
Medio 24 50.00 79.18
Alto 4 8.33 87.51
Muy alto 5 10.41 97.92
Extremadamente alto 1 2.08 100.00
Total 48 100.00

En la Tabla 1, se muestra la distribucion de frecuencias de las puntuaciones de IES en funcion
de las categorias del instrumento EQ: i-YV de Bar-On. En ella se aprecia que 34 nifios, los cuales
representan el 70% de la muestra, cuentan con una inteligencia socioemocional de media a
extremadamente alta; aunque cabe resaltar que solo 1 infante alcanza una puntuacion
extremadamente alta. Por otro lado, 14 alumnos, que corresponden al 30% de la muestra, poseen

niveles bajos o extremadamente bajos en esta habilidad, por lo que es necesario reforzarla.
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Resultados de Autoestima

Los autores Ramos et. al. (2006) consideran que se puede obtener una medicion global de la
autoestima, en nifios de primaria, a partir de una prueba conformada por 17 items. A continuacion,

se desglosan los resultados obtenidos.

Tabla 2

Frecuencias de puntuaciones de Autoestima

Categorias de analisis n % % acumulativo
Muy baja 12 25.00 25.00
Por debajo 10 20.83 45.83
Media 17 35.42 81.25
Alta 8 16.67 97.92
Muy alta 1 2.08 100.00
Total 48 100.00

En la Tabla 2 se observa la distribucion de frecuencias en funcién de los puntajes obtenidos en
el Cuestionario A-EP. Resalta que aproximadamente el 46% de la muestra cuenta con
puntuaciones de muy baja a por debajo de la media; asi mismo, el 35% se encuentra justo en el
nivel medio. Cerca del 17% de los infantes tienen un puntaje alto en la habilidad, sin embargo,

solamente 1 se ubica en un rango muy alto de autoestima.

Tabla 3

Estadistica descriptiva de las puntuaciones globales

ISE Intrapersonal Interpersonal Adaptabilidad Manejo del Autoestima

estrés
Moda 104.00 106.00 109.00 112.00 103.00 27.00
Mediana 98.50 98.00 100.00 103.50 97.00 27.00
Media 98.79 98.31 97.42 102.69 97.98 25.62
Minimo 76.00 76.00 55.00 57.00 60.00 15.00
Maximo  131.00 126.00 128.00 137.00 120.00 33.00
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Nota. En la prueba EQ: i-YV el valor mdximo de puntuacion es 140, mientras que en el

cuestionario A-EP la puntuacién méaxima es de 34.

En la Tabla 19 se muestran las puntuaciones directas obtenidas por los infantes. Se observa que
la moda en inteligencia socioemocional se interpreta con un valor “medio”, no obstante, resalta
que la moda en la subescala de adaptabilidad se encuentra en “alto”; referente a la autoestima,

la moda también se encuentra en la interpretacion “dentro de la media”.

Todos los valores obtenidos en la media, o promedio, corresponden al valor de
interpretacion “medio”. Por otro lado, las puntuaciones minimas obtenidas se encuentran entre
las interpretaciones de “muy bajo” y “extremadamente bajo” en sus respectivas pruebas; mientras

que las puntuaciones maximas obtenidas estan entre “muy alto” y “extremadamente alto”.
Conclusiones preliminares

Con base en los resultados obtenidos en la presente investigacion, se puede identificar que los
nifios entre 9 y 10 afos de la Escuela Primaria Federal 15 de mayo poseen un grado de
inteligencia socioemocional (ISE) medio, de igual forma, el nivel de autoestima presente se
encuentra en puntuaciones dentro de la media. Resaltando que no hay un manejo sobresaliente

de estas habilidades.

Los datos obtenidos son un indicador de la educacion emocional que se le imparte a los
infantes, por lo que es relevante analizar ambos conceptos en funcion de las condiciones del
medio en que se encuentran los individuos; el desarrollo de estas habilidades esté ligado al

contexto familiar, educativo y social.

Conocer los niveles de los componentes de la ISE y de las habilidades que involucra la
autoestima, facilita la prevencién e intervencion temprana en problemas generados por la
deficiencia o ausencia de estos conceptos, tales como la aparicion de conductas disruptivas, el
desarrollo de trastornos alimenticios, la existencia de violencia escolar, acoso y el bajo
rendimiento académico (Duefias, 2002; Fernandez-Berrocal y Ruiz, 2008; Pefia-Césares &
Aguaded, 2021; Pérez, 2019).
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