L W e
ey

=

CONGRESO INTERNACIONAL DE EDUCACION

ey
e
o
v e L
a:r x. CENTRO DE INVESTIGACION
EDUCATIVA

Aprovechamiento del tiempo libre para fortalecer las competencias ciudadanas de grado

guinto en la Institucion Educativa Los Pozos.

Paola Alejandra Manotas Ramos
Institucion Educativa Los Pozos

alejandramanotas@hotmail.com

Patricia Antonio Pérez
Direccién de vinculacion, planeacion y seguimiento

patricia.antonio@nube.sep.gob.mx

Area tematica: Préactica curricular: Docentes y alumnos, los actores del curriculo.

Resumen

Esta investigacién aborda algunas problematicas sobre conductas agresivas, conflictivas y de
convivencia de los estudiantes de grado quinto de la Instituciéon Educativa Rural Los Pozos, y en
su incidencia en el desarrollo de las competencias ciudadanas. Se cimentaron los esfuerzos en
promover el aprovechamiento del tiempo libre como medio para fortalecer el desarrollo de las
competencias ciudadanas.

La estrategia se implemento6 en el receso escolar y en jornadas extra-clase; donde a traves de
las actividades deportivas, artisticas, recreativas y ludicas, se ensefid el uso adecuado del tiempo
libre. El disefio metodolégico es de enfoque mixto. Se trabajé con un grupo poblacional de 16
estudiantes. El analisis de los resultados comprueba la hipétesis, ya que la estrategia pedagégica
implementada permiti6 la solucion de la problematica. Dando evidencia de que el

aprovechamiento del tiempo libre permite el fortalecimiento de las competencias ciudadanas.

Palabras claves: Tiempo libre, recreacion, ciudadania, convivencia, paz.

Justificacion
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacioén, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2008), consideran el tiempo libre como un factor

promotor del desarrollo de los grupos y los pueblos, por ello se puede utilizar para promover y
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fomentar las competencias ciudadanas. El tiempo libre no es sélo una necesidad psiquica y fisica
fundamental, también es un elemento esencial para un desarrollo humano integral; sin embargo,
no todo tiempo libre cumple con esta tarea, ya que en ocasiones se observa que este tiempo es
empleado en actividades destructivas para el individuo y la sociedad, tales como el alcoholismo,

el vandalismo y la drogadiccion.

La estrategia pedagdgica desarrollada en esta investigacion pretende disminuir las posibilidades
de que los nifios y nifias de la Institucion Educativa Rural Los Pozos, presenten diversas formas
de agresién, ya que se han observado burlas, groserias, gritos, vocabulario soez, apodos y
agresiones fisicas, detectando un desconocimiento de las normas de convivencia dentro y fuera
del aula de clase. Lo que ha generado una interaccion poco favorable que afecta notoriamente la
convivencia escolar, de acuerdo al Manual de convivencia (Institucién Educativa Rural Los Pozos,
2019b).

El objetivo principal para la formacion en competencias ciudadanas es promover en l0s nifios y
nifas las capacidades para resolver los conflictos de forma pacifica, promoviendo la sana
convivencia y aplicando en su actuar valores como equidad, justicia e igualdad, haciendo énfasis
en la conceptualizacion de competencia como la habilidad de saber hacer. Ahora, si bien es cierto
gue en la Institucion Educativa Rural Los Pozos, se ha tenido en cuenta la ensefianza de las
competencias ciudadanas como un tema transversal, se hace necesario reconocer que, a nivel
de la relacion social y la paz, y particularmente en términos de manejo de reglas de convivencia
por parte de los estudiantes, es muy poco lo que se ha avanzado no solo en el ciclo de la basica

primaria sino en todos los niveles en los que se ofrece el servicio educativo (PEI, 2019a).

La falta de manejo de reglas de convivencia a nivel de todos los grados afecta notoriamente la
convivencia dentro del aula de clase (Arraez, 2013). Una muestra de ello es la forma reiterada
como, a pesar de conocer el manual de convivencia, los estudiantes terminan desconociéndolo;
contribuyendo a generar con frecuencia, no solamente el caos, sino haciendo que la organizacion

y el respeto pierdan su significado. Por ello se busca determinar:

¢,Cual es el impacto del aprovechamiento del tiempo libre, a través de actividades deportivas,
artisticas, recreativas y ludicas, como estrategia para fortalecer la formaciéon en competencias

ciudadanas en los estudiantes de grado 5° de la Institucion Educativa Rural Los Pozos?
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Enfoque conceptual

Competencias Ciudadanas

La educacién en competencias ciudadanas es uno de los Obijetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de las Naciones Unidas (2020), esta estrategia aspira a ser un factor de transformacion,
donde se inculcan conocimientos, habilidades y valores que permiten contribuir a una sociedad
justa, inclusiva y pacifica. La formacion en ciudadania fomenta el desarrollo de conocimientos,
actitudes y capacidades que, articuladas entre si, hacen que los individuos estén dispuestos a
actuar de manera constructiva en la sociedad, permitiendo que las personas tomen conciencia

individual y colectiva sobre sus actitudes y acciones en un contexto determinado.

Para el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia —MEN (2004), las “Competencias
ciudadanas” tienen que ver con la promocion de practicas democraticas, desde las instituciones
educativas que faciliten el aprendizaje de principios y valores de participacion ciudadana, basado
en el respeto de los derechos humanos, la bisqueda incesante de la paz y una sociedad
participativa y democratica. Es decir, fundamentar las competencias ciudadanas, bajo la premisa
de formar estudiantes capaces de relacionarse con los demas, bajo principios y valores
fundamentados en una convivencia pacifica y aceptar la diversidad de los seres humanos
(Cepeda, 2004)

Con la Constitucion Politica de Colombia (1991), el pais se propuso ejercer practicas
democraticas, basadas en principios de participacion ciudadana y en las politicas y planes de
gobierno establecidas para tal fin, ademas de plantear acciones contundentes relacionadas con
las competencias ciudadanas. Adicional a ello, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia
(2011) considera las competencias ciudadanas como aquellos conocimientos y habilidades
integradoras que tienen que ver con los sujetos sociales y ejercen ciudadania, a través de
acciones que respeten, promuevan y defiendan sus derechos, de ahi se concibe esta concepcion.
Para fortalecer las competencias ciudadanas en los estudiantes de grado quinto (5°), se requiere
desarrollar sus capacidades para enfrentarse a su realidad, aprendiendo a tomar decisiones,
trabajar en equipo, asumir responsabilidades, solucionar conflictos, comunicarse de manera
respetuosa y eficaz, participar, al igual que sustentar un desarrollo moral y ético, en su vida
cotidiana (MEN, 2004).
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De acuerdo al Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2004), las competencias
ciudadanas se clasifican en cuatro grandes grupos:

. Participacién y responsabilidad democréatica

. Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias.
. Respeto y defensa de los derechos humanos.

. Convivencia y Paz

Aprovechamiento del tiempo libre

El tiempo libre es el espacio de la jornada diaria donde el individuo no tiene ocupacién, en este
periodo de tiempo se pueden realizar actividades productivas o destructivas, siendo las primeras
en las que se pretende enfocar esta investigacién; a través de la articulacién de los juegos, las
peliculas, el teatro, la danzay el dibujo se articulan los factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales
y espirituales que promuevan el desarrollo de la integralidad de ser humano, donde su pensar y
actuar mantiene focalizado en mejorar sus condiciones de vida (PEI, 2019a).

No menos importante resulta tener en cuenta el planteamiento de Goldstein (2000), quien
considera el tiempo libre una herramienta util para la formacion integral de los estudiantes, donde
el papel de la instituciones educativas consiste en ocuparse en todos sus niveles, no solo por el
desarrollo de las habilidades de tipo social y personal promoviendo el fortalecimiento de
capacidades y de actitudes que contribuyan al favorecimiento de la autonomia personal, sino
también a nivel de la orientacién de proyectos de vida que reivindiquen las bondades de la

actividad fisica y de la recreacion como parte integral de las dimensiones del ser humano.

El tiempo libre y las clases de educacion fisica se articulan para fomentar y promocionar la sana
convivencia, como explican Mockus et. al. (2005). La promocidn de una sana convivencia a través
de la recreacion sefiala un sin namero de dificultades, ya que los problemas de conflicto frecuente
afectan directamente las relaciones armoénicas en la Institucion Educativa; se busca
indirectamente formar ciudadanos integrales, con valores y principios sélidos que cumplan las
reglas como medio para garantizar la convivencia escolar (Arrdez, 2013). Pero a la vez, se
constituye un reto para la escuela la recreacion va ligada con el manejo adecuado del tiempo
libre, identificar en este espacio las potencialidades para desarrollar competencias ciudadanas

que es el eje que articula esta propuesta.
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Estrategia metodologica

Esta investigacion se realiz6 para fortalecer la formacién en competencias ciudadanas en los
estudiantes de grado quinto (5°), de la Institucién Educativa Rural Los Pozos. El estudio se realiza
en el Departamento del Caquetd, donde se ubica el Municipio de San Vicente del Caguan al cual
pertenece el corregimiento Los Pozos donde se ubica la Institucion Educativa. El contexto
histérico permite identificar probleméticas del contexto, el origen e impacto en las generaciones,
que, aungue no las hayan vivido de forma directa, las condiciones sociales del contexto actuales
son el resultado de un sistema y de una estructura social que exige nuevos retos a la educacion
para reconstruir el tejido social, en tiempos de postconflicto, reconfigurando nuevos fenbmenos

sociales que afectan los nifios y nifias que asisten a las instituciones rurales de Colombia.

El estudio tiene un enfoque mixto, con un alcance descriptivo-explicativo, el momento del estudio
fue transversal, para el método cualitativo se utiliz6 la observacion y descripcion de las
situaciones de la informacién recopilada a través de las entrevistas semiestructuradas que se
aplicaron a los participantes. Y el método cuantitativo al integrar la medicién y analisis de dos
variables o desempefios, junto a cuestionarios aplicados en dos momentos (inicial y final);
también hubo recopilacién de datos sociodemograficos de la poblacion estudiada. Para analizar
la informacién obtenida se aplicaron pruebas estadisticas y la prueba T de Student (Tabla 1, 2,
3).

La muestra estuvo integrada por un grupo de 38 participantes en el proceso. El procedimiento se
planteé a través de cuatro fases que se conectan de forma explicita con cada objetivo especifico
de la investigacion, estas son: fase de diagnoéstico, fase de disefio, fase de implementacién y fase

de evaluacion.

Durante el desarrollo de la estrategia de aprovechamiento del tiempo libre, se garantizaron las
siguientes consideraciones éticas y de rigurosidad:

e Consentimiento

e Confiabilidad

e Honestidad

e Anonimato
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Desarrollo

Durante esta etapa se interpretaron los resultados relacionando las fases del disefio metodolégico
y los objetivos planteados. Los datos obtenidos y el andlisis de los diferentes instrumentos
aplicados permitieron establecer la importancia de la interaccion de los individuos orientados con
estrategias pedagdgicas, para mejorar dificultades comportamentales evidenciados en conductas

de grupo.

Desde el enfoque cuantitativo se revisé el grado de significancia de la investigacién al verificar el
supuesto tedérico propuesto al inicio de la investigacion, esto se realizé a través de datos que se
recolectaron en la aplicacion de las encuestas en la fase de diagnostico y de evaluacion, fue el
mismo instrumento aplicado al mismo grupo en dos momentos diferentes, para este caso se

empleo la prueba T de Student (Tabla 1, 2, 3).

Desde el enfoque cualitativo se aplicaron entrevistas semiestructuradas a los 38 participantes en
dos momentos (fase de diagnostico y fase de evaluacion) con la finalidad de contrastar la
percepcion de los participantes frente a cambios significativos de los estudiantes después de
aplicada la estrategia pedagdgica del aprovechamiento del tiempo libre para el fortalecimiento de

las competencias ciudadanas.

Asi mismo, la observacion se realizé durante todo el proceso de investigacion, en el desarrollo
de las cuatro fases que guiaron el procedimiento, de estas se consignan los resultados de la
observacion en una bitacora, se relinen sesenta y siete (67) registros, que detallan cada situacion,
siempre los actores fueron estudiantes y docentes, dentro y fuera del aula de clases, en un tiempo
no mayor a dos (2) horas diarias (cuando estaba programada la intervencion). La informacion
recopilada en las entrevistas y en la bitAcora de observacién se le realizdé andlisis de discurso
categorizando los testimonios alrededor de las unidades de andlisis de competencias ciudadanas,
convivencia y aprovechamiento del tiempo libre, en este ejercicio se fueron generando
subcategorias acordes al proposito de la fase y con relacion al sustento tedrico que soportaba

dichas conexiones.
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Esto permiti6 dar evidencia qué a través de la estrategia, se ofrecia solucion a las diversas
situaciones que afectaban la convivencia estudiantil de los estudiantes de grado quinto (5°) de la
Institucion Educativa Rural Los Pozos.

Resultados y Conclusiones

La estrategia pedagdgica Tiempo Libre, disefiada para mitigar los problemas de convivencia,
responde a las demandas y necesidades evidenciadas en los estudiantes; ya que es llamativa e
innovadora, y despierta el interés de los nifios. También aportan al desarrollo de la confianza, del
respeto, del liderazgo y de la valoracién por el otro por ello permite el fortalecimiento de las

competencias ciudadanas.

El escenario deportivo, recreativo y de esparcimiento, emerge como una posibilidad de
transversalizar el conocimiento, se convierte en una alternativa de innovacién y motivacion que
cautiva el interés de los estudiantes, para ser aprovechado y utilizarlo como herramienta de

formacion integral, es necesario el compromiso de los directivos docentes y docentes.

El trabajo organizado, minucioso y permanente con los estudiantes permite analizar sus actitudes
y comportamientos, estos pueden ser respuesta a situaciones negativas que viven, para
establecer estrategias de solucion los docentes deben contemplar gustos e intereses, y para su

aplicacion es necesario el acompafiamiento familiar.

Tablas y figuras

Tabla 1. Prueba T de Student — Coordinador y docentes
PRUEBA T PARA MEDIAS DE DOS MUESTRAS EMIPAREIADAS

Varioble 1 Varioble 2

Wedia &4, 500000000 23, 500000000
varianza 1,2900000000 17, 100000000
Dbservaciones &, 000000000 &, 000000000
Toeficiente de correlacidn de

Faarson -0.263157895

Diferencia hipotética de las medias 0,000000000

Srados de libertad 5,000000000

Estadistico t 21, 411551683

P{T==t) una cola 0, 000002060

valor critico de t {una cola) 2,015048373

valor critico de t {(dos colas) 2,.570581836

Fuente. Elaboracién propia
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Tabla 2. Prueba T de Student — Estudiantes
PRUEBA T PARA MEDIAS DE DOS MUESTRAS EMPAREJADAS

Variable 1 Variable 2
Media 77,812500000 55,000000000
Varianza 14,295833333 72,533333333
Observaciones 16,000000000 16,000000000
Coeficiente de correlacion de
Pearson -0,262929252
Diferencia hipotetica de las medias 0,000000000
Grados de libertad 15,000000000
Estadistico t 2,958033035
P(T<=t) una cola 0,000000104
Valor critico de t (una cola) 1,753050356
P(T<=t)doscolas ~ 0,000000208
Valor critico de t (dos colas) 2,131449546

Fuente. Elaboracién propia

Tabla 3. Prueba T de Student — Padres de familia
PRUEBA T PARA MEDIAS DE DOS MUESTRAS EMPAREJADAS

Variable 1 Variable 2

Media 42,125000000 36,000000000
Varianza 10,516666667 1,333333333
Observaciones 16,000000000 16,000000000
Coeficiente de correlacion de Pearson -0,338262551

Diferencia hipotética de las medias 0,000000000

Grados de libertad 15,000000000

Estadistico t 6,460056430

P(T<=t) una cola 0,000005376

Valor critico de t (una cola) 1,753050356

P(T<stjdoscolas  0,000010752

Valor critico de t (dos colas) 2,131449546

Fuente. Elaboracion propia
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