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Area teméatica: Evaluacion del aprendizaje y del desempefio escolar

b) Reportes, parciales o finales, de investigacion con referente empirico

Resumen

Se presenta un estudio exploratorio descriptivo aplicado con 46 estudiantes recordadores de la
Licenciatura de Médico Cirujano, el alto indice de reprobacion y desercion en la carrera durante
los dos primeros afios de la licenciatura es alto, por lo cual se desarrollé un cuestionario que
explora aspectos, economicos, familiares, sociales, de ensefianza, de evaluacion, de adaptacion,
y estrategias de estudio, el cual fue validado por consenso de expertos arrojando como las
principales causas de la reprobacion y la desercion; la falta de apoyos institucionales, la discusion
familiar, la idealizacién de la carrera, la didactica deficiente por parte de los profesores, la sobre
carga de evaluaciones, la adaptacion a la licenciatura, la tolerancia a la frustracion, la falta de

autorregulacion, la saturacion de programas académicos principalmente.
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El alto indice de reprobacion y desercion en la carrera de medicina tiene un caracter
multidimensional, y un alto impacto emocional en los estudiantes quienes presentan como
antecedente académico altos promedios desde el bachillerato quienes ingresan por pase
reglamentado y quienes ingresan por examen de ingreso regularmente obtienen mas de 110
puntos sobre los 120 del examen de admisién no obstante la reprobacién de los estudiantes en
el ciclo basico de la farrera fluctia alrededor del 40%, llegando hasta cerca del 70 % al retorno a
la modalidad presencial después del periodo de pandemia por SARS-CoV2.

A partir del conocimiento de la poblaciéon y lo reportado en la literatura se pueden destacar
factores asociados como la sobrecarga académica, el alto rigor académico, la formacién poco
orientada de los estudiantes a su perfil de egreso como médicos generales donde se les trata de
formar como micro especialistas desde las diversa<s asignaturas consideradas en el ciclo basico
de la carrera.

Saliendo un poco del contexto académico se pueden considerar multiples y diversos factores
como la presibn familiar, factores emocionales, econdmicos, de adicciones, factores
motivacionales, el estrés del contexto y de las implicaciones de la transicibn de un contexto
académicamente exitoso en el bachillerato a una baja adaptaciéon al inicio de sus estudios
profesionales.

Requiriendo para el estudiante un gran esfuerzo tanto a nivel individual como académico llegando

a afectar su salud mental y bienestar tanto fisico, como emaocional y su interaccion social.

Enfoque conceptual

La desercion escolar como un fenémeno prevalente en Educacién Superior tiene impacto
negativo, tanto mediatico como en un analisis en prospectiva desde lo individual hasta lo
institucional y social: es inminente que los estudiantes que abandonan sus estudios, limitan su
avance académico regular afectando en lo emocional y motivacional, incrementando el riesgo de
limitando sus oportunidades en el contexto académico y profesional a largo plazo pudiendo
comprometer su estabilidad familiar y afectando su condicion econémica. Favoreciendo el que
adquieran la etiqueta previa al abandono de recursadores, reprobados o irregulares lacerando su
autoestima y confianza en si mismos (Picton, Greenfield y Parry, 2022);

Llevando el analisis al contexto extra-académico la desercion escolar puede contribuir a la
asuncion de role sociales y a favorecer la desigualdad social, impactando de manera directa a

los estudiantes con ingresos limitados, quienes pueden tener mas dificultades para completar sus
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estudios,

tener un alcance en su repercusién social al afectar la fuerza laboral de un pais al limitar el nUmero
de profesionales calificados disponibles, elemento critico a la luz del estatus actual del sistema
de salud.

La literatura sobre identificacion de estudiantes en riesgo de fracaso académico es limitada, aun
cuando representa un problema latente en muchas de las instituciones de educacién superior,
este elemento es interesante para su analisis, si integramos el impacto en los estudiantes de
medicina, derivado del andlisis de los estados emocionales negativos, estos estados psicolégicos
negativos se explicaban por factores tan simples como el rendimiento académico, el consumo de
sustancias, los habitos de la poblacion y la alta incidencia de factores estresantes inherentes a
su contexto , su propia personalidad, estructura psicoldgica y la evaluacién del comportamiento.
(Ratnapalan y Jarvis, 2020)

Todos estos elementos reportados en la literatura evidentemente tienen un alto impacto en el
desempenio de los estudiantes, dificultando su aprendizaje y limitando la posibilidad de consolidar
un proceso significativo y la posibilidad de su autorregulacién, practica reflexiva, dando como
resultado una mala gestion de su proceso de aprendizaje en gran parte propiciada por la
sobrecarga de contenidos que deriva en una sobre carga cognitiva de los estudiantes, afectando
factores inherentes a los propios alumnos (Mirza, Baarimah, Baig, Mirza, Halawani, Beyari,
AlRaddadi, y Alreefi, 2021) (Rashid, Yasmeen, Ahmed y Jawed, 2022).

El fracaso académico y la desercion es comun entre las facultades de medicina de todo el mundo.
Sin embargo, el proceso detras de este fendmeno esta poco explorado. Una comprension mas
profunda del mismo puede evitar el circulo vicioso del fracaso académico. (Khairul Anhar Holder,
Pallath, Vadivelu. y Foong, 2023); (Hammouda y El rafey, 2024).

Desarrollo
Dado el alto indice de reprobacion y desercion en el ciclo basico de la carrera de medicina se
pretendié lograr establecer un diagnostico del fenbmeno por parte del Departamento de
Investigacién en Educacién Médica [DIEM] de la Secretaria de Educacién Médica de la Facultad
de Medicina, mediante un estudio exploratorio-descriptivo.
Para ello se describe el desarrollo del presente proyecto a través de diversas fases

e En primera instancia se realizé un analisis por consenso de algunos docentes adscritos a

la facultad para identificar desde su experiencia empirica los principales indicadores
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carrera.

e Una vez obtenido los elementos que ellos identificados por ellos se complementé con lo
reportado en la literatura para obtener una version preliminar del instrumento.

e La version obtenida se sometid al consenso de un grupo de expertos en evaluacion,
quienes valoraron su contenido y claridad de manera previa a su aplicacion. Logrando
consolidar un instrumento con las siguientes dimensiones; econémica, familiar, social, de
ensefianza, de evaluacién, adaptacion, estrategias de estudio

e Para su primera aplicacion se invit6 a estudiantes recursadores de primero y segundo afo
quienes de manera voluntaria aceptaron dar respuesta al formulario, para que lo
contestasen con base en su experiencia vivida previo al recursamieto.

e Los datos en este primer momento de piloteo se analizaron mediante estadisticos

descriptivos y métodos graficos.

Resultados y Conclusiones

El cuestionario fue respondido por 46 estudiantes obteniendo los siguientes resultados en la parte
econdmica el 41.3% de los estudiantes destaca como factor la falta de apoyos sociales
institucionales como becas y programas de apoyo, Figura 1.

Figura 1.

Factores econdémicos asociados a lareprobacion y deserciéon escolar
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Entre los familiares la principal causa es la disfuncion familiar con cerca de la cuarta parte de las

respuestas 24.8% Figura 2
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Factores familiares asociados a la reprobacion y desercién escolar
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Sobre los factores sociales destaca la idealizacion de la carrera con un 37.3% Yy la inseguridad

con el 35.3%, Figura 3
Figura 3.

Factores sociales asociados a la reprobacion y desercion escolar
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Sobre la parte propiamente de la dimension de la ensefianza, la mayor prevalencia se ubica en

los profesore con una didactica deficiente 46.8% y la falta de aplicabilidad de los contenidos con

el 29.1%, Figura 4
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Factores de ensefianza asociados a la reprobacion y desercion escolar
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La parte de la evaluacion se reparte de manera proporcional entre los cuatro indicadores en un
rango de 23.5% a 26.1%, por otra parte, sobre la adaptacion del bachillerato a la universidad
predominan la tolerancia a la frustracion, caracterizada por obtener bajas calificaciones que antes
no se obtenian con un 34.5&%y la falta de estrategias de afrontamiento al estrés con un 36.9%,
Figura 5
Figura 5.

Factores de adaptacion asociados a la reprobacion y desercion escolar
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38.38% Y la planeacion con el 37.8%, Figura 6.

Figura 6.

Factores relacionados a las estrategias de estudio asociados a lareprobacion y

desercion escolar
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Sobre los factores institucionales recae la saturacion de programas académicos con el 58.5% y
el desconocimiento de servicios institucionales con el 41.5%. y sobre los personales destaca la
afectacion de la salud emocional de los estudiantes con el 62.5%, Figura 7.

Figura 7.

Factores personales asociados a la reprobacion y desercion escolar

50.0
45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
5.0
0.0
Afecciona la Consumo de Orientacién  Estigmatizacion
salud emocional  sustancias vocacional de
(depresién, psicoactivas enfermedades
ansiedad, entre {estimulantes) mentales

otros)

Personales




TLAXCALA MEXICO

A S |
Los

donde necesitan adaptarse simultaneamente a ser estudiante universitario a la demanda propia
de la carrera de medicina. Con todas las implicaciones multifactoriales que involucra como su
salud emocional vinculada al estrés, la necesidad de desarrollar o diversificar sus estrategias de
aprendizaje.

Aunque nuestros resultados son coherentes en términos generales con el conocimiento existente,
un elemento implicado puede ser la problemética relacionada con la formacion temprana de la
identidad profesional que puede estar ligada al creciente énfasis en el profesionalismo y la parte
ética como elementos transversales del curriculum, sin embargo mas alla de los condicionantes
del objeto de estudio, el elemento central es la posibilidad de poder identificar a los estudiantes
en riesgo de tener dificultades en el contexto formativo.

La reprobacién y desercion puede condicionarse por una serie de eventos (y consecuencias) de
lo que los estudiantes experimentan, hacen y como responden, prevenir ciertos factores puede

favorecer el evitar que los estudiantes sufran o al menos disminuir ciertos factores de riesgo.
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