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Resumen 

El presente trabajo de investigación propone un programa de estudios de educación ambiental 

para Educación Media Superior en México, para enfrentar los desafíos climáticos a largo plazo, 

a través de un análisis bibliográfico y comparativo de planes educativos de distintos países. El 

cual, promueva una conciencia sobre consumo responsable y acciones sustentables, basado 

en valores proambientales e inculcando conductas sustentables a largo plazo para mitigar el 

cambio climático. Se enfoca en el contexto adolescente, considerando motivaciones de 

consumo diario y tiempo libre. La investigación destaca la importancia de una educación 

ambiental que fomente conocimientos, actitudes y valores proambientales en estudiantes de 

Educación Media Superior, requiriendo esfuerzos coordinados a nivel gubernamental, 

institucional y comunitario para su implementación y efectividad a largo plazo. 
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Introducción 

La integración de la educación ambiental en los sistemas educativos representa un 

desafío clave en la lucha contra el cambio climático y la preservación del medio ambiente. Este 

estudio se centra en la importancia de incorporar la educación ambiental en el nivel de 

Educación Media Superior en México. Dicho nivel educativo es crucial, ya que marca una etapa 

crucial en la formación de los jóvenes y puede influir significativamente en sus actitudes y 

comportamientos hacia el medio ambiente. 

El objetivo principal de esta investigación es proponer un programa de estudios que 

promueva la conciencia ambiental entre los estudiantes de Educación Media Superior. Para 

lograr este objetivo, se llevó a cabo un análisis bibliográfico exhaustivo sobre la integración de 

la educación ambiental en diferentes contextos educativos a nivel internacional. Este análisis se 

complementa con un estudio comparativo de los planes educativos de diversos países, con el 

fin de identificar las mejores prácticas y enfoques pedagógicos para la enseñanza de la 

educación ambiental. 

El estudio propone un enfoque basado en valores proambientales, que busca inculcar en 

los estudiantes una comprensión profunda de la importancia de la conservación del medio 

ambiente y fomentar en ellos actitudes y comportamientos responsables hacia la naturaleza. Se 

considera fundamental aprovechar el contexto adolescente, teniendo en cuenta sus 

motivaciones de consumo, sus intereses y su tiempo libre, para diseñar un programa de 

estudios que sea relevante y significativo para los estudiantes. En última instancia, se espera 

que este estudio contribuya a sentar las bases teóricas para el diseño de un currículo educativo 

efectivo que promueva una relación armoniosa entre los individuos y su entorno natural. 

 

La educación ambiental como un pilar educativo 

A partir de numerosos estudios, han resaltado la importancia de abordar la educación 

ambiental como una asignatura fundamental en los planes de estudios; desde enfoques que 

van desde la reestructuración de la normativa jurídica hasta la implementación de estrategias 

didácticas (dentro del aula), buscando promover una conciencia sobre el cuidado del medio 

ambiente que, contribuya a enfrentar desafíos como el cambio climático y el deterioro del 

entorno. 

En primera instancia, Castillo y Flores (2019) hacen hincapié en una problemática global 

de sobrepoblación del planeta, que ha generado un desafío adicional, cual es, el cambio 

climático, ocasionado por una brecha de analfabetismo ecológico que afecta a la mentalidad y 



 

 

calidad de vida de las personas; sin embargo, mencionan que esta brecha se manifiesta en 

diversos ámbitos, incluyendo lo social, económico, cultural y ambiental. 

En cambio, Álvarez (2017) y García y Rodríguez (2017), abordan la implementación de 

la educación ambiental, desde una perspectiva  de reestructuración de los programas de 

enseñanza y la normativa jurídica en México para fortalecer la educación ambiental a través del 

sistema jurídico, para la implementación de la educación ambiental en las instituciones 

escolares. En sí, abordan la integración de la educación ambiental, desde diferentes ámbitos 

para lograr un impacto efectivo. 

Por otro lado, Batllori (2008), Castillo, et al., (2014), Flores (2021) y Jacobo (2022), 

centran sus investigaciones en la importancia de rediseñar los planes de estudios de diferentes 

niveles educativos, como el nivel Superior y el nivel Básico, para integrar la educación 

ambiental como una asignatura, que aborde problemas globales y locales, como el cambio 

climático y el deterioro ambiental. 

No obstante, Jiménez y López (2012), Espejel y Flores (2012), Castillo y Gervacio 

(2019) y Lopera y Ramírez (2019), abordan la integración de la educación ambiental en el 

currículo escolar como taller, esto, a través de estrategias didácticas. Aunque enfocadas en 

contextos diferentes, los autores resaltan la importancia de integrar la educación ambiental en 

la educación formal a través de una vinculación con otras asignaturas. 

Por estas razones, se ha decidido abordar una problemática que, hasta ahora, no ha 

sido identificada, dentro del ámbito institucional, del diseño curricular y la acreditación de 

programas de estudio, cuál es, la necesidad de integrar la educación ambiental como una 

asignatura obligatoria en el plan de estudios de Educación Media Superior en México.  

Esta asignatura estaría dirigida al fomento de valores proambientales que promuevan la 

conciencia sobre el consumo responsable y acciones sustentables entre los estudiantes; así 

como inculcar conductas sustentables que impacten a mediano y largo plazo, contribuyendo a 

mitigar el cambio climático. 

 Es imperativo reconocer el impacto que tiene la educación ambiental a curricular, 

debido a que, recae en concientizar y sensibilizar a los sujetos educativos: alumnos, padres de 

familia, docentes, directivos, personal administrativo y personal de limpieza; sobre los 

problemas ambientales, como el cambio climático y la necesidad del cuidado del agua. 

Para que, de esta manera, se fomenten y promuevan comportamientos sostenibles, 

garantizando una comprensión completa y profunda sobre la relación coexistente entre los 

problemas ambientales y la vida cotidiana, así como su impacto en el futuro. 



 

 

Propuesta de programa de estudios para Educación Media Superior 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo general proponer un programa 

de estudios de educación ambiental para primer grado, del semestre primero de Educación 

Media Superior en México, que promueva la conciencia sobre el consumo responsable y 

acciones sustentables; así como inculcar conductas sustentables de acuerdo a su consumo 

diario, que impacten a mediano y largo plazo, contribuyendo a mitigar el cambio climático. 

No obstante, la educación ambiental juega un papel significativo en la formación de 

valores proambientales y conductas sustentables, especialmente en adolescentes, quienes 

serán los futuros responsables del planeta. Antes de todo, inculcar valores proambientales 

significa fomentar una conciencia crítica sobre la interdependencia entre los seres humanos y el 

entorno natural que, de acuerdo a Amérigo y Bernardo (2006, citado en Camacho, 2022),  esto 

lleva a una comprensión profunda de la importancia de proteger y conservar los recursos 

naturales, motivando a los jóvenes a actuar de manera ética y responsable. 

 

La importancia de la educación ambiental 

En primer lugar, es necesario comprender la perspectiva teórica de un programa de 

estudios, comparándolos en términos de características respecto a un plan de estudios, un 

temario académico o el currículo educativo, con el fin de conocer sus distintos propósitos. En 

primer lugar, un plan de estudios, para De La Cruz, et al., (2022), es una estructura que, de 

acuerdo a las demandas sociales y productivas, desglosa las asignaturas que forman al 

egresado. 

Por ende y siendo más específico, un plan de estudios es un esquema que establece: el 

enfoque y modelo educativo; perfil de ingreso y egreso; asignaturas; tipos de docentes a 

solicitar; duración aproximada del curso; habilidades, aptitudes y actitudes a desarrollar de un 

nivel educativo y/o grado académico, de acuerdo a las demandas sociales y laborales del 

contexto. Sin embargo, un temario académico es una guía educativa que desglosa los temas y 

subtemas o contenidos a enseñar, por parte de una asignatura o taller, especificando los 

objetivos de aprendizaje que se pretenden abordar a lo largo del curso. 

Por otra parte, para Murillo (2006), los programas de estudio constituyen la organización 

y planificación de las asignaturas, a través de módulos o unidades, de un temario académico, 

de metodologías de trabajo apropiadas, de los criterios de evaluación apropiados y de las 

actividades de aprendizajes apropiadas. Siendo el programa de estudios, un documento 



 

 

educativo de apoyo y orientación para el docente, quien pretenderá guiar y hacer cumplir la 

organización y planificación de un curso, asignatura o taller. 

Mientras tanto, el concepto teórico del currículo educativo, ha tenido demasiadas 

controversias, debido a los diversos enfoques que le han brindado pedagogos, académicos y 

educadores. En primera instancia, según Angulo (1994) define al currículo educativo o 

currículum, como una representación tanto de la cultura que una sociedad tiene, reflejada en la 

selección de contenidos, como de la acción educativa que se planifica y se espera llevar a cabo 

en las escuelas. Mientras que, para Villegas (2017), postula que el currículo educativo o 

currículum es una construcción histórica, determinada por cada comunidad educativa según su 

comprensión de la relación entre la escuela-sociedad, teoría-práctica, y los roles de los sujetos 

educativos. 

Dentro de este marco, García (2024), argumenta que el currículo educativo “no es 

simplemente un conjunto de contenidos, sino un bosquejo que señala la enseñanza del docente 

y el aprendizaje de los estudiantes (…), es el documento diseñado para la planeación didáctica, 

que influye en la formación académica” (pp. 4-5). En cierto modo, el currículo educativo se 

podría decir que es una representación cultural y una construcción histórica, que guía la acción 

educativa y la formación académica. Dicho de otra forma, el currículo educativo abarca todos 

los aspectos de la experiencia educativa, no solo los cursos, sino que va de acuerdo a la 

filosofía institucional de una escuela o institución educativa. 

Entonces, el plan de estudios es un esqueleto que establece la estructura, asignaturas y 

los requisitos de un nivel educativo y grado académico; el temario académico desglosa los 

contenidos y objetivos de una sola asignatura. El programa de estudios se centra en la 

organización y planificación de una asignatura o curso, mientras que el currículo educativo 

abarca una representación cultural de la sociedad, que guía la acción educativa y la formación 

académica, dentro de una institución educativa. 

En otras palabras, o en términos de jerarquía, el currículo educativo establece los 

aspectos definidos por la sociedad o el Sistema Educativo Nacional (SEN), guiando a la 

institución educativa. Posterior a ello, le sigue el plan de estudios, que establece la estructura 

detallada y los requisitos generales de un nivel educativo, respecto al currículo educativo. 

Después, se encuentra el programa de estudios, que se centra en la organización detallada de 

una asignatura específica o un taller, y finalmente, el temario desglosa los contenidos y 

objetivos de aprendizaje de dicha asignatura o taller (véase figura 1). 

 



 

Metodología 

La investigación se fundamenta en un enfoque metodológico cualitativo, con énfasis en 

la revisión bibliográfica y hermenéutica. A la par, se sustenta bajo una metodología documental, 

debido a que, Tancara (1993) menciona que, la investigación documental es una “serie de 

métodos y técnicas de búsqueda, procesamiento y almacenamiento de la información contenida 

en los documentos, en primera instancia, y la presentación sistemática, coherente y 

suficientemente argumentada de nueva información en un documento científico, en segunda 

instancia” (p. 94), por lo que, permite analizar diversas fuentes académicas y documentos 

relevantes sobre educación ambiental y planes de estudio en otros países.  

En razón de lo cual, el presente trabajo de investigación nace un análisis exhaustivo de 

artículos, para responder a la pregunta detonadora: ¿Cómo puede diseñarse un programa de 

estudios de educación ambiental, como nueva asignatura obligatoria para la Educación Media 

Superior en México, que promueva la conciencia sobre el consumo responsable y acciones 

sustentables; así como inculcar conductas sustentables que impacten a mediano y largo plazo, 

contribuyendo a mitigar el cambio climático? 

No obstante, la presente investigación, parte una revisión bibliográfica de diversas 

investigaciones previas, brindando una base teórica sólida; debido a que, según Aponte, et al., 

(2014), “constituye una etapa fundamental de todo proyecto de investigación y debe garantizar 

la obtención de la información más relevante en el campo de estudio, de un universo de 

documentos que puede ser muy extenso” (p. 158). Es por ello que, esta estrategia metodológica 

garantiza una comprensión holística del problema y orienta el diseño de un programa de 

estudios efectivo para la Educación Media Superior en México. 

A la par, desde otra perspectiva metodológica de la educación comparada que, según 

Añorga, et al., (2006) “tiene como objeto de estudio los sistemas y procesos educativos de las 

diferentes naciones y culturas” (p. 14), se llevó a cabo una amplia revisión de los planes de 

estudio de varios países que incluyen la educación ambiental como componente fundamental 

de su estructura curricular. Se examinaron detalladamente los enfoques educativos de naciones 

como Finlandia, Brasil, Canadá, Australia, Estados Unidos, Costa Rica, entre otros, con el 

objetivo de recopilar perspectivas variadas en el campo de la educación ambiental y el diseño 

curricular. 

Por lo que, este análisis, se realizó con el propósito de diseñar un programa de estudios 

de educación ambiental destinado al primer grado de Educación Media Superior en México, el 

cual, se adjunta al final de este documento, (véase figura 2, figura 3, figura 4 y figura 5). En el 



 

 

cual, se buscó incorporar elementos clave, metodologías efectivas y contenidos relevantes que 

puedan adaptarse y enriquecer el Contexto Educativo Mexicano (CEM), promoviendo así una 

mayor conciencia ambiental, mediante el fomento de valores proambientales y conductas 

sustentables de acuerdo a su consumo diario, que impacten a mediano y largo plazo, 

contribuyendo a mitigar el cambio climático. 

 

Factores clave para la educación ambiental 

 No obstante, para desarrollar una propuesta curricular de programa de estudios de 

educación ambiental para Educación Media Superior en México, en primer lugar, es necesario 

examinar dos factores clave que no se han considerado: a) conocer el consumo diario de los 

adolescentes; así como, b) comprensión de los valores proambientales: desde la perspectiva de 

los estudiantes, para el diseño del programa de estudios. 

Dado que, el trabajo de la presente investigación se centra en los estudiantes de Nivel 

Media Superior, es de suma importancia, conocer su contexto, así como los motivos por los que 

consumen, sin son conscientes o por inercia. Aunado a ello, Catalán (2010) menciona que el 

consumo de los jóvenes nace perspectiva macrosocial de las sociedades, psicosocial y cultural.  

Mientras que, Izco (2007), destaca la importancia de entender a los adolescentes y no 

generalizar los estudios de su consumo, diferenciando entre: a) consumo personal: el cual, no 

busca cubrir necesidades básicas, sino satisfacer deseos y necesidades relacionadas con la 

diversión, la identidad e integración; y b) consumo familiar: el que se ve la influencia del 

adolescente al momento de la toma de decisión en las compras de las familias. 

Por lo que, para que el adolescente realice dicho consumo, se detectan tres motivos que 

los impulsan: a) poder adquisitivo: que, según Izco (2007), señala que algunos adolescentes 

trabajan y dependen de sus propios ingresos, mientras que otros reciben dinero de sus padres, 

becas o ahorros, y distribuyen estratégicamente esos recursos. A la par, b) deseo y 

necesidades: el mismo autor, mencionar que, los adolescentes usan bienes materiales para 

mostrar su identidad y cómo desean ser percibidos, reflejando la complejidad de su etapa de 

transición. Y como última instancia, c) disponibilidad de tiempo: tal como postula Izco (2007), los 

adolescentes no consumen si no tienen tiempo. Dedican 36 horas semanales en actividades 

obligatorias y 30 horas a actividades libres, como deportes y ocio, que implican consumo, a 

diferencia del voluntariado. 

A pesar de ello, se debe de concientizar que, de que tal consumismo diario, impacta en 

todas las personas así como en el entorno, porque todos formamos parte del sistema. Así 



 

mismo, se debe tener presente que a esta altura no todo es sustentables, incluso, hablando de 

los alimentos. Además, como lo menciona Santaella (2022), “el uso excesivo de recursos 

naturales y la generación descomunal” (párr. 8). Por ende, el consumo de productos baratos 

aumenta el riesgo de enfermedades como la obesidad y la diabetes. Además, favorece el 

desarrollo de empresas con más industrias. 

Ahora bien, el segundo factor clave de la educación ambiental, como menciona De 

Castro, et al., (2009) argumentan sobre la ética ambiental, la cual se basa en el respeto y la 

solidaridad, en las que nos invitan a ver y reflexionar desde la  perspectiva en que nosotros 

somos un “ser humano en la naturaleza”, recalcan por lo tanto que, la conciencia ecológica 

inicia cuando nos reconocemos como una especie que forma parte de la naturaleza, pues ello 

conlleva a la reflexión de que nuestras acciones tienen cierto efecto sobre otras especies. 

Sin embargo, es importante recordar que la educación y la información que se recibe en 

casa, forma parte de nuestra conciencia sobre dichos temas y por ende los valores y las 

actitudes que tomamos frente a ellos  para realizar alguna acción, ya que como mencionan  

Álvarez y Vega (2009), “la actitud tiene un gran peso pues ésta nos abrirá paso a tener la 

intención de actuar” (p. 248), plantean que, dicha intención puede pasar a  la acción siempre y 

cuando no haya factores que impiden que se lleve a cabo.  

Lo anterior, reafirma la postura de Hernández (2023): 

Los   problemas   que   el   hombre  está  ocasionando  al  planeta,  se  están  

convirtiendo cada vez más en una preocupación de  diversos  sectores  de  la  sociedad  

actual  y    en  las  últimas  décadas,  el  aumento  de  los  problemas ecológicos y los 

avances de la ciencia y de la técnica han hecho que al análisis externo  se una hoy en 

una reflexión de tipo interno que trasciende  el  ámbito  de  los  impactos  físicos  y  que  

deben  ser  sustentados  en  los  sistemas  de  valores, cuya interpretación y aplicación 

pueden involucrar diversos impactos sobre el ambiente. (p. 138). 

Aunado a ello, se debe mencionar que no solo la preparación sobre el tema contribuye a 

estas acciones, sino que también la guía y conocimiento de las habilidades y herramientas. Es 

por ello que,  De Castro, et al., (2009) y, González y Figueroa (2009), expresan que, para 

generar nuevas actitudes de los seres humanos con la naturaleza es importante que cada 

persona sea solidaria con el planeta, vea el bien común y que considere el sentido del ser antes 

que el valor del tener. 

Dicho lo anterior, se enlistan algunos valores propuestos por Portillo (2020), que se 

alinean con lo previamente mencionado y con los valores que se comparten para desarrollar el 



 

 

presente artículo y su objetivo: a) austeridad: conciencia de lo que se consumen y sobre 

necesidades reales que se tienen; b) respeto: frente a los seres humanos como a todas las 

formas de vida que existen en el entorno natural; c) solidaridad: protección de los recursos 

naturales para conservación a futuro; d) co-responsabilidad: conciencia responsable tanto 

individual como colectivamente frente a la destrucción de la naturaleza; e) empatía: capacidad 

de identificar a la naturaleza y comprender que todo lo que afecta también nos afecta a 

nosotros; y, f) coherencia: actuar en consecuencia con nuestros ideales o con los que 

expresamos. 

Dentro de este orden de ideas, otros valores proambientales que se podrían plantear 

son: a) creatividad: como valor intelectual, como la capacidad para encontrar soluciones 

innovadoras ante los desafíos ambientales; b) adaptabilidad, como valor aptitudinal, como la 

disposición para ajustarse a los cambios en el entorno; y, c) colaboración: como valor 

actitudinal, como la idoneidad para trabajar en equipo para abordar problemas ambientales. 

Sin duda, el cuidado del medio ambiente no solo depende de la preparación y 

conocimiento sobre el tema, sino también de la práctica de valores que promuevan una relación 

armoniosa con la naturaleza, así como la solidaridad con el planeta, la consideración del bien 

común sobre el interés individual y el sentido del ser por encima del tener. 

Los valores propuestos por Portillo: austeridad, respeto, solidaridad, co-responsabilidad, 

empatía y coherencia; se alinean con esta visión proambiental, en suma de los nuevos valores: 

creatividad, la adaptabilidad y la colaboración, que son igualmente esenciales para abordar los 

desafíos ambientales a y encontrar soluciones innovadoras y sustentables. 

 

Conclusiones 

Inicialmente, es crucial promover la conciencia ambiental entre los jóvenes. Aunque se 

han observado esfuerzos individuales en algunas instituciones educativas, aún no se ha 

implementado una política educativa coherente que incorpore la enseñanza de la educación 

ambiental de manera sistemática en el diseño curricular. 

Mediante el análisis comparativo de los planes educativos de diferentes países, se 

identificaron enfoques pedagógicos exitosos para la integración de la educación ambiental. 

Entre estos, destacan los programas de estudios que abordan temas ambientales de manera 

transversal en diversas áreas de estudio. 

Basándose en estos hallazgos, se propone un programa de estudios para la Educación 

Media Superior en México que incorpore la educación ambiental de manera integral, 



 

centrándose en el desarrollo de valores proambientales, la comprensión de los problemas 

ambientales globales y locales, así como en el fomento de habilidades para la acción. 

Por lo que, las conclusiones de esta investigación, recaen en la importancia de promover 

una educación ambiental que no solo transmita conocimientos sobre el medio ambiente, sino 

que también promueva actitudes, así como valores proambientales entre los estudiantes, 

enfocados a su consumo diario. Se enfatiza la necesidad de diseñar un currículo educativo que 

sea relevante y significativo para los jóvenes de este nivel educativo, aprovechando sus 

intereses y motivaciones. 

Es por ello que, este estudio sugiere que la integración de la educación ambiental en la 

Educación Media Superior puede contribuir significativamente a la formación de sujetos 

ambientalmente conscientes y responsables. Sin embargo, se reconoce que se necesitan 

esfuerzos coordinados a nivel gubernamental, institucional y comunitario para implementar 

efectivamente estos programas educativos y garantizar su impacto a largo plazo en la sociedad.  
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