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Resumen

El estudio presentado forma parte del proyecto “Inclusion y diversion para nifias y nifios valorando
la lengua materna”, de la Facultad de Educacion de la Universidad Autbnoma de Yucatan, el cual
tiene financiamiento de la fundacion Kellogg. El propésito consistié en contribuir a disminuir la
violencia entre nifias y nifios mediante la implementacién de un curriculo extraescolar integrado
por talleres de teatro popular, radio comunitaria y juegos; el cual se enfoc6 en el desarrollo de
capacidades humanas para la convivencia pacifica y revitalizacién de elementos de cultura Maya.
Fue empleado un disefio de investigacion accién participativa, el cual consistié en la realizacion
de tres talleres con 20 nifias y nifios de una comisaria de Ticimul, Yucatan. Se encontr6é que los
talleres contribuyeron a lograr aprendizajes propios de las disciplinas involucradas, y los
participantes mejoraron en la comunicacién y en el desarrollo de habilidades como la empatia y
la creatividad.

Palabras clave: curriculo extraescolar, teatro popular, radio comunitaria, juegos, cultura de paz
Justificacion

Ticimul es una comisaria del estado de Yucatan, cercana a la zona arqueoldgica de Chichen Itza;

dicha comisaria presenta varias carencias de servicios basicos como drenaje, recolecta de basura
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y pavimentacion de calles; asi como falta de oportunidades de desarrollo cultural y social, ya que
#Ja comunidad esta aislada debido al escaso transporte. Entre los problemas sociales que impiden
que se viva una cultura de paz en la localidad, se encuentran la violencia y la discriminacion; esta
dltima también genera la pérdida de la identidad cultural con los pueblos originarios, su
desvalorizacion y el probable olvido de sus principales elementos culturales, como la lengua
Maya.

En México, en relacién con las lenguas de pueblos originarios, dado la discriminacion hacia lo
indigena, se presenta como principal problema la extincién de las mismas, tanto que en el marco
de la situacion actual de las lenguas indigenas (Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas,
2022), fueron analizadas causas y soluciones ante esta situacién, siendo prioridad y compromiso
ético, la preservacion de las lenguas indigenas de México, como lo es la lengua Maya.

La Encuesta Nacional sobre Discriminacién (ENADIS) 2022, del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI), revela datos preocupantes sobre la discriminacién que enfrentan nifias y
nifios indigenas en México. Segun el informe, la poblacién infantil indigena es uno de los grupos
mas vulnerables a la exclusion social, enfrentando barreras en el acceso a la educacion, salud y
otros derechos fundamentales. Entre los hallazgos mas relevantes, se destaca que un porcentaje
significativo de nifias y nifios indigenas ha experimentado discriminacion debido a su origen
étnico, su lengua materna o su vestimenta tradicional. Ademas, la encuesta documenta como
estos factores afectan su desarrollo y bienestar, limitando sus oportunidades de integracion y
participacion en la sociedad.

Complementariamente, en cuanto al problema de discriminacion, el grupo de nifias y nifios obtuvo
un porcentaje del 58.2% en cuanto al poco (37.3%) o nulo (19.9%) respeto a sus derechos; es
decir, un poco mas de la mitad de la poblacién nacional considera que los derechos de la nifiez
no son respetados. En relacién con los problemas que las nifias y los nifios sefialan haber vivido
con mayor frecuencia, es que les hayan dicho groserias y, para dos de cada diez, el haber sido
objeto de burlas. El 12.7% sefial6 que les han pegado, sobre todo por sus padres, familiares y
comparieros de escuela (INEGI, 2023). Por lo tanto, a través de este proyecto, se contribuira a
solucionar dos problemas relevantes en la realidad mexicana y yucateca: la existencia de
violencia fisica, verbal y psicolégica, asi como la discriminacion hacia la lengua y cultura Maya
en la nifiez, etapa de vida que se considera vulnerada porque tanto nifias como nifios todavia no
tienen desarrolladas al méximo sus capacidades humanas y se han considerado dependientes
de personas en etapas de vida mas avanzadas, como la etapa adulta, presentandose situaciones
de violacion o falta de respeto a sus derechos, asi como limitadas oportunidades para su
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desarrollo socioemocional para la construcciéon de una cultura de paz, donde sean respetados y
+gjercidos los derechos correspondientes, sin discriminar a las personas por su raza o etnia. Por
lo tanto, el objetivo general de esta investigacion consistio en analizar los efectos de un curriculo
extraescolar integrado por talleres de teatro popular, radio comunitaria y actividades recreativas,
para contribuir a la cultura de Paz, asi como a la revitalizacion de elementos de cultura Maya, en
nifas y nifos que viven en la comisaria de Ticimul, Yucatdn. La principal pregunta de
investigacion fue: ¢Qué efectos tiene un curriculo extraescolar integrado por talleres de teatro
popular, radio comunitaria y actividades recreativas, en la cultura de paz y revitalizaciéon de

elementos de cultura Maya, en nifias y nifios que viven en la comisaria de Ticimul, Yucatan?

Enfoque conceptual

Existen diversas normativas politico-legales cuyo contenido se dirige hacia la formacion
ciudadana para la convivencia pacifica y no discriminacion, por ejemplo, en el Articulo 3° de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en las ultimas reformas publicadas DOF
17-05-2021, se menciona que: la educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de
las personas, con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a
desarrollar armoénicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el
amor a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia
de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia; promovera la honestidad, los
valores y la mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje. Por lo tanto, uno de los
aprendizajes clave esperados en la educacion bésica, es aprender a ser y convivir, sin embargo,
el tiempo destinado a esta formacién, se ve limitado por tener que cubrir los contenidos de
disciplinas hegemoénicas del curriculo oficial, sobre todo aquellos de las areas de comunicacion,
lenguaje y matematicas.

Se necesitan de espacios privilegiados para la formacién ciudadana, adicionales al que tiene la
escuela, en los cuales ocurran la ensefianza y el aprendizaje de formas de convivencia pacifica,
con potencial para aprender a vivir en la sociedad, de tal forma que las personas creen sinergia
para conformar una cultura de paz. Los componentes indispensables para una formacion
ciudadana que contribuya a una convivencia pacifica, son la educacién en valores y la educacién
socioemocional, siendo estos, con base en Salgado, Leria y Cuadra (2018), pilares del proceso

formativo del alumnado.
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Uno de esos espacios comunitarios privilegiados lo constituyen el teatro popular y la radio
: omunitaria, al igual que los momentos de convivencia pacifica a través de actividades
recreativas.
El teatro comunitario, también conocido como popular, aplicado, o teatro de vecinos, ha tenido
un desarrollo ininterrumpido en Latinoamérica desde los 50 del siglo XX, vinculado a procesos de
movilizacién, reflexion y critica contra dinamicas de opresion (Fernandez, 2013), siendo el teatro
del oprimido de Augusto Boal (1995) en Brasil y el teatro comunitario argentino comunitario de
Fernandez (2013), uno de sus desarrollos mas notables (Grill y Mufioz-Morales, 2022);
encontrando en reuniones de la Red latinoamericana de teatro en comunidad, su concepcién
como una experiencia cultural de aprendizajes colectivos que posibilita la transformacién social,
ya que politicamente este tipo de teatro parte de la idea que todas las personas pueden
desarrollar su creatividad si se les brinda la oportunidad de hacerlo, siendo un derecho de las
colectividades y no un privilegio para los que acceden a formacién profesional (Mercado, 2017,
citado por Mufioz-Morales y Grill, 2022).
Siguiendo experiencias en paises de Latinoamérica, como Cuba, en el teatro popular para nifios
pueden vincularse contenidos locales (Guerrero, 2009); en el caso de Ticimul, pueden ser
creadas obras de teatro con base en las principales festividades mayas asi, como aquellos
elementos culturales contemporaneos que como comunidad, han decido adoptar, incluyendo
contenidos referentes a la violencia en las relaciones sociales, asi como el manejo de emociones,
valores y derechos de forma tanto individual como colectiva.
Complementariamente, la radio comunitaria, a diferencia de la radio comercial, permite ejercer el
derecho a la informacién y a la libertad que tienen las comunidades organizadas de liderar
procesos de comunicacion a nivel local; no se limita a la democratizacién del acceso a los medios
de comunicacion, si no que pone en juego la formacién de nuevos actores sociales y de nuevos
espacios de reflexion para discutir temas de interés comunitario que nunca pasarian por espacios
tradicionales de la politica (Alvarez, 2008). Formar a nifias y nifios en radio comunitaria se
considera un primer paso para la creacion de una sociedad mas participativa, mejor informada,
gue a través de la informacion local puede movilizar a los distintos miembros de la comisaria a
pensar sobre sus problemas, y entre ellos la importancia de no perder la lengua y cultura Maya,
asi como de la necesidad de construccién de relaciones sociales armdnicas, emocionalmente
sanas para una cultura de paz.
Finalmente, considerar la formacion y participacion de la infancia en actividades recreativas como

el juego, propicia la creacion de espacios para la convivencia sana, mediante el estimulo de
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interacciones en un ambiente de emociones positivas como la alegria; el esparcimiento es una
snecesidad basica fundamental y contribuye a la salud mental y emocional de las personas, sobre
todo en la etapa de la nifiez, ya que a esas edades, es crucial la educacién socioemocional para

el desarrollo armonico de la personalidad y el establecimiento de relaciones sociales saludables.

Estrategia metodologica

La investigacion fue realizada con base en el método de investigacion-accion participativa (IAP).

Con base en Ander-Egg (2003), las etapas de la metodologia de investigacion accién participativa

particularizadas y contextualizadas a la presente investigacion son:

1. Identificacién participativa de necesidades bésicas, problemas y centros de interés.

2. Disefio participativo de programas dirigidos a resolver problematicas de interés.

3. Implementacion de los programas enfocados a la resolucion de las probleméticas identificadas.

4. Evaluacion de la implementacion de acciones realizadas.

5. Ordenacion y clasificacién de la informacion obtenida en el trabajo de campo con participantes
e informantes clave.

6. Elaboracion del informe de resultados y recomendaciones.

Desarrollo

1. Etapas 1y 2 de la IAP: fueron identificados de manera participativa con 8 madres de familia
de la escuela preescolar Francisco I. Madero de Ticimul, quienes fungieron como representantes
de la comunidad, asi como una entrevista con la supervisora escolar de la zona, dos problemas
prioritarios: a. Existencia de relaciones sociales violentas entre nifias y nifios de la escuela
preescolar de Ticimul, Yucatan; b. Discriminacién hacia elementos de cultura Maya por parte de
nifias y niflos de la escuela preescolar de Ticimul. Para resolver la problematica, fue disefiado un
curriculo extraescolar integrado por tres talleres: teatro popular, radio comunitaria, actividades
recreativas; cada taller tuvo una duracién total de 20 horas, y tanto en su contenido como
actividades, fueron transversalizados contenidos de cultura Maya, el trabajo colaborativo y
valores para la convivencia pacifica, como el respeto.

2. Etapa 3 de la IAP: la intervencion con base en el curriculo extraescolar conformado por tres
talleres: teatro popular, radio comunitaria y actividades recreativas, fue implementada con 20
nifias y niflos, quienes son estudiantes de nivel preescolar (n=8), primaria (n=8) y secundaria

(n=2); 10 niflas y 9 nifios. Se trabajo con ellos durante un afio, una vez a la semana, en los dias
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sdbado, propiciando siempre el dialogo democrético, respetuoso, abierto, flexible, asi como
: acciones educativas con base en los enfoques de educacién emancipadora e interculturalidad.
Los instructores fueron 3 para teatro popular, 3 para radio comunitaria y una guia para los juegos.
Todos los instructores estaban capacitados en los enfoques de educaciéon emancipadora y son
especialistas en el contenido y practica de los contenidos impartidos en cada uno de los talleres.
Las edades de los instructores estaban entre los 20 y 23 afios en teatro; entre los 20 y 50 afios
en radio comunitaria; y el disefiador y la guia de juegos para actividades recreativas tenian
alrededor de 40 afios. Todos con formacion docente base de Licenciatura en Educacion;
adicionalmente, de ellos 2 con doctorado en comunicacion educativa, una con doctorado en
investigacion educativa y uno con maestria en innovacion educativa; todos contaban con
experiencia tedrico - practica en sus disciplinas especificas (teatro, radio, actividades ludicas).
Por cada taller se tenian 2 horas de clase, se pasaba lista y se documentaba la intervencion con
diarios de campo, memorias fotograficas, asi como con la respectiva documentacion y resguardo
de los productos realizados por los participantes.

Los talleres impartidos por los instructores, estuvieron enfocados hacia la transformacion
individual y colectiva, lo cual implicé guiar un proceso de educacion emancipadora. Con base en
Garibay y Séguier (2012), los principios de la educacién emancipadora consisten en: 1. Aceptar
el enfrentamiento con la complejidad; 2. Partir del conocimiento concreto de la realidad de cada
uno; 3. Reconocer, valorar e integrar la dimension cultural y sus distintas expresiones; 4.
Reorganizar y reconstruir nuestros saberes; 5. Desarrollar conciencia de si y de los otros en el
medio en que se vive; 6. Volverse sujeto de su propia historia; y 7. Ganar el control de su territorio
de vida.

Para materializar en la practica el enfoque de educacion emancipadora, en un marco de
educacion intercultural, se consider6 que el uso del teatro popular, la radio comunitaria, asi como
de las actividades recreativas, son estrategias cuyos contenidos transversales se potencializan
para un mejor desarrollo humano y social, permitiendo contribuir a la cultura de paz y a la

revitalizacion de elementos de cultura Maya (ver figura 1).

Figura 1.

Integracion del marco conceptual que guio la fase de intervencion.
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Nota. Fuente: elaboracion propia.

Cabe aclarar, que los principales productos de los talleres fueron:

a. Teatro popular: un guion de teatro y una obra videograbada, denominada: El camino a
Ticimul, cuyos contenidos resaltaron la importancia de elementos de territorio Maya,
contenidos de cultura Maya (leyendas, personajes locales), asi como situaciones de
conflicto e importancia de la convivencia pacifica; el contenido del guion fue realizado
mediante el didlogo con las niflas y nifios, siendo los principales protagonistas en la
creacion del contenido de dicho guion, quienes también lo actuaron y presentaron en un
festival.

b. Radio comunitaria: fueron transversalizados contenidos de cultura Maya, territorio local, y
se empled la metodologia de trabajo colaborativo para elaborar el contenido de la radio,
el cual implicé conocimiento y uso de medios digitales como celulares, computadoras,
camara de video, entre otros, realizando entrevistas a miembros de su comunidad para
obtener el contenido de la radio y documentar sus experiencias.

c. Actividades recreativas: fueron disefiados y probados juegos bilingiies: loteria del animo
(cosmovision maya), batalla de colores y UNO (Jun) basado en el nombre de los colores
y nimeros en lengua maya. También mediante el juego se trabajo el respeto, el dialogo y

la colaboracion, aspectos fundamentales para aprender a convivir. También se pintaron
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juegos como chacara y serpientes y caracoles para brincar y jugar en las canchas, con
: letras y nimeros en lengua Maya.

3. Etapa 4 de la IAP: para la evaluacion de los resultados de las actividades recreativas, teatro
popular y radio comunitaria, fueron empleadas las técnicas de entrevista grupal e individual con
ninas y nifios participantes, e instructores; igualmente fueron utilizados los registros de las
intervenciones y los diarios de campo. Se realiz6 un andlisis de contenido cualitativo empleando

una categorizacion abierta con base en Gibbs (2012).

Resultados y Conclusiones

Los talleres y actividades realizados durante el afio de implementacion, rebasaron las metas
iniciales de alcance establecidas, ya que se tuvo la participacion de nifias y nifios tanto de
educacioén preescolar como de educacién primaria y secundaria, teniendo en promedio a 20 nifios
los sabados, quienes asistian a los talleres de teatro popular, radio comunitaria y actividades
recreativas.

Como resultados preliminares se puede observar en la tabla 1, con base en la triangulacion de
informacion recabada con los grupos focales con nifias y nifios, entrevistas y diarios de
investigacion de instructores; se encontré que independientemente del taller o actividad, las nifias
y nifios participantes adquirieron, segun sus opiniones, aprendizajes propios de las disciplinas,
y desarrollaron capacidades consistentes en habilidades blandas positivas para las interacciones
sociales y personales en diversos ambitos, las cuales fueron clasificadas en dos grandes
categorias: 1. Comunicacion integral (manejo de los movimientos del cuerpo; gesticulacion,
improvisacion, entonacion, técnicas de respiracion y relajacion, hablar frente a otros, expresion
verbal y no verbal); y 2. Habilidades para el desarrollo personal y social (empatia, creatividad,
trabajo en equipo); viéndose fortalecida en mayor medida la comunicacion, asi como la

colaboracién (ver tabla 1).

Tabla 1
Efectos de las estrategias en nifias y nifios, segun participantes e instructores
Estrategia Aprendizajes adquiridos Capacidades fortalecidas
Teatro popular e Manejo de los movimientos del e Desarrollo de la empatia.
cuerpo. e Creacién de sus personajes.
e Técnicas de respiracion y e Trabajo en equipo.
relajacion. e Hablar frente a grupo.
e Expresion verbal y no verbal

para comunicarse.
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Entonacion.
Radio comunitaria e Manejo de equipo de videoy de e Comunicacion oral y escrita.
fotografia. e Trabajo colaborativo.
o Edicion de video y audio. e Comunicacion interpersonal.
e Elaboracién de una guia de
entrevista.

e Creacion de programa de radio
con contenidos mayas de la
propia comunidad y territorio.

Actividades ¢ Organizacién en equipos. e Hablar frente a grupo.
recreativas (juegos) e Respeto de reglas de trabajo  Expresion verbal y no verbal
colaborativo. para comunicarse.
e Cortesia en interacciones ¢ Comunicacién interpersonal.
grupales. e Valoracion de elementos de
e Expresion de ideas, cultura Maya.

sentimientos e intereses.
¢ Contenido de los juegos: &nimo
maya, nimeros y colores en
lengua Maya.
Nota. Fuente: elaboracion propia.

Con base en los resultados obtenidos, se concluye que se logro trabajar en el desarrollo de
capacidades humanas de comunicacion y habilidades como creatividad y empatia para contribuir
a la disminucion de violencia entre los nifios. Como contenido de la formacion, en todos los
talleres y actividades fue importante visibilizar contenidos de la lengua y cultura originaria para su
revitalizacion a través de relatos, cuentos y expresiones culturales de los mismos infantes. Por
lo tanto, en grado suficiente y con la expresion de completa de satisfaccion por parte de nifias y
niflos participantes, se encontr6 en este andlisis preliminar, que el curriculo extraescolar
implementado contribuy6 a fortalecer la confianza, la creatividad y la capacidad de relacionarse
con los demas, demostrando aportes positivos el uso del teatro comunitario, de la radio
comunitaria y de juegos para una adecuada convivencia en la infancia y la revitalizacion de

elementos de cultura Maya, como la lengua.
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