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Resumen

El estudio plantea un curriculum dirigido a la atencién plena a través de la meditacion, implica
incluirlo en el curriculo de la Licenciatura en Enfermeria en el médulo de educacién con una vision
integradora, por ende, la atencién plena es relevante en el proceso de aprendizaje porque a
mayor capacidad de atenciébn mejor ejecucion en las tareas cognitivas que se afinan con la
meditacion. Objetivo, reconocer los niveles atencién plena en estudiantes universitarios del ciclo
2025-2. Metodologia, investigacion cuantitativa, de nivel relacional, observacional, analitica,
transversal y prospectiva, donde se aplicé el instrumento MAAS de atencién plena, a estudiantes
de enfermeria quienes firmaron previamente el consentimiento informado. Resultados y
conclusiones, se encontr6 que el promedio de participantes se encuentra por debajo de los 65
puntos que indican un nivel bajo de atencién plena, finalmente es relevante implementar la
meditacion, para favorecer la atencion plena en estudiantes.

Palabras clave: atencion, curriculum, meditacion.

Justificacion
Existe una problemética respecto al proceso de atencién en estudiantes universitarios, lo cual, se

revela en estudios recientes, que indican que entre el 20% y el 30% de los estudiantes
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niversitarios presentan dificultades persistentes de atencion (Lépez-Carrillo et al., 2024), otra
investigacion en la Universidad Autonoma del Estado de México (UAEMeX) revelé que mas del
40% de los estudiantes reportan distracciéon frecuente durante clases y estudio individual (Juarez
Lugo et al., 2017).
Un estudio neurocientifico, muestra que la practica regular de Vipassana mejora la funcion de la
red atencional, incrementa la densidad de materia gris en regiones asociadas con el control
cognitivo y reduce la activacién de la red neuronal por defecto, la cual esta vinculada con la
divagacion mental (Hoélzel et al., 2011).
Es asi, que diversos estudios han respaldado la relacion entre la meditacion Vipassana y la
mejora en la atencién. Zanesco et al. (2018) encontré que la practica intensiva de meditacion
Vipassana durante un retiro prolongado conducia a mejoras significativas en la atencion
sostenida y en la capacidad de monitoreo cognitivo. Asimismo, otro estudio de Lutz et al. (2009)
demostré que los meditadores experimentados de Vipassana presentaban una mayor capacidad
para detectar cambios en estimulos auditivos, lo que sugiere una mayor agudeza atencional

Pregunta de investigacion
¢ Existen problemas de atencidn plena en estudiantes universitarios de una Institucion Publica de
Educacion Superior en la primera mitad del 2025?

Objetivo
Reconocer los niveles atencion plena en estudiantes universitarios de una escuela publica de
educacion superior en el Edo. de México en la primera mitad del 2025 y proponer en el curriculum
de la licenciatura en enfermeria la meditacion para la atencion plena.

Hipotesis
Existe bajo nivel de atencion plena en estudiantes de licenciatura de una Institucion Publica de
Educacién Superior
Enfoque conceptual
La atencion plena también denominada mindfulness, es una facultad de la consciencia que
promueve el bienestar de la persona y mejora sus capacidades cognitivas (Brown & Ryan, 2003),
asimismo, se considera que la atencién es un proceso cognitivo fundamental que permite
seleccionar, focalizar y mantener la informacion relevante mientras se ignora lo irrelevante
(Posner & Petersen, 1990). Este mecanismo es crucial para la percepcion, la memoria y la
regulacion emocional (Van der Stigchel, 2020). En otra instancia, la meditacién Vipassana, cuyo

significado en pali es "ver las cosas tal como son" (Goenka, 2002), es una de las formas mas
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~antiguas de meditacion budista. Su practica se basa en la observacion ecuanime de las
sensaciones corporales y los procesos mentales, con el propésito de desarrollar una vision clara
y profunda de la realidad (Gunaratana, 2011). Es asi, que la practica de la meditacion, en
particular Vipassana, ha demostrado tener efectos significativos en la mejora de la atencion
sostenida y la flexibilidad cognitiva (Lutz et al., 2008).
Estrategia metodol6gica
Disefio de investigacion
Investigacién cuantitativa, de nivel relacional, observacional, analitico, transversal y prospectiva.
Poblacion y muestra
Se observo a 123 estudiantes de enfermeria de 7° y 8° semestre de una institucion publica de
educacion superior que fueron seleccionados por un muestreo estratificado segun el semestre.
Desarrollo
La escala MAAS evalla la atencion en acciones cotidianas, la cual, se aplicé a estudiantes de
enfermeria de los Ultimos semestres, que consta de 15 items, en la cual se puede obtener un
puntaje maximo de 90, a mayor puntaje, mejor atencion, considerando que debajo de 65 puntos,
el nivel de atencion es bajo (Brown & Ryan, 2003). El andlisis de datos fue descriptivo (media,
minimo, maximo) y se obtuvo un histograma.
Posteriormente, se realizo andlisis relacional, en comparacion entre medias independientes, a
través de la prueba t de student, considerando la variable de agrupacion (sexo, trabajo).
Resultados y Conclusiones
Se puede observar que el promedio (media) de los estudiantes encuestados se encuentra por
debajo de 65 puntos, lo que indica, que hay un bajo nivel de atencion plena, por otro lado, no se
ve una diferencia significativa con respecto a los niveles de atencion de acuerdo al sexo, pero si
en el caso de quienes trabajan; considerando todo lo anterior, se sugiere la necesidad de tomar
acciones necesarias para mejorar la atencion plena en estudiantes, como la integracién de la
meditacién en el curriculum.
Tablas y figuras
Tabla 1. Descriptivos de prueba MAAS de atencion.

Atencion plena

Media Minimo Maximo
55.70 20 85
Fuente: Respuesta de estudiantes de enfermeria al contestar la prueba MAAS en el ciclo escolar 2025-2.
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Media = 557
Desviacion tipica = 12 845
N=123

Frecuencia

ATENCION

Fuente: Respuesta de estudiantes de enfermeria al contestar la prueba MAAS en el ciclo escolar 2025-2.

Tabla 2. Media de atencion en estudiantes de enfermeria, agrupado por la variable sexo.

Estadisticos de grupo
SEXO N Media Desviacion tip. | Error tip. de la media
MASCULINO 37 54.81 12.032 1.978
FEMENINO 86 56.08 13.229 1.427

Fuente: Respuesta de estudiantes de enfermeria al contestar la prueba MAAS en el ciclo escolar 2025-2.

Tabla 3. Comparacion entre medias agrupado por la variable sexo.

Prueba de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias
Sig. (bilateral)
Se han asumido varianzas iguales 617

No se han asumido varianzas iguales 604
Fuente: Respuesta de estudiantes de enfermeria al contestar la prueba MAAS en el ciclo escolar 2025-2.

Tabla 4. Media de atencién en estudiantes de enfermeria, agrupado por la variable trabajo.

Estadisticos de grupo

TRABAJO N Media Desviacion tip. | Error tip. de la media
Sl 44 52.50 13.953 2.103
NO 79 57.48 11.907 1.340

Fuente: Respuesta de estudiantes de enfermeria al contestar la prueba MAAS en el ciclo escolar 2025-2.

Tabla 5. Comparacion entre medias agrupado por la variable trabajo.

Prueba de muestras independientes

Prueba T para la igualdad de medias

Sig. (bilateral)
Se han asumido varianzas iguales .039

No se han asumido varianzas iguales .049

Fuente: Respuesta de estudiantes de enfermeria al contestar la prueba MAAS en el ciclo escolar 2025-2.
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