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Resumen

Nuestra sociedad necesita médicos formados con la mas alta calidad que contribuyan a la
solucion de las problematicas de salud de nuestro pais. El contar con un plan de estudios que
esté en constante evaluacién, puede contribuir a solucionar estos problemas formando
egresados competentes; es por ello que la presente investigacion pretende identificar las
fortalezas del plan de estudios anterior y del plan de estudio 2016 con el fin de recuperarlas para
construir nuevas modificaciones curriculares. En este proyecto se realizé una investigacion
cualitativa, participaron 33 profesores, los datos fueron obtenidos mediante la realizacion de tres
grupos de enfoque. Encontramos que la apreciacion de los profesores sobre el plan de estudios
2016 en términos globales es bastante satisfactoria.
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Justificacion

En el contexto de la educacion médica, la evaluacién del plan de estudios no debe limitarse a los
resultados cuantitativos o al cumplimiento de indicadores institucionales, sino que debe integrar
la perspectiva de quienes implementan dicho curriculo: los docentes. Su participacion en los

procesos evaluativos permite identificar la coherencia entre el disefio curricular y su puesta en
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practica, asi como detectar necesidades pedagdgicas y operativas no previstas inicialmente (Al-
Mohaimeed, 2020). Esto cobra especial relevancia en escenarios clinicos, donde la distancia
entre la teoria y la practica puede impactar directamente en la formacién profesional del

estudiante y en la calidad de atencion al paciente.

La retroalimentacién docente también favorece la deteccién de brechas entre los objetivos
curriculares, los recursos disponibles y las condiciones reales del proceso de ensefianza-
aprendizaje. O’'Brien y Sarkar (2022) sostienen que incorporar la voz del profesorado en los
procesos de evaluacion curricular permite fortalecer la cohesién académica y promover
estrategias pedagégicas mas contextualizadas. Morales (2023) afiade que la inclusion de los
docentes en esta evaluacién fomenta un ambiente institucional mas participativo, en el que se
reconoce su papel como agentes de mejora continua. Desde esta perspectiva, la evaluacion no
se reduce a una auditoria de contenidos, sino que se convierte en una herramienta dialdgica,

critica y transformadora.

Ademas, cuando las instituciones consideran las valoraciones del cuerpo docente, se incrementa
la pertinencia y sostenibilidad de los ajustes curriculares. La evaluacion formativa del plan de
estudios, como lo proponen Lucarelli y Finkelstein (2024), no solo mejora la alineacién entre
competencias, actividades y evaluacion, también propicia una cultura de calidad centrada en la
colaboracién. Por tanto, justificar la inclusién sisteméatica del profesorado en los procesos de
evaluacion curricular implica reconocer que su experiencia es indispensable para interpretar los
desafios reales de la educacion médica y orientar sus reformas con base en la realidad docente.
Es a partir de lo anterior que se elaboré la presente investigacion que recupera la apreciacion de
los profesores de la carrera de Médico cirujano del plan de estudios 2016, a partir de su

experiencia docente, con el propdsito de retroalimentar el plan de estudios.

Esta propuesta se enmarca en el area tematica de “Evaluacion curricular, acreditacion de
programas e impacto de las acciones de evaluacién en el curriculo”, al centrarse en la
recuperacion y andlisis de las experiencias docentes durante la implementacion del Plan de
Estudios 2016. Al considerar al docente como actor clave en los procesos evaluativos, se busca

generar evidencia contextualizada que contribuya a la mejora continua del curriculo.
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Los planes de estudio de instituciones educativas encargadas de formar futuros médicos deben
garantizar educacién de calidad, para alcanzar este objetivo, es necesario llevar a cabo los
procesos de evaluacién de programas de manera profesional, transparente, confiable y efectiva,
siguiendo los principios de transparencia y rendicion de cuentas. La evaluacion curricular consiste
en la tarea de establecer el valor del curriculum como recurso formativo principal en un proceso
concreto de ensefianza-aprendizaje para determinar la conveniencia de conservarlo, modificarlo
o0 sustituirlo (Casarini, 2013). Esta evaluacion y cambios curriculares interpelan a los docentes y
académicos quienes en su capacidad critica y analitica se apropian de las nuevas préacticas
pedagdgicas institucionales (Hamui, 2022). A partir de esta valoracion se podran establecer las
necesidades de actualizacion teorica, metodolégica, didactica y tecnolégica que permita

instrumentar de la manera mas completa el curriculo.

Todo ello implica un ejercicio de autoevaluacion reflexivo y critico, en torno a su propio actuar
como docente o estudiante. Debe considerar la opinién de sus principales actores, los estudiantes
(quienes reciben la influencia formadora), sin dejar de lado las impresiones de los otros
participantes de la comunidad académica como docentes y personal administrativo, de manera
gue cada uno aporte informacion desde su perspectiva. Esta es la Unica forma de conocer las
percepciones de los diferentes miembros y categorias de la carrera y con ello obtener una vision
amplia de todo el proceso curricular (Vialart et al., 2016; Cisternas et al., 2016). La investigacion
educativa obliga al docente investigador a hacer distincion entre nocion de curriculum y el
concepto de plan de estudios. El primero involucra un marco-referente social, politico amplio e
importante, que alude a la fundamentacion y construccion teorica, en cuanto a los fines sociales,
identitarios y pedagogicos de la formacion que se propone en su elaboracion, significa a la vez
experiencias, procesos y vivencias conscientes o no, explicitas o no de lo que un programa
propone. A partir de esta valoracién se podran establecer las necesidades de actualizacion
tedrica, metodolégica, didactica y tecnoldgica que permita instrumentar de la manera mas

completa el curriculo (Contreras, 2021).

Estrategia metodol6gica
La presente investigacion, de enfoque cualitativo, explora las experiencias docentes en la
implementacion del Plan de Estudios 2016 de la Licenciatura de Médico Cirujano de la Facultad

de Estudios Superiores lztacala de la UNAM. Participaron 33 profesores, seleccionados
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Zintencionalmente y organizados en tres grupos focales: Once docentes de los mddulos del Ciclo
| de los ciclos basicos, incluyendo Sistema Cardiovascular, Sistema Hemadtico, Sistema
Respiratorio, Bioquimica y Biologia Celular, y Seminarios de Integracién Sociopsicobioldgica I;
Diez profesores del area metodoldgica, encargados de los médulos de Métodos de Investigacion
[, 11y lll. Y, Doce docentes de los ciclos clinicos I, Il, lll y IV. Las sesiones se realizaron a través
de la plataforma Zoom y fueron grabadas con el consentimiento informado de los participantes.
Se utiliz6 una guia de preguntas para recuperar las vivencias docentes en los distintos modulos
o ciclos. Este estudio cualitativo permite comprender las percepciones y desafios enfrentados por
los profesores en la implementacion del plan de estudios, proporcionando informacion valiosa

para futuras evaluaciones y ajustes curriculares.

Resultados y Conclusiones

La apreciacion de los profesores sobre el plan de estudios 2016 en términos globales es
ampliamente satisfactoria, dentro de las bondades que mencionaron fue la incorporacion de
mdédulos que permiten al alumno abordar al paciente de una manera integral enfatizando los
aspectos psicosociales implicados en el proceso salud-enfermedad. Asimismo, destacan la

implementacion de técnicas didacticas que favorecen el proceso ensefianza aprendizaje.

En relacion a la reubicacion de los contenidos previamente incluidos en el modulo de
generalidades, los cuales fueron distribuidos en otros médulos ya existentes o de nueva creacion,
algunos profesores lo consideran positivo, en virtud que dicho médulo resultaba complicado de
aprobar para los alumnos y generaba un cuello de botella en su trayectoria escolar; no obstante,
las opiniones de los profesores se encuentran divididas: por un lado consideran que fue en
beneficio de los alumnos; por otro lado consideran que eran conocimientos base para cursar los
subsecuentes semestres.

De los problemas que enfrentan, destaca la falta de conocimientos basicos en algunos alumnos,
asi como dificultades relacionadas con habitos de estudio y disciplina. En las entrevistas
realizadas, los docentes enfatizaron como una fortaleza del nuevo plan la formaciéon de médicos
generales con una perspectiva social sobre los problemas de salud de la poblacién, destacaban
gue es una forma de ver el proceso salud enfermedad, con una visién global sobre el paciente.
En ese sentido los docentes encuentran la propuesta de un tipo de profesional acorde a las

necesidades actuales, con una idea amplia del proceso salud enfermedad y con una vision
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umana sobre el paciente, de especial atencion son los seminarios de integracion los que

\ contribuyen a que ocurra esa practica subjetivante, con lo cual se puede sefalar que la

experiencia que reportan da cuenta de las ideas generales sobre las que se organizo la propuesta

curricular.

De la presente investigacion se concluye que el plan de estudios actual cuenta con una opinion
favorable por parte de los docentes, al considerar que contribuye de manera positiva a los
resultados formativos de los alumnos. Se sugiere realizar estudios que recuperen la opinion de
los estudiantes al término de la carrera, con el fin de retroalimentar el plan de estudios y contribuir
asi a la mejora continua en la calidad de la formacion de los egresados de la carrera de Médico

Cirujano.
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