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Se considera que el estilo cognitivo de un individuo representa el conjunto de
regularidades en su conducta referidas a la forma como se lleva a cabo una actividad, por
encima de su contenido. Sin embargo, poco se conoce de estos estilos en la poblacion de
estudiantes universitarios por lo que en este trabajo se analizan los estilos cognitivos del
estudiante de una escuela publica y una privada por medio de un inventario derivado de la
teoria E-S. Los resultados indican diferencias significativas para el puntaje total del
inventario entre los estudiantes de las IES publica y privada. Ademas los datos sugieren
que es en el factor de Sistematizacion donde se encuentra la diferencia entre los dos
tipos de escuelas pues se encuentran mayores puntajes en tal factor en los estudiantes
de las escuelas publicas. Se sugiere que las actividades escolares se adecuen al estilo
cognitivo del alumnado.

Palabras Clave: estilo cognitivo, estudiantes universitarios, empatia, sistematizaciéon

El estilo cognitivo de un individuo ha sido entendido como una adaptacion a su medio
ambiente que, si bien se refiere a unas caracteristicas estables, éstas pueden verse
modificadas a las circunstancias a las que se expone el individuo. Se considera que los
estilos cognitivos representan heuristicas que los individuos utilizan para procesar
informacion sobre su entorno. Estas heuristicas se pueden identificar en multiples niveles
de procesamiento de la informacion, desde el perceptivo hasta el metacognitivo.
(Kozhenikov, 2007). También hay quienes mencionan que el o los estilos cognitivos son
un reflejo de las formas de pensamiento preferidas por las personas; usualmente se les
considera como una variable poderosa que determina las tendencias individuales y los
procesos de interpretacion de la informacion (Liu, Lee & Rich 2006, citados en Ocampo,
De Luna, Zanella,2017) Otros los consideran como una interfaz entre la personalidad y la



CONGRESO
' INTERNACIONAL

» DE EDUCACION ¢
CURRICULUM

inteligencia (Ocampo, De Luna, Zanella,2017). También se pueden definir como el
conjunto de regularidades en la conducta referidas a la forma como se lleva a cabo una
actividad, por encima de su contenido (Hederich, 2007)

Como los estilos cognitivos se encuentran asociados a la esfera del aprendizaje, es
comun encontrar poca diferenciacion entre estilos cognitivos y estilos de aprendizaje
(Ocampo, De Luna, Zanella 2017). Existen muchas definiciones sobre los estilos de
aprendizaje, de acuerdo con el marco conceptual asumido por los autores que sean
consultados. La mayoria coincide en que se basan en rasgos o caracteristicas biologicas,
emocionales, socioldgicas, psicoldgicas y fisioldgicas que permiten de una manera
distintiva, comprender, procesar, almacenar, recordar e interpretar la informacion.
(Campos & Gonzalez, 2015). Sin embargo, para algunos, los estilos cognitivos permiten
estudiar las diferencias en la estructura cognitiva de los individuos, mientras que los
estilos de aprendizaje permiten estudiar las diferencias individuales a la hora de abordar
el proceso de aprendizaje.

En este trabajo, el estilo cognitivo se valora desde la perspectiva de la Teoria de Baron-
Cohen (2003), derivada de la Teoria de la Mente, y se refiere a la teoria de la empatia y
sistematizacion (empathizer-systemizer , E-S theory), que supone dos estilos cognitivos
de procesar la informacion: la empatia y la sistematizacion. Dicha teoria establece que
los seres humanos pueden clasificarse en funcién de sus puntuaciones en esas dos
dimensiones (empatia y sistematizacion). Sostiene que las mujeres tipicas, en promedio,
obtienen una puntuacién mas alta en empatizar en relacion con la sistematizacion y en los
hombres tipicos ocurre lo contrario, en promedio obtienen una puntuacién mas alta en
sistematizacion.

En la teoria se postula que estos dos estilos cognitivos, se presentan en la poblacién de
forma muy diversa y podria darse la coincidencia o no de que algunos individuos
presentaran un tipo de procesamiento con un mayor atributo que otro. Entonces se
atiende no a las puntuaciones directas por el inventario empleado, sino al perfil que el
individuo presente. Dependiendo de la presencia o ausencia de discrepancias entre sus
puntuaciones en E o S. se crean los perfiles . Los perfiles E-S muestran que el perfil E>S
es mas comun en mujeres que en hombres, y el perfil S>E es mas comun en hombres
que en mujeres.

En ese caso el exceso en los puntajes de sistematizacion en los hombres podria
considerarse como una posible presencia de autismo en algunos de ellos. En la teria E-S
se considera que el autismo y elsindrome de Asperger representa el cerebro masculino
extremo, pues segun quienes la respaldan, el 65% de las personas con trastornos del
espectro autista son del tipo sistematizador extremo (Academia Laboratory, . 2025).

Desde la propuesta de Baron-Cohen se habla de sistematizacién cuando se muestra un
impulso para analizar o construir sistemas. Sistematizar implica recopilar, clasificar y
analizar datos o experiencias con el objetivo de identificar patrones, tendencias vy
conclusiones. Por otra parte, la empatia o empatizacién es la capacidad de una persona
para vivenciar los pensamientos y sentimientos de los otros, reaccionando
adecuadamente. En la empatia se diferencian dos componentes: cognitivo y emocional. El
componente cognitivo comprende los pensamientos y sentimientos del otro; en tanto que
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el componente afectivo comparte el estado emocional de otra persona (Garcia, Gonzalez
y Maestu, 2011). Dicho en palabras llanas, la empatia supone la identificacion mental de
un individuo con el estado de animo de otro. Es como leer la mente del otro y reaccionar
adecuadamente a sus intenciones y emociones o también puede decirse que implica
ponerse en la piel o los zapatos del otro. La investigacion en neurociencia argumenta que
la aptitud para la empatia se va desarrollando a lo largo de la vida, a partir de los sistemas
neurales, donde intervienen las neuronas espejo, que van almacenando informaciones y
experiencias sobre los estados de animo propios del individuo. Garcia, Gonzalez y
Maestu (2011) postulan que si bien la empatia tiene un componente innato, también es
susceptible de socializacion y educacion.

Aunque la teoria E-S de Baron-Cohen ha tenido objeciones sigue siendo vigente
(Wakabayashi et al.2006; Groen et al., 2015; Kidron, Kaganovskiy, & Baron-Cohen, 2018)
y con base a ella se han elaborado diversos instrumentos, uno de ellos es el “Music-
Empathizing-Music-Systemizing (ME-S) Inventory’elaborado originalmente por Kreutz, &
Mitchel (2008), originalmente en aleman, siendo ampliamente empleado en diversidad de
investigaciones germano y angloparlantes. Su version corta en inglés realizada en el 2018
por Linneman, et al mostré caracteristicas estadisticas adecuadas y su estructura factorial
fue similar a la version original es por ello por lo que surgid una version en espanol el
EySM, basada en dicha version. Cabe sefalar que la version en espanol, ha sido validada
en una poblacion mexicana, con estudiantes de nivel superior (Galicia , et al, 2024) como
lo realizara Linneman et al (2018). En esta ocasion, este el instrumento empleado para
valorar el estilo cognitivo de la escucha musical de los estudiantes universitarios pues se
ha sugerido que la escuha musical tiene un papel central en los efectos positivos en el
contexto de la vida individual y social del individuo (Do Santos, 2022) y también porque la
investigacion en psicologia cognitiva yen neurociencia ha evidenciado la estrecha
relacion entre los estados de animo producidos por la escucha musical y funciones
cognitivas como el aprendizaje (Custodio y Cano-Campos, 2017). Ultimamente ha sido de
particular interés en la investigacion psicolégica, con el fin de realizar intervenciones
especificas basadas en las necesidades, preferencias interindividuales, y los estilos
cognitivos, entre otros aspectos.

En este trabajo se considera que el instrumento mencionado anteriormente (EyS M,
version al espafol) puede detectar los dos tipos de estilos cognitivos de procesamiento de
la informacion (Empatia y Sistematizacion), particularmente de la escucha musical, y
parte de la suposicion de que los resultados pueden estar modulados por la experiencia o
por el tipo de carrera cursada (Linneman y cols., 2018; Galicia y cols, 2024), y que en este
caso se valora la experiencia de cursar una licenciatura en una IES privada y en una
publica

Si bien en México el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (INEE) desde el 2011
edita y publica las principales cifras nacionales sobre educacion, éstas pertenecen a la
basica y media superior. Ultimamente en las investigaciones independientes al INEE, se
ha puesto interés en describir al estudiantado de educacién superior detallando muchas
caracteristicas de este. Se tiene el dato de que en México solo el 17% de la poblacion
entre 25 y 60 afios cuenta con un titulo de educacion superior, lo que lo coloca por debajo
de todos los paises que conforman la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
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Econdémicos en este rubro (OCDE, 2019) Si bien la matricula estudiantil universitaria ha
incrementado en ultimas décadas, también se tienen altos niveles de reprobacion, rezago
y desercion (Fuentes y Rivera 2022). Ademas se tiene conocimiento de que en las IES
publicas existen alrededor de 119 mil estudiantes inscritos en tanto que las IES privadas
cuentan con una matricula de poco mas de 121 mil (Ramirez-Ramirez y Bravo-
Delgado. 2021).

Los estudios comparativos de los dos tipos de IES (publicas y privadas), particularmente
se interesan en analizar si el estudiar en las IES privadas tiene un impacto econémico
para la familia del estudiantado y para el pais. Al respecto, Blanco (2023) refiere que los
logros educativos del estudiantado tienen que ver con tres factores de su hogar de origen:
ingresos econdémicos, nivel educativo y ocupaciéon del jefe(a)de familia El estudio de
Rosas (2024) sugiere que para las familias mexicanas contar con integrantes mujeres en
niveles de educacion superior se relacionaria con patrones de consumo educativo
mayores que contar con miembros masculinos dentro del mismo nivel educativo. El autor
también considera que la educacién es un bien de lujo para las familias mexicanas debido
a que si bien los hogares con ingresos mas altos gastan mas en educacion, el monto que
destinan hacia el consumo educativo aumenta mas rapido que su propio ingreso.

Por su parte Marquez (1998) concluye que el gasto relativo que destinan las familias
mexicanas de los alumnos de una IES pubilca es aproximadamente una tercera parte del
gasto destinado por las familias de los alumnos de una IES privada, ademas menciona
que las variables que mejor explican la variabilidad del gasto privado en educacién
superior son el ingreso familiar y el nivel socioeconémico de la familia.; estos datos son
semejantes a los reportados por Gutiérrez-Rodriguez y Rodriguez-Mazariego, (2020);y
afiaden que los factores relacionados a lo econdémico se relacionan directamente con los
indices de reprobacion, dato que corroboran Fuentes-Balderrama y. Rivera-Heredia(2023)

Cabe sefialar que Marquez (1998) no encontré diferencias significativas en aspectos
tales como:

Se ha considerado que una de las funciones de la universidad es el introducir a su
estudiantado al ambito laboral es decir, su objetivo es incidir en el sector productivo para
coadyuvar al desarrollo local y regional (tercera mision, segun Labrafa ,Brunner, Puyol y
Lépez 2023). lo que pudiera explicar la actual demanda que tienen los individuos por las
IES privadas. Dominguez, y Gutiérrez (2020) sefialan que una parte de la matricula de las
universidades privadas espafiolas esta dada por estudiantes que no logran accesar a las
universidades publicas, hecho que ocurre de manera similar en México. Curiosamente en
el estudio de estos investigadores se reportan que el estudiar en algun tipo de escuela
(publica o privada) no representa ninguna diferencia a nivel profesional pues las
diferencias existentes en encontrar trabajo al egreso no son significativas.

Regresando a los estilos cognitivos, el trabajo con estudiantes de nivel superior ha
sugerido que las actividades académicas estimulan un estilo cognitivo que favorece de
alguna manera el rendimiento académico (lriarte, Cantillo, & Polo, 2000). Villareal y
Grajales (2005) revelan una correlacion positiva del nivel de desarrollo cognitivo con el
rendimiento académico y un impacto relevante como predictor significativo de éste en las
diversas materias, aunque también muestran que la mayoria de los estudiantes no
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poseen las habilidades cognitivas requeridas para acceder a la comprension de los
conocimientos abstractos.

Por otra parte, hay que mencionar que la mayoria de reportes de valoracién de estilos
cognitivos, se realiza con el modelo de Dependencia e Independencia de Campo (DIC).
(Iriarte Diaz-Granados, F., Cantillo, K., & Polo, A., 2000)..Los estudios destinados a
conocer el estilo cognitivo de los estudiantes universitarios o de las IES, se han dedicado
a caracterizar a una poblacion, es decir no son comparativos pues describen el estilo
cognitivo de una poblacion o una muestra de ella , como lo es el determinar el estilo de
una carrera o escuela; por lo que nos atrevemos a considerar que el estudio comparativo
del estilo cognitivo del estudiantado universitario de escuelas publicas vs el de escuelas
privadas ha sido escaso en nuestro pais,

Un estudio que en cierta medida compara los estilos cognitivos de IES (publicas vs.
privadas), es el de Cudris y Silva (2014 ), realizado en Peru y tomando el modelo DIC.
Ellos encuentran que en las universidades publicas el estilo cognitivo predominante es el
independiente de campo, dicho de otra forma, el estudiantado de IES publicas se
caracteriza por sus habilidades perceptivas pero basadas fundamentalmente en puntos
analiticos y ,se muestran capaces de encontrar nuevas alternativas frente a situaciones
adversas presentando un adecuado ajuste social; mientras que en el estudiantado de IES
privadas, no es posible determinar un estilo cognitivo predominante, ya que los resultados
mostraron un porcentaje equilibrado, entre los puntajes de la dimension de dependencia
e independencia de campo

Considerando que hay pocos estudios comparativos del estudiantado de Educacién
Superior que comparen escuelas publicas y privadas, el presente trabajo tiene como
objetivo reportar, los estilos cognitivos del estudiantado de universidades publicas vy
privadas con base a la teoria E-S de Baron-Cohen.

METODO

Se realizé un muestreo no probabilistico y el estudio fue cuantitativo, principalmente de
caracter descriptivo.

Participantes. - La muestra, atendiendo a los criterios de inclusién y exclusion, ¢estuvo
conformada por 138 estudiantes de 2 do y 4to y 8avo semestres de diversas
licenciaturas,68 eran estudiantes de una IES privada y 70 estudiantes de una IES publica,
ambas ubicadas en el Estado de México. De total de los participantes, el 66.7% fueron
mujeres y 33.43% hombres.

Criterios de Inclusion_ Exclusion
Inclusién. — Quedaron incluidos aquellos participantes que se encontraban inscritos

formalmente en la licenciatura correspondiente, que contestaran en su totalidad los
reactivos de los dos instrumentos y que firmaran el consentimiento informado.

o

42

“i\
(2

RN/ /7

&

L

RO

ZZT TN

St
9

%

)\

P

(4

3
&

S

2



: CONGRESO
' INTERNACIONAL

Exclusion. — Quedaron fuera del estudio aquellos estudiantes que no cumplieran los
criterios de inclusién y que hubiesen contestado de manera incorrecta alguno de los
reactivos que tuvieron la intencion de obtener confiabilidad.

Procedimiento

Se hablé con los profesores acerca del estudio, asi como de sus objetivos y los
interesados en que sus alumnos participaran voluntariamente en el estudio determinaron
el dia y la hora en que los investigadores podian aplicar el instrumento en cuestion en las
aulas determinadas para su clase. Los datos fueron recogidos durante el segundo
semestre académico de 2024.

Se atendieron los aspectos éticos de la investigacion en Psicologia con humanos. Al
estudiantado interesado se le indicé oralmente y por escrito que la informacién obtenida
seria utilizada sélo para fines investigativos, que podrian abandonar la investigacion en el
momento que decidieran y que su identidad seria resguardada, lo que aceptaron y
acordaron por escrito en la seccion del instrumento destinada para ello.

Instrumentos.

En esta oportunidad el instrumento estuvo formado por cuatro secciones. La primera fue
la presentacién de la investigacion y el consentimiento, en la segunda se presentaron los
reactivos correspondientes a los datos demograficos, la tercera estuvo conformada por los
reactivos del inventario EySM, la adaptacion al espafiol, y en la cuarta parte estuvieron los
reactivos del instrumento de actitudes musicales (IAM) cuyos resultados no se reportan en
este espacio. Al final de esta parte, a los estudiantes se les daba el agradecimiento por
participar.

Inventario EySM

Se empleé el inventario EySM (Galicia et al., 2024). en una version en papel y lapiz que
estuvo conformada en total por 19 reactivos, 9 que valoraban Empatia y 9,
Sistematizacion; la respuesta a ellos se registraba mediante una escala Likert de 4 puntos
que iban de 1 (totalmente en desacuerdo) a 4 (Totalmente de acuerdo). Se emple6 un
reactivo mas, el cual le indicaba al que contestaba que respuesta dar, esto con el fin de
checar la confiabilidad, segun la comunicacién de Padilla (2020).

Se decidio la aplicaciéon de papel y Lapiz, porque al hacerlo en linea se podian presentar
mas respuestas por deseabilidad social y existir dificultades derivadas de posibles sesgos
muestrales, debidos al modo de implementacion (Eiroa-Orosa et al., 2008).

Posterior a la captura de datos, se realizaron analisis destinados a identificar la
normalidad de los reactivos del inventario, la confiabilidad del mismo, (Alfa de Crombach),
la descripcion del promedio del total y sus factores, las diferencias de medias entre
hombres y mujeres con la prueba t de Student, el tamano del efecto (prueba d), todo ello a
través del software conocido como IBM SPSS Statistics 25.
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Descripcion de la muestra

Figura 1 muestra la frecuencia y el porcentaje

Tipo de | Partici Partici mujeres | Por hombres | Por
escuela_ pantes pantes centa centa
carrera frecuencia | porcentaje je Je
Publica
Psicologia 35 25.4 24 26.09 | 11 23.91
Biologia 33 23.8 18 19.57 | 15 32.61
Subtotal 68 49.2 42 45.65 | 26 56.52
Licenciatura | 35 254 34 36.96 | 1 217
1
Licenciatura | 35 25.4 16 17.39 | 19 41.3
2

subtotal 70 50.8 50 54.35 | 20 43.48
TOTAL 138 100 92 100 | 46 100
RESULTADOS

Para el inventario E y SM
Tabla 2 Muestra, para el inventario E y SM, la media obtenida en cada tipo de escuela,

Tipo de | Partici media t P a(1-8) d
escuela_ pantes
TOTAL
ublica 68 3.0801 2.579 .011 0.7251162 | 0.4386634
i 70 2.8992
Empatia
ublica 68 3.1225 1.196 234
i 70 3.0238
Sistematizar
ublica 68 3.0376 2.948 .004 0.8324883 | 0.5014195
i 70 2.7746

Como puede observarse en los totales de la Tabla 2, las puntuaciones para el inventario
EySM fueron mayores en los estudiantes provenientes de escuelas publicas y en el caso
del factor destinado a valorar el Sistematizar o la Sistematizacion, ello se indica con la
significancia y el valor d obtenidos
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Tabla 3 muestra para el inventario E y SM la media obtenida en los participantes de cada
sexo valores t y tamafio del efecto (d)

Tipo de | Partici media t p d
escuela_ pantes
PUBLICA
TOTAL
mujeres 42 3.0463 -, 786 435
hombres 26 3.1346
Empatia
mujeres 42 3.0794 -.905 .369
hombres 26 3.1923
SMstematizar
mujeres 42 3.0132 -.448 .656
hombres 26 3.0769
| PRIVADA
TOTAL
mujeres 50 2.8911 -.286 776
hombres 20 2.9194
Empatia
mujeres 50 3.0400 453 .652
hombres 20 2.9833
Sistematizar
mujeres 50 2.7422 -.894 375
hombres 20 2.8556

En esta tabla (Tabla3) atendiendo al sexo de los participantes sean de escuelas publicas o
privadas no se encuentran diferencias significativas, aunque cabe sefalar que en estas
ultimas (la IES privada) las medias para la empatia fueron mayores en las mujeres y en la
sistematizacion, los hombres tuvieron mas altos puntajes, aunque en ambos casos sin
significancias, coincidiendo en parte lo que se postula la teoria sobre la diferencia de
estilos en funcion del sexo. Se dice en parte, pues los hombres de escuelas publicas y
privadas en el total del inventario tuvieron puntuaciones promedio mas altos, incluyendo la
empatia

DISCUSION

Se encontraron diferencias significativas para el puntaje total del inventario ESM entre los
estudiantes de las IES publica y privada. La diferencia se presenta principalmente en el
factor de Sistematizaciéon, siendo la media mayor para las escuelas publicas. No se
encontraron diferencias atendiendo al sexo de los participantes.

Puede decirse que los estudiantes de IES publicas se caracterizan por tener un estilo
sistematizador Lo anterior parece indicar que el estudiantado de IES Publicas, a diferencia
del de IES Privadas, tiende mas a recopilar, clasificar y analizar datos o experiencias con
el objetivo de identificar patrones o tendencias. Lo anterior se afirma porque en otro
estudio, donde participaron solo estudiantes de IES publicas, al aplicar un ANOVA
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realizado con las puntuaciones totales al inventario y al aplicar el analisis post hoc, éste
revelé que las diferencias se establecen principalmente en la seccion que valora la
sistematizacion (Galicia et al, 2024). Sin embargo, él que predomine un estilo cognitivo o
factor de éste en funcion de la IES en al que se estudia tendria que corroborarse por otros
medios y en otras investigaciones, asi como ampliar los analisis de la actual

Pareciera que las diferencias encontradas en las ejecuciones relativas a los estilos
cognitivos de las IES podrian explicarse en las experiencias que el estudiantado ha
tenido. Pero lo anterior se veria reflejado también de alguna manera si hubiese diferencias
significativas entre los sexos, cosa que no ocurre. Hay que mencionar que las diferencias
si existen aunque no son significativas y se presentan sélo parcialmente como predice la
teoria E-S.

Asi pues, queda como una limitacién de este reporte, el incluir participantes de mas
carreras y analizar si hay diferencias atribuibles tanto al sexo como al tipo de carrera
estudiada y también en tipo de escuela . Para este reporte, el alumnado participante se
encontraba estudiando en carreras consideradas de ciencias sociales, exceptuando los de
la carrera de Biologia, considerada como cientifica y que casualmente se encontraba en
las escuelas Publicas. En lo propuesto por la teoria E-S se considera que el estilo
sistematizador es un mejor predictor que el género de quién elige materias asociadas a la
ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas (Academia, 2025). En el estudio antes
mencionado (Galicia et al, 2024) se trabajéo con estudiantes de diversas carreras
clasificadas como cientificas y del ambito de la Salud y aunque el los datos mostraron
mayores puntajes en los hombres que en las mujeres el analisis de post hoc, éste revelo
que las diferencias se establecen principalmente en la seccion que valora Ila
sistematizacion, pero entre estudiantes de musica y de esas carreras denominadas
cientificas. De tal forma los datos no parecen coincidir totalmente con lo planteado en la
Teoria E-S.

No obstante, las implicaciones segun los datos encontrados serian el que las actividades
escolares fuesen diferentes en cada IES dependiendo del estilo cognitivo y su estilo de
aprendizaje., pues existen variados estudios que sefalan que los estudiantes aprenden
con mas efectividad cuando se les ensena atendiendo a sus estilos predominantes, y por
otra parte que cuando fuese necesario, los datos también llevarian a considerar el tener
intervenciones psicoldgicas diferenciadas para cada IES sin perder de vista el sexo del o
los involucrados.

Conocer los estilos cognitivos derivados de escuchar musica. permitira sensibilizar a los
docentes sobre las caracteristicas de sus alumnos y podrian adaptar sus contenidos o
actividades para lograr atender tales estilos. La sugerencia podria parecer abrumadora,
pero existen propuestas que consideran su viabilidad.Se sugiere que la escucha musical
sea utilizada para implementar estrategias educativas para influir en los estados
cognitivos y afectivos. Estas estrategias podrian beneficiar a quienes lo requieran, pero
también pueden ser actividades musicales dirigidas a toda la poblacion estudiantil.
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