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Resumen

El presente texto retoma un proyecto aulico propuesto por una docente de preescolar para
atender la probleméatica que aqueja a la comunidad: la generacién de residuos y el tratamiento
que se le da a los mismos; con el objetivo de analizarla con base en el eje articulador
“pensamiento critico”; el fundamento epistemoldgico: epistemologias del sur y decolonialidad, y
el paradigma ecoldgico, elementos que convergen en el campo formativo “Etica, naturaleza y

sociedades”, de la Nueva Escuela Mexicana.

Se centra la atencion en la importancia que tienen las preguntas que se plantean a los y las nifias,
puesto que estas permiten hacer una lectura de su realidad, de reflexionar y cuestionar aquellos
conocimientos hegemonicos que se han apremiado. A su vez la relevancia de que las actividades
propuestas reconozcan saberes que han sido eliminados y valorar aquellos saberes que los

sujetos han construido en la vida cotidiana.

Palabras clave: epistemologias del sur, decolonialidad, pensamiento critico, paradigma

ecolégico, NEM
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Justificacion

| programa educativo 2022 de la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2024) conocido como
la Nueva Escuela Mexicana [NEM], inici6 su implementacion arribando a las escuelas a través
del analisis de su fundamento epistemoldgico (epistemologias del sur y decolonialidad) y de sus
componentes como los campos formativos, los Procesos de Aprendizaje y los ejes articuladores.
Sin embargo, caus6 controversia y resistencia su implementacioén, derivado del tipo de practicas
que los docentes llevaban a cabo en ese momento en su escenario aulico; lo que generd una
confrontacion didactico-pedagobgica entre lo que tradicionalmente se hacia versus lo que se

demandaba en la hueva propuesta.

El programa educativo Aprendizajes Clave (SEP, 2017), se caracterizd por dar prioridad a los
intereses de tipo cientificos-competitivo pero descontextualizados, lo que permitid, en términos
didacticos, tener los indicadores de las competencias que debian lograr independientemente de
las particularidades contextuales, es decir, se aprendia para realidades inexistentes. La Nueva
Escuela Mexicana (SEP, 2024), parte de reconocer que, los paradigmas cientificos dominantes
estan en una crisis tedrica y metodoldgica, generada por una ruptura entre las ciencias naturales
y las ciencias sociales (Sousa, 2018). A partir de lo anterior, sefiala la importancia de cuestionar
las reglas de lo que se considera conocimiento universal, por tanto, no solo reconoce, también
defiende el saber que se da de manera local, de ahi que, el reto se configura desde el disefio del
programa analitico, para posteriormente concretarlo en el plano didactico, lo cual exige una
contextualizacion que permita el aprendizaje a partir de las problematicas de la realidad que viven

nifos y nifias [NN].

A partir del antecedente realizado por el trabajo en el plan 2017, se plantean las dificultades para
disefiar proyectos que partan de la realidad contextual y que permitan reconocer experiencias y
saberes de NN; de aqui se retoma un proyecto aulico para analizarlo y poner atencién en algunos
elementos que permitan favorecer el pensamiento critico en los preescolares a partir de los

planteamientos del paradigma ecoldgico, las epistemologias del sur y la decolonialidad.
Enfoque conceptual

Con el propésito de documentar el proyecto aulico, tal como se mencioné con anterioridad, se
recupera la nocion de Epistemologias del sur. Desde este aporte Sousa (2018) reconoce que,
tradicionalmente se ha entendido que el conocimiento cientifico es el tnico validado y, por ende,

el que debe ser proliferado y aprendido. Desde este falso universalista, los saberes que han
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' epistemicidio), dado que no se encuentra validado por el método cientifico eurocentrista y de
corte positivista. Las epistemologias del sur refieren a un esfuerzo y construccion que permitan
visibilizar los saberes que han construido, aquellos que han sido histéricamente invisibilizados y
victimizados por las logicas capitalistas y coloniales. Las epistemologias del sur se convierten en
un conjunto de posiciones tedricas con sentido ético, politico y académico que permiten rescatar,

reconocer y valorar las formas de conocimiento alternativas que surgen de los escenarios locales.

Por su parte, la decolonialidad es una propuesta que permite poner atencién a cémo las formas
de ser, estar, conocer, sentir y pensar estan influenciados por el colonialismo, proceso histérico
a través del cual se dio una dominacién sobre los conquistados; dicho proceso colonial dio pie a
las discriminaciones por cuestiones raciales, étnicas y de género (Quijano, 1992, 2009). El
enfoque decolonial permite hacer conscientes las heridas coloniales (Walsh, 2013) y politizarlas,
es decir, nombrarlas y problematizar sus consecuencias en nuestras dinamicas cotidianas; en
otras palabras, para efectos del andlisis de esta propuesta, se hace necesario problematizar las

relaciones capitalistas que naturalizan la explotacion de los recursos de nuestra Madre Tierra.

En cuanto al pensamiento critico, se puede entender como la forma en la que se analiza la
informacion, el entorno y las diversas realidades de manera reflexiva a fin de problematizarlas y
reivindicarlas. En educacion, refiere Borquez (2015), el pensamiento critico se fundamenta en las
propuestas de la Pedagogia Critica, la cual, como teoria epistémica plantea que el objeto
pedagodgico no es algo dado, mas bien es un objeto posible para ser construido y reconstruido
desde un andlisis reflexivo. Esta vision, manifiesta el autor, permite recuperar la idea de que la
educacioén, que constituye el objeto epistemoldgico de la pedagogia, es una practica social que
rebasa los parametros de lo dado o definido de manera totalitaria.

El pensamiento critico, es una postura dialéctica entre el sujeto y objeto, es decir entre el
estudiante y aquello que se busca conocer, que busca generar el acceso comprensivo a la
realidad, lo que hace que el acto educativo sea interpretado de tal manera que posibilite su

reflexion en todos los actores educativos.

Finalmente, el paradigma ecologico, plantea que los conocimientos cientificos se han cimentado
en dicotomias, una de ellas es la de hombre/naturaleza, en la que los humanos, mas que
entendernos como parte de un ecosistema, nos hemos visto en la punta de una piramide
(antropocentrismo), en la que todo lo que sea parte del medio natural parece estar a nuestro

servicio. Dicha fragmentacion ha traido graves consecuencias, las cuales vivenciamos hoy en
3
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auna. Este paradigma plantea la inminente necesidad de reconocer que somos ecodependientes
(Boof, 2012), lo cual conlleva ser conscientes de que las acciones que emprendamos tendran
una consecuencia que no solo nos involucra, también repercute en todo lo que pertenece a la

madre tierra.
Estrategia metodologica

Se recupera la planeacion didactica propuesta por una docente titular con un afio de servicio para
trabajo con un grupo de segundo grado, en una escuela tridocente en el municipio de Ixtapaluca,

Estado de México, institucién que pertenece a la Zona Escolar (ZE) J110 de preescolar.

Para seleccionar el documento referido, primero se llevé a cabo una revisién de las planeaciones
de las docentes, identificando aquellas que tenian los planos didacticos correspondientes. Al
hacer una segunda revision de los planes se descartaron aquellos que no consideraron el
pensamiento critico como eje articulador y los que estaban sustentados en alguna propuesta ya
disefiada, por ejemplo, el libro de la educadora (SEP, 2020). Finalmente, se selecciono la

propuesta didactica titulada “Bolsas reciclables”.

Una vez seleccionado el proyecto aulico y al observar que se proponen actividades tradicionales,
es decir, apremian la transmisién de datos y aprendizaje memoristico, se realizaron algunas
observaciones con el objetivo de proponer un par de alternativas que permitieran comenzar a

vislumbrar propuestas que vinculen los elementos antes mencionados.
Desarrollo

El humanismo mexicano planteado en la NEM es una filosofa de vida, que coloca a la comunidad
al centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, lo cual demanda de los y las ciudadanas
conciencia y pensamiento critico, es decir, saber identificar aquellas condiciones de vida que
generan desigualdades o injusticias derivadas de la colonialidad del poder; situaciones que han
sido naturalizadas y que consideramos inamovibles. Ideas que se configuran como techos de
cristal (INAI, 2019), es decir, como barreras invisibles que dan la sensacion de que el mundo ya
esta dado (Zemelman, 1987) y limitan la transformacién de nuestra realidad; la conciencia critica
permite hacer una lectura de la realidad para que, a partir del pensamiento critico podamos
cuestionar y resquebrajar dichas barreras. La NEM busca que, por medio del pensamiento critico,
NN sean sujetos plenos y emancipados que logren transformar la realidad en la que viven. La
emancipacion, por tanto, no se da de manera independiente o individual, es desde la NEM, una
4
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del mundo.
La lectura de la realidad como momento previo al proyecto aulico

En el ciclo escolar 2023-2024, las directoras de la ZE en compaifia de la asesora metodoldgica,
construimos la propuesta "Los agentes protectores del medio ambiente" (Zona Escolar J110
[ZEJ110], 2024) la cual tuvo como proposito implementar en las escuelas de la ZE, acciones
situadas que contrarresten la generacién de basura; la consigna era disefar proyectos que
permitieran la atencion a la problematica a partir de acciones situadas en la realidad contextual

de cada escuela.

Para realizar el proyecto se partio de la lectura de la realidad la cual se entendié como el momento
en el que se relne los conocimientos, saberes y experiencias de la comunidad escolar, lo que
permite conocer el contexto en el que se ubica la escuela, por lo que su construccion requiere de
la participacion de la comunidad escolar (Comision Nacional para la Mejora Continua de la
Educacion, 2023); para ello cada institucion educativa realiz6 su diagnostico y en reunion con
directivos se dieron a conocer las distintas problematicas, estableciendo un momento de didlogo
para consensar lo que se trabajaria. En el mes de marzo se contempl6 el promover el uso de
bolsas reutilizables en las compras cotidianas, por lo que la docente decidio disefiar e

implementar el proyecto Bolsas reutilizables (Martinez, 2024)
Andlisis del proyecto aulico: notas y aportaciones para la reflexion

En las primeras actividades del proyecto ademas de recuperar aprendizajes previos con relacion
a lo que trabajaron previamente del cuidado del planeta, se plantea entablar un didlogo con NN
a partir de las preguntas: ¢ por qué es importante cuidar el medio ambiente?, ¢qué acciones son
las que contaminan a nuestro planeta?, ¢ alguna vez has escuchado la palabra reciclaje?, que, si
bien, son cuestionamientos que pueden recuperar las experiencias y saberes de NN, también es
necesario subrayar que dichas preguntas se quedan en un plano general y no permiten visibilizar

la situacion del uso de las bolsas plasticas en su contexto.

Es primordial orientar a NN para realizar la lectura de su realidad con relacién al uso de bolsas

de plastico que generalmente son de un solo uso y los lleve a cuestionarse ¢ para qué se utilizan

esas bolas?, ¢,qué ocurre con ellas después de utilizarlas?, el uso de las bolsas de plastico ¢como

afecta al medio ambiente?, ¢qué podemos hacer para cambiar esa situacion que nos afecta a

todos? Una realidad muy comun es el uso de esas bolsas en los mercados y tianguis -una
5
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tradicion que emerge desde nuestros pueblos originarios-, pero su uso cotidiano y econémico han
propiciado un problema que afecta, no solo en lo local, también en contextos globales, por

ejemplo, los rios y mares contaminados por estos plasticos de un solo uso.

Es importante reflexionar qué nocion se tiene acerca de las preguntas que se plantearon a NN,
si estas solo son un requisito formal dentro de una planeacién didactica o un medio para incitar a
la reflexion critica y el didlogo (Freire y Faundez, 2013), propiciando a partir de estas que NN
evoquen escenarios reales, con problematicas de su contexto y con ello favorecer una conciencia
y pensamiento criticos; con lo que se lograra que las infancias reconozcan que la transformacién
de su realidad es una posibilidad. Por tanto, es importante que las preguntas permitan a NN ser
conscientes que todos y todas somos responsables del uso de las bolsas, pero también de

modificar habitos a manera de que el impacto en nuestro medio natural sea menor.

Los proyectos en la NEM exigen que sean NN quienes plantean propuestas para investigar y
formulen soluciones que estén a su alcance, las preguntas son un detonador de ideas, pero
también de reflexiones. Se considera que, en actividades posteriores a la lectura de su realidad,
se realicen cuestionamientos como ¢en qué situaciones podriamos prescindir de las bolsas de
plastico?, ¢qué acciones puedo hacer para dar un segundo uso a esas bolsas?, ¢qué puedo
hacer para evitar nos den los productos en dichas bolsas?, ¢,qué otras opciones mas ecoldgicas
podriamos implementar?, que permitan a NN poner en “practica la capacidad de busqueda,
seleccion, organizacion y presentacion de distintos tipos de informacion, que les facilite relacionar
conceptos, establecer principios, criterios, y formular argumentos y explicaciones” (SEP, 2024, p.

110) y con ello posicionarse ante la probleméatica para problematizarla y actuar en coherencia.

De acuerdo con el paradigma ecoldgico (Garrido, 2007) la crisis civilizatoria y ambiental se
encuentra ubicada en tres procesos interrelacionados: el agotamiento de los recursos, la
contaminacion y la saturacidon de residuos; aunque estos procesos se pueden dimensionar o
asociar con las grandes empresas, tampoco es propicio delegarles la responsabilidad de la
conservacion y proteccion ambiental, puesto que han dejado claro que el enriquecimiento esta

por encima de la explotacion, aun cuando esto nos condene a todos los habitantes del planeta.

Siguiendo con el momento del plano didactico, una de las preguntas que plantea la docente es
¢qué acciones son las que contaminan a nuestro planeta?, lo cual es interesante puesto que
permite reconocer aquello que hacemos y esta coadyuvando a la crisis ecoldgica; sin embargo,
es pertinente que también se haga mas personal, es decir, plantear un cuestionamiento que nos

convoque a asumir nuestra responsabilidad, no es lo mismo pensar en aquello que esta
6
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: destruccion planetaria?; por ello es importante que en las escuelas se centre el didlogo en cémo
nuestras acciones maodifican las condiciones naturales y la huella que dejamos a nuestro paso,
para reconocer las consecuencias (SEP, 2024); por lo que, hacer visible nuestro paso por el
planeta, nos conlleva necesariamente poner en duda el antropocentrismo, es decir, ¢ en realidad

la naturaleza esta para ser explotada en nombre de nuestro progreso?.

Después de la lectura de la realidad y también de la investigacion, el proyecto podria centrarse
en la reflexion e intercambio de propuestas que se puedan implementar; alternativas
contextualizadas y realistas que puedan ser realizadas en los distintos espacios que
participamos; esto permitiria comenzar a eshozar algunas propuestas de solucién que tengan
como punto de partida las ideas y la realidad de NN y no solo el producto que como docentes

requerimos entregar, en este caso la bolsa reutilizable.

En un segundo momento de la planeacion, la docente propone ver un video acerca de las 3 R’s
(reducir, reutilizar y reciclar), si bien la actividad puede permitir la conciencia y pensamiento critico
al demandar ser reflexivo de cuando, donde y cdmo poder realizar estas acciones con objetos
que se consideran basura; se pone bajo la lupa el uso de una hoja de trabajo para clasificar los
desechos -una actividad tradicional puesto que legitiman un solo conocimiento-, y que, ademas,
se mantiene en la linea de reformas educativas anteriores, en las que se apremia “una forma de
pensamiento clasico, fundado en lo ya dado, basado en las verdades del sentido comdn o en lo
instituido” (Garcia, 2022, p. 12), lo relevante es el significado de estas acciones como un momento

gue apunte a una relacion humana con nuestra Madre Tierra.

Asi, mas que requisitar hojas didacticas, la decolonialidad y las epistemologias del sur convocan
a recuperar aquellas practicas y saberes que no son validos para el falso universalista. Para
ejemplificar, seria interesante platicar con los abuelos o bisabuelos como hacian ellos antes de
la aparicion de los plasticos de un solo uso: anteriormente se usaban canastas para ir por los
enseres, el uso de botellas de vidrio para las bebidas, las bolsas de hebras plasticas resistentes
al uso, entre muchas otras. La recuperacion de estas otras formas de relacionarnos en nuestro
entorno, que desbordan el consumismo naturalizado y que son una suerte de resistencia al
consumismo, explotacion de recursos y ocupacion por nuestro medio ambiente son relevantes,
puesto que nos permiten gestionar formas de “des-aprender todo [lo] impuesto y asumido por la
colonizacién y deshumanizacion para reaprender a ser hombres y mujeres” (Walsh, 2013, p. 43),

lo cual implica la toma de decisiones informadas y asumir una postura ética.

7
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: eciclados, la cual parece ser coherente con la problematica; sin embargo, nos percatamos que

durante el proyecto las actividades dan atencion minima al problema de las bolsas plasticas, por
lo que nos causa duda si hacer una bolsa reutilizable significard para NN y sus familias como una
accion viable. Para que la actividad de las 3 R’s fuera de mayor relevancia para NN seria
importante que identificaran y comprendieran el problema que representan las bolsas plasticas

en su contexto local-global, como se viene planteando.
Resultados y Conclusiones

Con el proyecto analizado se pone de evidencia la necesidad de revisar los modelos
antropocéntricos y eurocentristas que histéricamente han predominado en los curriculos de corte
positivista que han legitimado el conocimiento cientifico de manera universal; para abrir espacios
de reflexion acerca de las actividades que generalmente se proponen a los NN. En este sentido,

las propuestas gue se realizan se centran en tres elementos de vital importancia.

En primer lugar, la relevancia de la lectura de la realidad, momento imprescindible en el que NN
tienen la oportunidad de reconocer cdmo se encuentra su contexto con relacion a la problemaética;
no debemos olvidar que fomentar la problematizacion de la realidad en los primeros afios de
escolarizacion contribuye a desarrollar el pensamiento y la conciencia criticos para que en los

ciclos posteriores se reconozca la pluralidad de saberes.

Este ejercicio también les permite reconocer como es su actuar y la responsabilidad ante las
condiciones de su contexto; desde los planteamientos de la NEM, favorecer una responsabilidad
colectiva contribuye a que los estudiantes, desde edades tempranas, se posicionen como sujetos
de cambio y se formen no solo en lo educativo, también en lo ciudadano. En este sentido cuando
se promueve la reflexién colectivizada de una problematica social es posible que los NN
reconozcan sus saberes locales, las experiencias familiares y tradiciones anteriores para que
pueden ser resignificadas desde un posicionamiento critico que les permita proponer una

transformacion.

Por tanto, la lectura de la realidad no debe ser considerado como un momento mas de la
propuesta didactica, puesto ademas de problematizar y reflexionar; este momento posibilita hacer
propuestas que puedan ser implementadas en las condiciones en las que viven. Por la edad de

los y las nifias, estas actividades planteadas en el proyecto, también permiten hacerlos criticos,
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juicio de la realidad también pueden ser capaces de transformarla con sus acciones.

Un segundo elemento se centra en la relevancia de las preguntas; en propuestas educativas
anteriores parece que se habian comprendido como el espacio para conocer los aprendizajes
previos de NN; las interrogantes apuntaban con mayor frecuencia a la reafirmacion de saberes y
dejaban poco espacio para preguntarse por el mundo en el que vivimos. Las preguntas permiten
" cuestionar, reflexionar, proponer, mirar lo que no habiamos advertido, pero, sobre todo, las

preguntas son el momento previo al conocimiento.

Finalmente, reflexionar si las actividades que se proponen permiten la apertura y didlogo de los
saberes y conocimientos, o, por el contrario, se mantienen en la linea de promover el
conocimiento eurocentrista. Se considera que los tres elementos se encuentran
interrelacionados, de forma que, interrogar la realidad a partir de preguntas que posibiliten la
construccion de saberes (y no el aprendizaje memoristico) se podran proponer actividades que
desborden la tradicién de reproducir conocimientos, aunque eso implique anular, incluso los

nuestros.
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