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INTRODUCCION 

El presente ejercicio es un trabajo de acercamiento a las experiencias producto de 

implementación de actividades y sugerencias metodológicas del plan de estudios 2022 en 

la escuela secundaria técnica No 11 de Tenango de Doria Hgo. al mismo tiempo el papel 

de la didáctica en los procesos de enseñanza y aprendizaje partiendo que encontramos en 

cada una de nuestras escuelas realidades que se traducen en tareas, retos, áreas de 

oportunidad que deben ser atendidas por el colectivo docente o por cada disciplina en el 

marco de la Nueva Escuela Mexicana.  

Se inicia partiendo en señalar que el contexto es una zona rural, apartada del dinamismo 

de centros urbanos, lugar donde habitan pueblos originarios además sujetos que a través 

de los años se han ido apropiando de una cultura castellanizada e inclusive elementos 

transportados de más allá de las fronteras de nuestro territorio nacional. Un aspecto 

importante está representado por los docentes quienes vienen de lugares apartados de la 

región, con otra formación y visión de las cosas, poniendo en práctica una formación inicial 

y permanente estimulada por su práctica docente o la institución a la cual se deben (SEP). 

El presente trabajo analiza una escuela de concentración, tanto en alumnos y maestros 

quienes proceden de distintos lugares y el motivo que los reúne por un lado es la adquisición 

de nuevas habilidades, conocimientos, destrezas o bien el intercambio de enseñanzas tanto 

de alumnos como docentes.  

En esa diversidad se puede notar dos vertientes: por un lado, las experiencias, retos y 

dificultades de los alumnos, por otro lado, están los elementos generados por el desempeño 

de la práctica docente, dentro del contexto de la secundaria Técnica 11. 

En el presenta análisis se pretende hacer un acercamiento de como las y los estudiantes 

van integrándose a las nuevas formas, procedimientos para dar cumplimiento a lo que 



 

establece el plan de estudios y por otro lado el papel del docente para avanzar en las 

sugerencias metodológicas que sugiere el plan de estudios 2022 que de acuerdo a 

investigadores está diseñado acorde a las necesidades actuales de la sociedad.  

DESARROLLO 

La escuela secundaria técnica 11 está ubicada en el municipio de Tenango de Doria, en la 

cabecera municipal, lugar importante por su ubicación geográfica y por la concentración de 

instituciones civiles importantes que le dan un cierto dinamismo económico, social y cultural 

representativo del Estado de Hidalgo. Tenango está ubicado en la parte oriente del estado 

de Hidalgo albergue de paisajes, ricos en flora y fauna con una riqueza cultural y 

cosmovisión que nutren de significados las distintas expresiones y conocimientos de 

pueblos Otomí y Tepehua.  Lugar donde se tejen los famosos tenangos característicos de 

la zona y en el país. Varias familias se dedican a poner en práctica sus habilidades que han  

adquirido a través de los años plasmándolas en lienzos, paredes o espacios que lo 

requieran según su perspectiva, por otro lado también existen cambios producto de 

alteraciones del medio ambiente o bien por las enseñanzas que adquieren al salir de la 

región o consecuencias del fenómeno de la modernidad (medios digitales y su uso, redes 

sociales, adicciones, transformación de la identidad, transformación del sector 

agropecuaria, creación de nuevos centros educativos, migración).  

Bajo este contexto y como parte de un territorio las personas que habitan en este lugar han 

ido integrándose a lo que la sociedad les inculca o demanda, intercambio de aprendizajes 

y problemas, así como necesidades básicas para la existencia. Una de ellas ha sido el papel 

de las instituciones para cubrir requerimientos individuales o colectivos, en este caso la 

escuela, encargada de la transmisión de conocimientos habilidades, valores, formación 

para la vida, tarea nada sencilla debido a un juego de intereses institucionales los cuales 

enmarcan un currículum escrito (plan de estudios 2022) que se pone en práctica a raíz de 

una visión de nación e intereses nacionales e internacionales.  

La educación infantil está constituida por un conjunto de factores y agentes que 

intervienen coordinadamente en y desde la institución escolar para lograr ciertos 

efectos educativos. Se trata de un sistema, puesto que es un conjunto de elementos 

(factores agentes) que actúan solidariamente con vistas a una idea común. Este 

sistema está constituido por diversos conjuntos diferenciados:  

• Medio socio-ambiental de pertenencia. 



 

• Características de los sujetos. 

• Acción educativa propiamente dicha. 

• Mecanismos institucionales y/o marco normativo que determina la 

intervención escolar (Gervilla, 2006, p.10) 

En otras palabras, la educación y formación de nuevas generaciones está envuelta y 

determinada por una serie de factores y elementos que influyen para lograr lo establecido 

en el plan de estudios. El medio o entorno, la condición familiar y social, cualidades de los 

docentes, lo establecido por la institución entre otros, que llevan a Gervilla (2006) concluir 

en la integración de un sistema interrelacionado por una serie de factores, repercutiendo en 

la educación de los sujetos. Hablar de educación de nuevas generaciones es una tarea 

multifactorial que acompleja lograr los propósitos establecidos desde el referente 

institucional. Un aspecto común es “estimular el desarrollo de todas las capacidades tanto 

físicas, intelectuales y sociales” (Gervilla, 2006, p10). En otras palabras, es buscar una 

formación y educación integral, donde se experimenten y aprenda de las distintas áreas de 

la vida en sociedad.  

Para México donde la educación ha experimentado varios modelos de enseñanza a través 

de su institución denominada Secretaria de Educación Pública como parte de un sistema 

ideológico, social, político, económico y producto de la conjugación de todos se ha 

determinado que el ser humano es el centro de la educación. 

El sentido de lo humano en la educación implica el reconocimiento, cuidado, 

protección y desarrollo de la dignidad de niñas, niños y adolescentes. Esto significa 

que las relaciones que se construyen en la escuela y fuera de ella con las personas, 

el saber, la ciencia, el medio ambiente, la sociedad, la tierra, la tecnología, así como 

el mundo en general, se realizan a partir de la responsabilidad que se asuma hacia 

estos ámbitos de la vida y no sólo por el conocimiento que se tenga de ellos. (SEP, 

2022, p.22) 

Prestar atención al aspecto humano se traduce en asumir la protección, responsabilidad 

darle un lugar central a la persona al mismo tiempo que fomentar aspectos valórales como 

la dignidad que contribuya en enaltecer el sentido de sujeto pensante quien al construir 

relaciones entre sus homólogos y buscando nuevos conocimientos a través del saber hacer,  

la ciencia, medio ambiente, la sociedad, la tecnología, se pretende que sean procesos con 

sentido de responsabilidad previendo las condiciones actuales y futuras que demanda la 



 

tierra, para que sean en armonía con el medio ambiente. Por tal motivo en nuestro 

documento rector de la educación en nuestro país se asentado encomiendas que deben 

ser atendidas.    

Corresponde la estructura educativa velar por los planteamientos que la SEP platea como 

“ tarea principal de la educación en la Nueva Escuela Mexicana, es propiciar que niñez y 

juventud, junto con sus profesoras y profesores, vayan al encuentro de la humanidad de las 

otras y los otros, entendidos en su diversidad” (2022, p.22). En otras palabras, el 

humanismo es amplio donde también se prepara y desarrolla el conocimiento para 

entender, respetar y vivir en armonía con los semejantes. Para el caso de la Tecnica 11, 

como colectivos docentes se organizan actividades a través de proyectos como lo son “Día 

de la lengua materna” donde con expresiones simbólicas y notas musicales se expresa 

significados que dan cuenta de la diversidad o la cosmovisión de los sujetos y su sentido 

humano.  

Vázquez señala que “en el humanismo la educación es concebida como un proceso 

centrado en el estudiante, orientado a la promoción de valores, encaminados a propiciar el 

bienestar social (2023, p.14). Es precisamente lo que se le pide al docente buscar 

estrategias,  metodologías y prácticas que permitan colocar al estudiante en el centro de 

atención e inculcarle un amplio vasto de conocimientos al mismo tiempo de pautas de 

conducta y sana convivencia, en los espacios de cada fin de mes llamados consejos 

técnicos(CTE) donde se establece una agenda,  o talleres intensivos de docentes, los 

profesores junto con sus autoridades analizan y buscan mecanismos para atender las 

necesidades de los educandos que son tan amplias y multifactoriales, se suscitan 

discusiones y cruce de emociones. 

Una práctica que plantea la NEM es trabajar no con un conocimiento fragmentado más bien 

un conocimiento productos de una interrelación de factores, por ello se sugiere trabajar por 

campos formativos donde la disciplinas partiendo de un diagnostico detección de problemas 

y apoyados en metodologías socio críticas se pretende poner al centro el estudiante que 

sea participe en la construcción del conocimiento y al mismo tiempo el docente trabajando 

de manera interdisciplinaria  logre llegar a los propósitos a la ves descubrir el origen de 

conocimiento multifactorial y hasta cierto punto con un grado de complejidad.  

Lo complejo es consecuencia de cómo surge y bajo que contexto se crea el conocimiento. 

Para nuestros tiempos sigue vigente una influencia del entorno en la formación que reciben 



 

en las aulas los estudiantes debido a que son parte de una comunidad donde encontramos 

símbolos, prácticas y rituales que pasan hacer parte del alumno. En ese sentido el plan de 

estudios 2022 habla de la necesidad de analizar y poner las bases para un conocimiento 

contextualizado. Los docentes de la secundaria Técnica 11 no les ha sido fácil el proceso 

de contextualización, su práctica docente ha sido marcada por ejercicios tradicionales que 

se resisten al cambio.  

En la Escuela Secundaria técnica 11, como producto de resultados de pruebas como SisAT 

(sistema de alerta temprana) sobre las cualidades alcanzadas en materia de los 

aprendizajes de alumnas, alumnos bajo el marco de la NEM se entiende que aún siguen 

prevaleciendo pendientes en el desarrollo de habilidades y aprendizajes en acciones como 

fluidez en la lectura, escritura, operaciones básicas, conciencia en el cuidado del medio 

ambiente, utilización de cigarros electrónicos, grado de interés que muestran los  

estudiantes en las tareas académicas, así como el seguimiento de las encomiendas que 

los docentes delegan a los jóvenes, otorga un grado de complejidad en alcanzar los 

aprendizajes.  

El aprendizaje es un proceso constructivo interno. Es un proceso de reorganización 

cognitiva. El alumno aprende cuando se produce un conflicto cognitivo. Su 

aprendizaje despenderá del grado de desarrollo, maduración, experiencias y 

conocimientos previos, así como los aprendizajes subyacentes. Para que esto 

ocurra es fundamental que el profesor: prepare un ambiente que favorezca la 

predisposición activa del alumno para el aprendizaje (actitud favorable). 

Proporcionar materiales potencialmente significativos que reúnan los requisitos de 

presentación adecuada, secuenciación correcta, adaptados a sus necesidades e 

intereses. Actuando el profesor de mediador entre el alumno y los nuevos 

aprendizajes a fin de conseguir el mayor grado de significatividad (Gervilla, 2006, p. 

23). 

La cita anterior permite entender algunos aspectos sobre el proceso de aprendizaje del 

alumno que aplica también en el aprendizaje que pudiera darse en el o la docente. Queda 

claro la existencia de un proceso mental, cognitivo, donde entran en juego conocimientos 

previos de alumno además un proceso de problematización, interrogatorios de parte del 

aprendiz  y para que esto ocurra es necesario generar condiciones que estarán a cargo de 

quien instruye, desde el ambiente, los materiales a emplear, la manera de utilizarlos, el 

momento de su uso y donde quien enseña fungirá como un coordinador, mediador en el 



 

proceso de generación de los conocimientos, más allá de ser alguien que todo lo sabe y 

vertiera saberes  a las nuevas generaciones.   

Precisamente es una de las practicas que señala la nueva escuela mexicana donde el 

alumno es quien genera sus propios conocimientos a partir de que es un sujeto que sabe y 

puede tener aspiraciones. 

En su condición de sujetos de la educación, las y los estudiantes son capaces de 

conocerse a ellas y ellos mismos ejercer su derecho al conocimiento, al saber y a 

todas las expresiones científicas, tecnológicas, culturales y al mismo tiempo, 

aprender a cuidarse…los estudiantes se apropian críticamente de las normas y los 

conocimientos que la escuela ofrece (SEP,2024, p.19-20). 

De ahí el papel del docente donde él tiene que preparar anticipar ciertas prácticas, 

materiales, técnicas e inclusive metodologías que ayuden a alcanzar aprendizajes acordes 

a lo establecido en plan de estudios, edad del estudiante, contexto y demandas de la 

sociedad. Porque el alumno tiene conocimientos previos descubiertos por su vida social o 

inspirados en la familia, el alumno interpreta y defiende sus posturas e incluso puede 

contradecir al docente quien se encarga de descubrir nuevos conocimientos principalmente 

en el salón de clases. Para Bolívar (2008). 

Una buena educación sucede cuando se desarrollan procesos de enseñanza más 

enriquecedores a nivel clase. Por eso mismo estamos en un momento de revalorizar 

el nivel del aula…de este modo el nivel curricular se juega en el didáctico (p.,18) 

El estudiante y el docente sujetos inmersos en el proceso de enseñanza y aprendizaje 

interactúan partiendo del papel que les corresponde y el momento así como el lugar donde 

se encuentren, las reflexiones e intercambio de experiencias sobre los contenidos 

curriculares se pueden desarrollar de forma variada sin embargo la estancia del alumno en 

el aula viene siendo fundamental, apostarle al   aprovechamiento para despertar al alumno 

curiosidad y problematización de los fenómenos que aquejan en el mundo se lograran 

haciendo uso de los medios y materiales adecuados y dentro del salón de clase.  Para la 

secundaria técnica 11 disciplinas como matemáticas trabajan ejercicios de probabilidad 

relacionando con casos de la vida real, en artes las alumnas y alumnos realizan dibujos en 

papel mural, representan cuadros artísticos, en educación física salen a jugar a las canchas 

deportivas de,la escuela y en ingles su formación es guiada con un libro de texto elaborado 

por gobierno de Hidalgo. En las tecnologías como ganadería cuidan bovinos y trabajan en 



 

biblioteca, conservación de alimentos procesan la carne y elaboran postres, agricultura 

siembran hortalizas, como podrá apreciarse son variadas las tareas que tiene el docente. 

 Es a partir de estas condiciones como se hace necesario un docente inspirado en la 

superación del estudiante ponga en práctica todo aquello que alcanzo durante su formación 

inicial y continua para despertar en el alumno interés por descubrir nuevos horizontes en el 

saber, una de las opciones voy interpretando es tener claridad en los procedimientos y 

métodos de enseñanza. Al respecto esa tarea puede cumplirla el docente con el apoyo de 

la didáctica.  

“La didáctica es definida por Comenio como el artificio universal para enseñar todas las 

cosas a todos, con rapidez, placer y eficacia” (Bolívar, 2008, p.44). Entender el papel de las 

formas, estrategias e instrumentos utilizados durante el proceso de enseñanza y 

aprendizaje puede ser resumido y al mismo tiempo amplio. Términos como enseñar con 

rapidez, placer y eficacia son los ideales para cumplir lo esperado por un curriculum escrito 

sin embargo son actos que podrán ser alcanzados con el apoyo de alumnas, alumnos, un 

ambiente en condiciones de propiciar el aprendizaje pero sobre todo con el apoyo de un 

docente inspirado en continuar fortaleciendo los saberes de los estudiantes lo que lo lleva 

a buscar nuevas formas, encontrar solución a sus áreas de oportunidad detectada en sus 

estudiantes y encontrarles alternativas que permitan superarlas. Es a partir de este 

momento donde es necesario buscar los medios e instrumentos, así como técnicas que 

permitan enseñar con rapidez, placer y eficacia.  

Aquí es justo donde el papel del docente en este caso de secundaria quien trabaja con 

adolescentes, cobra relevancia porque atrapar el interés del alumno siempre es una tarea 

que acompaña el proceso de enseñanza aprendizaje, alumnos distraídos, juguetones e 

inclusive bromas pesadas que pueden traducirse en conflictos entre ellos, sin embargo, la 

creatividad y capacidad mediadora del docente es sustancial para alcanzar lo esperado, 

sus técnicas métodos o estrategias para generar condiciones de aprendizaje entran en 

juego. Para Nijovich & Mora las estrategias en la transmisión del conocimiento tiene mucho 

que ver el papel del docente. 

Estrategia de enseñanza es el conjunto de decisiones que toma el docente para 

orientar la enseñanza con el fin de promover el aprendizaje de sus alumnos. Se trata 

de orientaciones generales acerca de cómo enseñar un contenido disciplinar 

considerando que queremos que nuestros alumnos comprendan porque y para que 

(2009, p. 23). 



 

Justo es parte de las tareas con las cuales se enfrenta el docente en secundaria, ¿que 

enseñar, como enseñar y para que enseñar? Desde su concepto que guarda respecto al 

significado que le otorga a la enseñanza es una forma como decide qué hacer con sus 

estudiantes, la otra es a partir de un curriculum determinado. En este sentido él puede optar 

por algunas estrategias y metodologías que adquirió durante su proceso de formación o las 

que va aprendiendo durante su etapa de servicio. 

 Para los tiempos actuales se cuenta con un referente nacional llamado programa sintético 

diseñado con contenidos que abarcan varios campos de estudio y de forma integral 

pensado en que el conocimiento no es aislado de otros y que existe un acto de 

transversalidad. Además, provee al docente de propuestas didácticas llamadas como 

orientaciones metodológicas sociocríticas que no son más que una manera de abordar los 

contenidos plasmados en un programa analítico.  

Las metodologías didácticas (llamadas también sociocríticas) se pueden emplear en 

el ejercicio de la práctica y que coadyuvan a que las y los estudiantes se reconozcan 

como sujetos que forman parte de una comunidad a la cual pueden contribuir desde 

la escuela en su mejoramiento, en la conservación de saberes, tradiciones y 

creencias a partir de la colaboración (SEP, 2022, p. 2).  

Las metodologías que son procesos de estudio que permiten alcanzar objetivos a través de 

técnicas que incluyen pasos o etapas, procedimientos para lograr un fin, se consideran 

como una de las opciones que el docente puede y ha costado que emplee para el desarrollo 

o ejercicio de la práctica docente ante las dificultades que enfrenta el estudiante y como 

una manera de atender las necesidades que aqueja la sociedad actual. 

El trabajo acorde a sugerencias metodológicas basadas en proyectos comunitarios a nivel 

escuela ha sido una metodología que ha acordado utilizar el colectivo de la secundaria, 

donde proyectos como “juventud tenan-co, guardianes del planeta”, “Sin nube más claro, 

PULMONES MAS SANOS……Vapeadores un riesgo invisible” fueron dos proyectos que 

se lograron desarrollar por campo formativo y a nivel escuela, compartiendo resultados con 

el entorno inmediato, a través de exposiciones en otras escuelas, murales sobre el riesgo 

de las adicciones. 

 No ha sido fácil en principio porque para el docente representa un cambio en la manera de 

enseñar y la otra porque existe un ejercicio de investigación por parte del docente y del 

alumno, gastos económicos, organización, demanda de tiempos extras, gestión. Sin 

embargo, la institución encargada de regir los destinos de la formación de alumnos hace su 

propuesta de sugerencias didácticas que puede o debe ocupar el docente para atender el 



 

avance de su programa de estudio y a través de reuniones y acuerdos colectivos se da 

inicio, seguimiento y conclusión de aquellas necesidades y problemáticas que aquejan la 

escuela y su entorno. 

 

A MANERA DE CONCLUSIÓN 

 

El análisis no se concluye aún hay mucho que problematizar y reflexionar respecto a las 

tareas que ha implicado la puesta en práctica del plan de estudios 2022, el papel de la 

didáctica en relación al ejercicio de la docencia en la secundaria. Queda claro que es 

fundamental el papel y creatividad del docente para ser un agente estimulador del 

aprendizaje y atrapar al estudiante y tener interés en seguir acrecentando sus 

conocimientos. Se deja de manifiesto el papel de la didáctica en el proceso académico, la 

cual se vincula con la creatividad e interés del docente y buscar en el alumno la motivación. 

Por otro lado, no termina el análisis debido a que el docente enfrenta grandes retos, para 

él significa un cambio en la manera de trabajar ejercer su práctica docente la cual no ha 

sido fácil. Son años de trabajo y estilos de desarrollar su práctica docente que de la noche 

a la mañana no puede encontrar en las sugerencias didácticas una alternativa clara para 

tener respuesta a sus preguntas y problemas que enfrenta dentro del aula, queda para otro 

momento continuar con la reflexión sobre la temática. 
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