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El Método de Currere en la Formacion Docente: Reflexiones y Aplicaciones Practicas

Area tematica: Practica curricular: Docentes y alumnos, los actores del curriculo.

Resumen

En este articulo se explora cémo el método currere, propuesto por William Pinar, permite a los
educadores comprender y resignificar su trayectoria formativa mediante una introspeccion
profunda. A través de las fases regresiva, progresiva, analitica y sintética, se analiza cémo las
experiencias educativas, desde la infancia hasta la formacién profesional, moldean la identidad
docente. Se destaca la importancia de metodologias innovadoras y afectivas en la educacién
inicial, asi como la influencia de experiencias internacionales y el aprendizaje experiencial en la
construccion de una practica pedagdgica reflexiva y transformadora. De igual forma, se examina
cémo la empatia, la adaptabilidad y la competencia intercultural son esenciales en la docencia
contemporanea. Al integrar teoria y practica, se propone una vision de la ensefianza como un
proceso continuo de construccion da sentido y transformacion social, y permite construir y
deconstruir el conocimiento posicionando al docente como responsable de su trayecto de
formacion profesional.

Palabras clave: Curriculo, currere, autobiografia, autoformacion, formacion de educadores.
Justificacion

En el &mbito educativo contemporaneo, la formacion de docentes enfrenta el desafio de ir mas
alla de la mera transmision de conocimientos técnicos, buscando promover una comprension
profunda y reflexiva de las experiencias educativas. En este contexto, el método de currere,
propuesto por William Pinar en 1975, emerge como una herramienta valiosa para enriquecer la
practica educativa a través de la autorreflexion y el analisis autobiografico.

El método de currere se centra en la exploracion de la subjetividad del individuo, permitiendo a
los educadores analizar sus propias experiencias educativas y comprender como estas han
influido en su desarrollo profesional y personal. Esta introspeccion facilita una conexién mas

profunda con el proceso educativo, promoviendo una ensefianza mas auténtica y comprometida.

A pesar de su potencial, la aplicacién del método de currere en la formacién docente no ha sido

ampliamente investigada, especialmente en contextos educativos especificos. Esta investigacion
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: pedagdgica de los docentes en formacién, asi como en su desarrollo profesional y personal. Para
ello nos podemos preguntar ¢ Cémo perciben los docentes en formacién la aplicacion del método
de currere en su proceso educativo? ¢ De qué manera el método de currere influye en la reflexion
critica y en la construccion de la identidad profesional de los futuros docentes? y ¢Qué impacto

tiene la practica de currere en la comprension y adaptacion al curriculo educativo vigente?

Enfoque conceptual
El concepto de curriculum ha sido objeto de diversas interpretaciones a lo largo del tiempo,
reflejando la evolucion de las teorias educativas y las necesidades de la sociedad.
Tradicionalmente, el curriculum se ha entendido como una guia estructurada de las experiencias
que los estudiantes deben adquirir en el &mbito escolar. Por ejemplo, Huebner (1976) lo define
como "la guia de las experiencias que el alumno puede obtener en la escuela” (p. 75).
La UNESCO en el 2016 ampli6 esta perspectiva al mencionar que:

“Un objetivo principal de un curriculo de calidad es, de manera justa e inclusiva,

permitir que los estudiantes adquieran y desarrollen los conocimientos, capacidades y

valores, asi como las habilidades y competencias asociadas, para llevar una vida

significativa y productiva.” (UNESCO, 2016, p. 8)

Esta definicién destaca la importancia de los diversos componentes que intervienen en el
proceso educativo, es por lo que un curriculo implica una seleccidén consciente y sisteméatica de
contenidos que reflejan lo que la sociedad considera valioso transmitir a las nuevas generaciones.
Pero, ademas, lo que el propio estudiante a partir de un analisis introspectivo inteligible y
teleoldgico, considere que necesita aprender.

Adicionalmente, se establece el vinculo entre la educacion y el desarrollo, abarcando
competencias o capacidades relacionadas con el aprendizaje a lo largo de toda la vida y
respondiendo a las necesidades de desarrollo de manera holistica.

Mas recientemente, Toro Santacruz (2017) ha propuesto una visién dinamica y contextualizada
del curriculum, definiéndolo como:

Una propuesta educativa en constante proceso de construccién y contextualizacion, que

mediante la interaccidn practica-teoria-praxis se enlace a la sociedad y la educacion,

potenciando el involucramiento de sus actores en la problemética socioeducativa, como
generadora del aprendizaje, en la formacion del ciudadano critico-reflexivo en una cultura

democrética. (p. 478)
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Esta perspectiva resalta la naturaleza evolutiva del curriculum y su capacidad para adaptarse a
sJas realidades sociales, promoviendo la formacién de individuos criticos y reflexivos.

Por otro lado, la nocién de currere, introducida por William Pinar en el afio de 1974, representa
un enfoque més personalizado y experiencial del curriculum. Pinar (2017) sefiala que currere es
el infinitivo latino de curriculum y lo utiliza para enfatizar la experiencia vivida del curriculum
estructurada por el pasado y orientada hacia el futuro. Propone un método en cuatro fases:
regresiva, progresiva, analitica y sintética. En la fase regresiva, se revisita el pasado, analizando
alguna experiencia de un docente, un texto influyente; en la progresiva, se imagina el futuro; en
la analitica, se analizan estas experiencias y nos proporcionan para entenderlo mejor; y en la
sintética, se integran para actuar de manera renovada en los contextos personales y publicos que
uno habita.

Este enfoque promueve una educacién personalizada al permitir que los estudiantes reflexionen
sobre sus propias experiencias y como estas moldean su aprendizaje. Al reconocer la influencia
de las vivencias personales; el currere facilita una conexién mas profunda entre el estudiante y el
contenido educativo, fomentando un aprendizaje mas significativo. Ademas, al involucrar a los
educadores en este proceso de auto-reflexion, se enriquece la practica docente, permitiendo una
mejor comprension de las necesidades y contextos de los estudiantes.

La evolucion del concepto de curriculum y el concepto currere, refleja una transicion desde
enfoques estructurados y centrados en contenidos hacia perspectivas mas dinamicas y centradas
en la experiencia del estudiante. La integracion de enfoques como el currere en la teoria curricular
contemporanea destaca la importancia de considerar las experiencias personales en el proceso
educativo, fomentando una educacion mas holistica y adaptada a las necesidades individuales.
En conclusion, el enfoque de currere ofrece beneficios significativos al promover una educacion
centrada en el individuo, reconociendo la importancia de las experiencias personales en el
aprendizaje y adaptando el proceso educativo para satisfacer las necesidades Unicas de cada
estudiante. Esta perspectiva enriquecida del curriculum contribuye al desarrollo de una educacién

mas inclusiva y efectiva, alineada con las realidades y desafios del mundo contemporaneo.

Estrategia metodol6gica

Este estudio adopta un enfoque cualitativo con el objetivo de explorar las experiencias educativas
personales. Para ello, se emplea el método de currere, una estrategia autobiogréfica que permite
a los individuos reflexionar sobre sus trayectorias formativas y profesionales, facilitando una

comprension profunda de como estas experiencias han influido en su desarrollo (Pinar, 1975). Es
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por ello que se establecen cuatro momentos, la fase regresiva, la progresiva, la analitica y
sintética (Pinar, 2017). Eso permite un analisis de construccion, deconstruccion y proyeccion de

los nuevos escenarios académicos en los que la persona se puede encaminar.

Por congruencia, es un estudio es de caso sobre una estudiante en formacion en la licenciatura
en Ciencias de la educacion. Para el andlisis se le solicitd que redactara el documento en las
cuatro fases realizando los andlisis tedéricos correspondientes, para ello la docente compartié
escritos reflexivos, como diarios y su autobiografia, para ofrecer una vision mas completa de su
trayectoria profesional y personal. Y sobre todo hacer énfasis en la influencia que permite la
movilidad estudiantil, donde se dan procesos de construccién y deconstruccion al escuchar otros

discursos y vivir en otra cultural—dimensiones curriculares trabajadas por Alicia de Alba (1991)—

Fase regresiva: El Comienzo de la formacion

Mi primer contacto con la educacién fue, como en muchos casos, una experiencia que marco mi
vida. Podria parecer una exageracion, pero remontarnos a la época del preescolar, abre un
panorama de como la educacién inicial puede tener un impacto profundo, en las primeras
infancias. No es por menos que la UNESCO (2022) mencione que “el acceso a la educacion
preescolar es la base para adquirir aprendizajes fundamentales como la lectoescritura, la
aritmética y el aprendizaje socioemocional”. Y es por ello por lo que puedo decir con seguridad
gue tuve la fortuna de contar con la maestra titular llamada Verénica. Su manera de ensefiar no
era comun ni tradicional.! Con la ayuda de otros recursos como el libro “Mis primeras letras™, el
proceso de aprender a leer resultaba divertido.

En ese momento, no sabia cudl seria mi vocacién y mucho menos qué tipo de docente seria. Sin
embargo, aprendi algo fundamental en esos primeros afios: la manera en que un maestro se
conecta con su alumnado y la forma en que transmite el conocimiento tiene un impacto profundo
en el aprendizaje, y esto lo confirma Flores, M (2019) “La relacion entre profesor y alumno es un
vinculo potencialmente inspirador que puede orientar, reforzar y sacar lo mejor de cada nifio” (p.

104). Y es que el aprender a leer, de acuerdo con varios autores se concuerda sobre la

1Entendamos la educacion tradicional como: El proceso educativo se ha visto afectado por lo tradicional, lo memoristico
y lo rutinario en lo intelectual, posiblemente, porque en los estudiantes no se fomenta una educacion activa y
participativa, sino repetitiva, es decir, se incentiva a que el alumno obtenga un conocimiento a ciegas, lo cual va en
detrimento del proceso que debiese cien por ciento cambiante, para lograr un alto nivel académico. (Galvan-Cardoso,
A.y Siado-Ramos, E.2021).

2 Mis primeras letras: Libro de lectura escrito por Carmen Basurto Garcia y José Luis Castillo Basurto
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spersonas (Guthrie y Greaney citados por Brice 1996).

Durante la primaria, el maestro de cuarto y quinto afio nos ensefiaba todas las asignaturas, con
él aprendi que las matematicas no solo son numeros y férmulas, sino también una disciplina que
requiere paciencia, dedicacioén y una atencion especial al detalle. Vygotsky (1978) sostiene que
"la interaccién social y el apoyo de los adultos son cruciales en el proceso de aprendizaje de las
matematicas en la infancia temprana”. Con una infinita paciencia y una ternura inquebrantable,
este maestro nos ensefioé grandes lecciones que aun recuerdo.

Ahora que lo pienso, es una forma de que aquellas pequefias mentes de ocho afios que eran
timidas y no podian decir que tenian dudas por temor, pudieran aprender sin incertidumbre. Esto
es importante porque, como sefiala Campos (2005), el miedo en el ambito escolar es una
experiencia que limita el aprendizaje y la exploracién. Al proporcionar multiples ejemplos, el
maestro estaba creando un ambiente en el que el miedo a equivocarse no dominaba el
aprendizaje, permitiendo que todos los alumnos, incluso los mas inseguros, comprendieran sin
sentirse paralizados por la inseguridad. Esto es fundamental, ya que, como sefiala Cotera (2003),
es dificil ensefiar cuando no existe una buena relacion maestro y alumno, pues sin ella, lograr el
éxito en el proceso de ensefianza y aprendizaje se vuelve complicado.

Mi paso por la secundaria fue el momento en que comencé a reconocer, de manera consciente,
mi inclinacion hacia la ensefianza, las maestras, al ver mi interés, me hacian dar clases y ayudar
a mis compafieros. Al comenzar a ensefiar a otros, me di cuenta de que el proceso de aprendizaje
es un camino bidireccional. En este sentido, la comunicacién en el aula debe fluir en ambas
direcciones, permitiendo que tanto profesores como estudiantes estén alineados en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Segun la Universidad del Rosario (2022), esta interaccion mutua
ayuda a que cada participante reconozca su rol dentro del proceso educativo, lo que fomenta la
motivacion y una actitud positiva hacia el aprendizaje, generando asi mejores resultados en el
cumplimiento de los objetivos educativos

En la preparatoria, experimenté un enfoque mas estructurado y metodoldgico hacia la ensefianza.
Fue alli donde me encontré con docentes que sabian como combinar la teoria con la practica,
creando una experiencia educativa dinamica y atractiva. Recuerdo particularmente las clases en
las que los profesores nos mostraban experimentos y ejemplos practicos relacionados con la
teoria.

En este contexto, el aprendizaje se convirtid en una experiencia activa, participativa y, sobre todo,

significativa. Los docentes no solo nos transmitian conocimientos, sino que nos invitaban a
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cuestionar, a explorar y a disfrutar del proceso de aprender. Fue en este entorno que mi vision
sfle la docencia comenz6 a expandirse: la ensefianza debia ser dindmica, debia involucrar a los
estudiantes en el proceso de aprendizaje, y debia permitirles ser actores activos en su formacion.
Inicio de la etapa internacional: Islandia y la Influencia del Inglés

Uno de los momentos mas significativos de mi formacion ocurrié en 2023, cuando me encontré
con una convocatoria para participar en campamentos internacionales sobre ecologia y cuidado
ambiental®. Enfrentada a mis propios miedos y dudas, decidi postularme a cinco paises, entre
ellos Islandia. Al ser aceptada, mi vida dio un giro inesperado. En julio de 2024, viajé a Islandia,
donde participé en un campamento con personas de diversas culturas. Aquella experiencia fue
profundamente transformadora, pues me confronté con formas de vida, valores y visiones del
mundo distintas a las que habia conocido. La apertura cultural islandesa, su compromiso con la
equidad de género, el respeto al medioambiente y las relaciones comunitarias horizontales me
llevaron a deconstruir estereotipos internalizados y a reconstruir mi identidad como futura docente
desde una ética mas plural, intercultural y consciente del papel politico de la educacion. Recuerdo
con claridad una actividad en la que todos los roles dentro del campamento —desde la cocina
hasta la organizacion de debates y liderazgo de equipos— eran asignados sin distincion de
género. Fue impactante ver como tanto hombres como mujeres, asumian con total naturalidad
tareas que en muchos contextos aun se perciben como “propias” de uno u otro género. Esta
vivencia me llevo a cuestionar los aprendizajes socioculturales que habia recibido, donde ciertas
labores eran asignadas segun el sexo. En ese entorno equitativo, entendi que la igualdad de
género no es solo un discurso, sino una practica cotidiana que se construye desde las pequefias
acciones. Fue entonces cuando comencé a deconstruir mis propias ideas sobre los roles
tradicionales, y a comprender que una educacién transformadora también implica visibilizar y
romper con estas estructuras limitantes.

El campamento sobre ecologia me permitié conectar con personas de todo el mundo, discutir
sobre temas ambientales y aprender sobre las diferentes perspectivas que existen sobre la
conservacion del medio ambiente. Pero quizas lo mas relevante de esta experiencia fue cémo el
inglés, una herramienta que habia aprendido a lo largo de los afios, se convirtié en el puente que
me permiti6 comunicarme, aprender y ensefiar. Fue en ese momento cuando comprendi la
importancia de un idioma global para acceder a nuevas oportunidades, y como este conocimiento

puede ser esencial para mi futuro como docente. No solo me permitié interactuar con estudiantes

3 SEEDS https://www.seeds.is/
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Fase progresiva: El Intercambio en Colombia, un Nuevo Aprendizaje Cultural

Julian de Zubiria Samper, pedagogo colombiano y director del Instituto Alberto Merani, ha sido
una voz critica del sistema educativo en Colombia, sefialando su desarticulacion y la operacion
fragmentada de los niveles inicial, basico, medio y superior como “ruedas sueltas”. Esta
estructura, segun él, impide una formacién coherente y eficaz, pues el curriculo actual es
impertinente y poco integrado. De Zubiria propone una reforma profunda que abarca la
renovacion curricular, la evaluacién y formacion de los docentes, y la consolidacion de
comunidades educativas en todos los niveles (De Zubiria, 2019). Estas ideas resonaron
intensamente durante mi intercambio académico en Colombia, donde tuve la oportunidad de
colaborar con una fundacién que trabaja con personas de entre 7 y 45 afios con discapacidad.
Esta experiencia fue un punto de inflexién, ya que me llevé a deconstruir mi visién asistencialista
sobre la discapacidad, para comprenderla desde un enfoque de derechos, autonomia y dignidad.
Aprendi que la inclusién no se trata solo de “aceptar al otro”, sino de transformar las condiciones
gue histéricamente han excluido.

Simultaneamente, en la universidad donde cursé clases, observé como se integraban de manera
activa minorias histéricamente marginadas: personas en situacion de vulnerabilidad economica,
estudiantes afrocolombianos y otros grupos tradicionalmente excluidos no solo eran parte del
aula, sino que contaban con programas institucionales reales para garantizar su permanencia y
éxito académico. Esta vivencia me permitié construir una nueva comprension de la docencia, una
gue no se limita al acto de ensefar, sino que esta profundamente entrelazada con la justicia
social. Asi, comprendi que educar también implica reconocer las desigualdades del contexto y
actuar con responsabilidad ética para abrir caminos de acceso, equidad y transformacion.
Aungue compartimos el idioma espafiol, las diferencias estructurales y culturales fueron notables:
la interconexién entre facultades y el enfoque interdisciplinario promueven el trabajo colaborativo.
No obstante, el pais también enfrenta retos significativos en la formacién docente. De Zubiria
advierte que muchos maestros carecen de preparacion para desarrollar competencias esenciales
como el pensamiento critico y la comprensioén lectora, debido a deficiencias en las facultades de
educacion, cuyas pruebas diagnésticas revelan bajos niveles en lectura critica y razonamiento
numérico (De Zubiria, 2024). Esta experiencia me permitié valorar estas tensiones entre
propuestas estructuradas y los desafios persistentes, ampliando mi perspectiva sobre la

educacion y la formacién docente en contextos diversos.
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Durante el intercambio, participé en cinco talleres sobre didactica con docentes de diversas areas
#£0Mo tecnologia, sonoridad y lenguaje de sefias. Estas experiencias me obligaron a deconstruir
mi idea previa de la didactica como un conjunto de métodos universales aplicables a cualquier
contexto. En su lugar, construi una vision mas flexible e inclusiva, donde ensefar implica
adaptarse a la diversidad, cuestionar la homogeneidad de los contenidos, y abrir espacio a
saberes multiples. Por ejemplo, al interactuar con docentes de lenguaje de sefias, comprendi que
muchas practicas excluyen a quienes no responden al modelo dominante de comunicacion. Esta
toma de conciencia me llevé a repensar mi futura practica desde un enfoque mas empatico y
situado, que reconozca a todos los estudiantes como sujetos de derecho con distintas formas de
aprender. Esta experiencia practica y colaborativa reflejo el énfasis que Colombia pone en la
formacion continua y situada de sus docentes, reconociendo la importancia de adaptar la
ensefanza a contextos diversos y cambiantes (Grijalba Vallejo y Mendoza Otero, 2020). A pesar
de las diferencias, identifiqué similitudes fundamentales en nuestras culturas educativas, como el
compromiso con la empatia, el respeto y la pasién por el conocimiento. Este hallazgo me permitio
deconstruir ciertas nociones etnocentristas que, sin querer, habia interiorizado: la idea de que
algunos modelos educativos son superiores o mas validos que otros. Al convivir con docentes y
estudiantes de distintos paises, construi una mirada mas amplia y humilde sobre la educacion,
entendiendo que cada sistema responde a contextos historicos, sociales y culturales especificos.
Esta experiencia me ayudo a valorar la interculturalidad no solo como un contenido, sino como
una actitud docente que implica escucha activa, didlogo genuino y apertura al cambio.
Resultados: anédlisis
A lo largo de mi trayectoria formativa, el método currere propuesto por William Pinar ha sido una
herramienta invaluable para comprender y resignificar mi experiencia educativa. Este enfoque, al
enfatizar la introspeccion y la narrativa personal, me ha permitido analizar criticamente las
vivencias que han moldeado mi identidad docente.
En la fase regresiva, al evocar mis primeras interacciones con la educacion, reconozco la
influencia determinante de docentes cuya metodologia innovadora y afectiva sent6 las bases de
mi vocacion. La maestra Verdnica, por ejemplo, transformo el aprendizaje de la lectoescritura en
una experiencia lidica y significativa, utilizando historias y recursos didacticos que despertaron
mi imaginacioén y curiosidad. Esta aproximacion pedagogica, centrada en el estudiante y en la
construccion de significado, resuena con las ideas de John Dewey, quien sostenia que la
educacion debe basarse en la experienciay en la interaccion activa con el entorno (Dewey, 1938).
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La fase progresiva del currere me permitié proyectar un futuro en el que la ensefianza del inglés
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' la promocion de la conciencia ambiental se integran como pilares de una educacién
transformadora. Mi participacion en un campamento internacional y el intercambio académico en
Colombia fueron catalizadores de un aprendizaje experiencial profundo. David A. Kolb (1984)
describe el aprendizaje experiencial como un ciclo de cuatro etapas: experiencia concreta,
observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y experimentacion activa, que enlaza teoria y
practica en contextos reales. En Islandia, pude poner en practica este ciclo al aplicar mis
conocimientos de inglés para facilitar discusiones interculturales, fortaleciendo no solo mis
habilidades linglisticas, sino también mi competencia intercultural. Sin embargo, esta experiencia
también me llevé a deconstruir la idea del idioma como una herramienta meramente
comunicativa. Me di cuenta de que el uso del inglés como lengua franca, aunque practico, también
conlleva desigualdades implicitas: no todos acceden a él en las mismas condiciones, y su
hegemonia puede silenciar otras voces y realidades. A partir de esta reflexion, construi una
conciencia mas critica sobre el papel del lenguaje en la educacion, y sobre la necesidad de
promover practicas pedagogicas multilingties e inclusivas que reconozcan el valor de las lenguas
originarias y locales. Al convivir con jévenes activistas de distintas latitudes, comprendi que la
lengua también tiene un trasfondo politico: posibilita el encuentro, pero también puede excluir.
Reconocer esto me impulsé a reflexionar sobre la importancia de ensefiar desde un enfoque
inclusivo, donde la diversidad linglistica sea vista como una riqueza pedagogica.
Durante la fase analitica, reflexioné criticamente sobre cOmo estas experiencias pasadas y
aspiraciones futuras configuran mi identidad profesional. Enfatizo la importancia de la empatia, la
adaptabilidad y el compromiso intercultural como competencias esenciales en la practica docente.
Finalmente, en la fase sintética, integré estos aprendizajes para actuar de manera renovada en
mis contextos personales y profesionales, asumiendo la docencia como un proceso continuo de
construccion de sentido y transformacion social. Esta sintesis no fue inmediata; implicé
deconstruir muchas ideas con las que inicié mi formaciéon: que ser buena docente era
simplemente dominar la materia, tener control del grupo o aplicar estrategias atractivas. Hoy
construyo mi identidad profesional desde otra base: la de una educadora comprometida con el
contexto, sensible a las desigualdades, consciente de su papel politico y abierta al aprendizaje
continuo. Ser docente, entendi, es mas que ensefar: es sostener esperanzas, abrir posibilidades
y acompafar procesos humanos profundamente complejos.

Conclusiones
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A partir de este recorrido reflexivo a través del método currere, comprendo que mi identidad §> i
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wdocente se ha construido y reconstruido desde la experiencia vivida, resignificada a la luz de mis
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/ aspiraciones y experiencias. Las fases del currere me permitieron no solo mirar hacia atras y
proyectarme hacia adelante, sino también entender como cada vivencia ha contribuido al
desarrollo de una visién educativa centrada en el estudiante, en la interculturalidad y en la accion
transformadora.

He identificado que el aprendizaje significativo no se limita al aula, sino que se potencia cuando
se conecta con el entorno, la cultura y los desafios globales. Mi formacion docente, atravesada
por experiencias internacionales, confirma la relevancia de preparar a los estudiantes para un
mundo globalizado, con una educacidon que cultive la empatia, el pensamiento critico y el
compromiso social.

Finalmente, reafirmo que el ejercicio docente implica una constante autoevaluaciéon y una
disposicién a aprender desde la experiencia. El currere se convierte en una herramienta para

proyectarse con propésito hacia una educacion mas humana, inclusiva y transformadora.
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