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a. Areatematica: e) Practica curricular: Docentes y alumnos, los actores del curriculo.
Objeto de estudio de la ponencia: b) Reportes, parciales o finales, de investigacién

con referente empirico

Resumen

Este reporte parcial de investigacion de corte mixto y descriptivo tiene por objetivo
conocer a los alumnos de primer ingreso que conforman la cohorte 2024-2028 de la Licenciatura
en Educacion Especial de la Benemérita Escuela Normal Veracruzana “Enrique C. Rébsamen”.
Esto fue posible a través de la aplicacién de un cuestionario para recopilar los datos necesarios
para describir el perfil de ingreso de los 52 participantes, identificar areas de oportunidad que
permitan mejorar la formacion inicial y algunos procesos institucionales asociados como la tutoria,
el servicio médico y la atencion psicolégica. Aqui se presentan resultados sobre sus
caracteristicas personales, familiares y escolares como un preliminar para el estudio de la
trayectoria escolar de la cohorte que puede incidir en la toma de decisiones institucionales para
la captacion de aspirantes a fin de garantizar la continuidad de la licenciatura.

Palabras clave: perfil de ingreso, alumnos de primer ingreso, Educacion Especial, trayectoria

escolar.

Justificacion

La Benemérita Escuela Normal Veracruzana (BENV) “Enrique C. Rébsamen” ha sido,
desde su fundacién un referente para la educacién de México, principalmente por su enfoque
pedagdgico y su compromiso con la formacién de ciudadanos siempre a la vanguardia. Transité
de ofrecer formacion para profesores en 1886, a forjar licenciados en educacion en 1984. En

1985 representd a Veracruz en la aplicacion piloto de la Licenciatura en Educacion Especial
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(LEE), con dos areas de formacién: Intelectual y Audicion y Lenguaje, como parte de los 13
: estados de la Republica Mexicana que la implementaron.

Durante un periodo de quince afios, la BENV ofrecid la LEE en solo dos areas de
formacion y siguiendo su tradicion vanguardista, en el afio 2000, ante los cambios organizativos
y de enfoque en los servicios de educacion especial del Sistema Educativo Nacional (SEN), logré
poner en marcha una Propuesta Curricular de transicion disefiada por académicos de la
licenciatura, quienes lograron operarla hasta la publicacion de un nuevo plan de estudios en 2004.

En 2018, los planes y programas de estudio cambiaron la LEE por la Licenciatura en
Inclusién Educativa (LIE), lo que generé algunos debates institucionales y nacionales respecto al
cambio en el nombre y otros aspectos estructurales, que aparentemente, repercutié en el registro
de aspirantes, ya que, desde ese afio a la fecha, la cantidad de solicitudes para ingreso a la LEE
ha ido reduciendo. En el 2024, los niUmeros de registro para solicitud de ingreso a la licenciatura
disminuyeron significativamente en la BENV; al tiempo que se aplica un nuevo plan de estudios
desde el 2022 en una segunda generacion, el cual goza con la caracteristica particular de
construccion a través del codisefio a nivel nacional, lo cual dio oportunidad a considerar las
realidades de los contextos estatales e incluso institucionales de cada Normal.

Los datos registrados sobre aspirantes y alumnos de la LEE en el area de Planeacion y
Evaluacién Institucional, Subdireccion Técnica y Subdireccion de Administracion Escolar, fueron
documentando los casos de desercion y reprobacion, asi como un descenso en la cantidad de
aspirantes. Aunque la Subdireccion de Administracion Escolar ha llevado siempre la informacion
de los estudiantes en lo que toca a la desercion, el abandono, la aprobacion y la reprobacion de
los alumnos, como la parte cuantitativa de las trayectorias escolares, no tiene la tarea de realizar
este estudio ni de la implementacion de acciones que mejoren los procesos de formacioén. Y pese
a que se cuenta con un area dedicada a la tutoria con un programa institucional, al interior de
ésta tampoco estan disefiadas acciones para impactar en la mejora de los procesos de formacién
inicial del estudiantado, en el seguimiento de sus trayectorias escolares o en la construccion y
fortalecimiento de su vocacion.

La realidad de la LEE, en el caso de la BENV, es una problematica de diversos factores,
compleja si se considera, por una parte, la baja en el interés para el ingreso hacia esta
licenciatura, que posibilita poner en riesgo la conformacién de futuras cohortes, y por otra parte,
la escasez de oportunidades para las incorporaciones al servicio profesional docente, aun cuando

la politica educativa internacional y nacional demandan la necesidad de especialistas ante la
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inclusion como un principio educativo y el pais enfrenta el incremento exponencial de poblacion
sfle alumnos con requerimientos especificos desde edades tempranas.

Ante esta realidad, la pertinencia para indagar las trayectorias escolares de los
estudiantes de la LEE a partir de la construccién de perfiles por cohorte puede generar ideas de
cémo incidir de manera favorable ante la baja en el interés por la LEE en la BENV. Por lo anterior,
es oportuno preguntar: ¢quiénes son los estudiantes de esta licenciatura de la BENV y cuéles
son sus caracteristicas personales, familiares y escolares?

Conocer més a los estudiantes, actores del curriculum, puede brindar elementos para
fortalecer tanto los procesos de formacion inicial como los institucionales, y con ello, delimitar
acciones que vislumbren y posibiliten cambios que detonen resultados mas favorables para la
formacion inicial de la LEE.

En este contexto, se ha desarrollado un proyecto de investigacion para afio sabatico
sobre caracteristicas de los alumnos de la LEE del cual se deriva este reporte parcial. Su objetivo
consiste en conocer a los estudiantes que conforman la cohorte 2024-2028 a través de un
cuestionario para describir su perfil de ingreso e identificar areas de oportunidad que permitan
mejorar la formacion inicial y procesos asociados.

Enfoque conceptual

Las caracteristicas de los estudiantes de la LEE requieren particularidades, derivadas
del mapa o malla curricular vigente y los perfiles de egreso de los planes de estudio; sin embargo,
los trabajos de investigacion formales sobre caracteristicas, perfiles y trayectorias escolares
dentro de la Educacién Normal (EN), en general, es un campo todavia poco estudiado que
empez0 a tener publicaciones alrededor de 2010, siendo que en el contexto universitario, estos
temas han sido ya desarrollados de manera nacional y local, desde la década de 1990.

Chain, (1994 y 1995) presenta un trabajo sobre primer ingreso a la Universidad
Veracruzana y sefiala que las trayectorias escolares tienen su importancia, ya que sirve como
base para determinar los motivos por los cuales los alumnos recaen en la reprobacion, el rezago,
la desercion y hasta el abandono, asi como sus tiempos y modos, caracteristicas comunes de las
Instituciones de Educacién Superior de México y del mundo.

De Garay (2001, 2004 y 2005) propone una aproximacion al conocimiento de los
estudiantes, esos actores del curriculum tan desconocidos, indaga sobre sus practicas sociales,
académicas y de consumo cultural, asi como las formas en las que cursan el primer afio de la
universidad. Otros estudios sobre alumnos de primer ingreso en el contexto universitario son los
de Chain, Jacome, Casillas y Cruz (2000) y Sanchez (2010).
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primer ingreso. Camacho, Guerrero y Fregoso (2018) publican su estudio descriptivo de

\")

caracteristicas de ingreso en una Normal de Jalisco, como base para el seguimiento de las
trayectorias escolares. Dionicio (2018) y Garcia Hernandez Garcia-Poyato y Martinez-Martinez
(2018), hablan sobre los desafios de los normalistas de primer ingreso durante el primer afio de
su trayectoria escolar, mientras que Garcia, Martinez-Martinez y Santos (2018), abordan el tema
de las caracteristicas de los normalistas de primer afio en relacién con su capital cultural. Minior,
Mendoza y Castellanos (2019), publican sobre los perfiles de ingreso, uno de los pocos trabajos
en el contexto de normales rurales.

Morales, Arias y Gilés (2019) y Arias, Sanchez y Pefa (2019) realizan estudios
especificamente de la LEE y LIE, sobre las motivaciones de ingreso y perfil de aspirantes
respectivamente. Para esta licenciatura la construccion de perfiles de aspirantes, la
caracterizacion de alumnos de primer ingreso y los estudios longitudinales sobre trayectorias
escolares aun es un terreno muy fértil con muchas posibilidades para arar.

Estrategia metodoldgica

Para este reporte parcial de investigacion en el que se indaga sobre el perfil de ingreso
cohorte 2024-2028 de la LEE de la BENV, se opto por un trabajo mixto y descriptivo. Se conté
con la participacion de 52 alumnos a quienes se les aplicé un cuestionario con 60 preguntas, 22
de opcion mdltiple y 38 abiertas, sobre: 1) datos generales, 2) antecedentes familiares, 3)
antecedentes escolares, 4) condiciones para el estudio, 5) antecedentes vocacionales, 6)
motivacion y 7) manejo de conceptos basicos de la disciplina. El instrumento se aplicé a través
de un formulario de Google a principios de 2025, se export6 en Excel y se ingres6 a Atlas.ti 25,
donde las respuestas se categorizaron y codificaron para su analisis.

Desarrollo

Para empezar a conocer a los alumnos primer ingreso que conforman la cohorte 2024-
2028, se presentan aqui los hallazgos de las 3 primeras categorias y con ello, se pueden empezar
a describir sus caracteristicas personales, familiares y escolares.

La mayoria de la poblacién es femenina, solo hay 9 varones en la cohorte. Sus edades
se encuentran concentradas mayormente entre los 18 y 19 afios y llama la atencion la presencia
de dos estudiantes de 25 afios y otra de 26 afios. La mayoria son solteros, excepto una persona
gue reporta vivir en union libre. La mitad de los alumnos indican tener una relacion de pareja
estable y al momento de la aplicacion del instrumento, habia 3 estudiantes condicion de embarazo

y una mas que sefiala ser madre de un hijo.
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’ ocalidades a menos de una hora de la capital como: Banderilla, Coatepec, Acajete, Altotonga, =l
Coacoatzintla, Teocelo y Veracruz. De localidades a mayor distancia como Agua Dulce,

Catemaco, Coatzacoalcos, Las Choapas al sur del estado, Orizaba al centro, y Papantla de Olarte

al Norte, hay 6 estudiantes, mientras que solo 3 son de localidades de otros estados: Chetumal

y Cozumel en Quintana Roo y Tapachula, Chiapas. Solo una alumna menciona ser de otro pais,

como lugar de procedencia especifica Tampa, Florida.

En el aspecto de salud, la mayoria indica que no padece enfermedades con diagndstico
médico que implique tratamiento a mediano o largo plazo. Se reportan casos de inmadurez
cerebral, crisis de ausencia, asma y sindrome de ovario poliquistico. Aunque la mayoria no
presenta problemas de salud frecuentes, 10 alumnos reportan padecer condiciones como: soplo
del corazén, alergia, pulmones dafiados, rinitis, anemia y asma combinados, higado graso,
sobrepeso, depresion y ansiedad, ninguno de estos casos se reporté como enfermedad con
diagnéstico médico con tratamiento.

La mitad de los alumnos de primer ingreso no realiza actividad fisica o practica deportiva.
Disciplinas de equipo como futbol, basquetbol y voleibol son realizados por 5 alumnos y un tanto
igual frecuenta el gimnasio. La natacion es practicada por 3 estudiantes y destaca uno de ellos
gue ademéas combina con atletismo y tiro deportivo. Un par de alumnos hacen gimnasia y
bicicleta. Por otra parte, en cuanto a habitos de consumo nocivos para la salud, la mayoria reporta
gue toma bebidas alcohdlicas y fuma en reuniones sociales, ingiere bebidas energizantes con
frecuencia y no usa sustancias que estimulen el sistema nervioso.

En lo que toca al nivel de escolaridad de los padres, la educacién superior domina por
poco, tanto en madres como en padres, con una diferencia minima en educacién media, con poca

diferencia entre ellos. Estos datos se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1.
Nivel de estudios alcanzado por los padres de los estudiantes de primer ingreso de la LEE (N =
52)
ivel educativo Educacién Educacién Educacién Posgrado
basica media superior
Parentesco
Madres (n) 12 18 19 3
Padres (n) 10 19 17 2

Nota. Datos recopilados a partir del cuestionario aplicado a estudiantes de primer ingreso de la LEE, cohorte 2024-
2028 de la BENV. El nimero de padres suma 48 ya que hay reportados 4 casos de padres fallecidos.
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En relacién con la edad de las madres de los estudiantes, en su mayoria esta entre los
: 0 y 50 afios, mientras que la de los padres se ubica entre los 40 y 60 afios. Los padres de
/ edades entre 50 y 70 afos regularmente procrearon con mujeres 10 o 20 afios menores. El rango
de edad méxima de las madres es de 50 a 60 afios, el de los padres es de 60 a 70 afios. En un
balance general, se perciben madres jovenes, y solo 6 de 50 a 60 afios.

Aunque un buen numero de madres cuenta con estudios en educacion superior, la
= ocupacion que predomina en la mitad de ellas es ama de casa, hay 12 empleadas o comerciantes,
10 madres, son profesionistas (maestra, psicologa, LAE, CP o estilista) y 5 ejercen trabajos de
administracion. Entre los padres, 13 son profesionistas (ingeniero, CP, maestro, abogado o
veterinario), 8 son conductores, 4 se desempefian como empleados, 7 son obreros o trabajadores
de la construccion y un tanto igual ejercen oficios como: mecéanico, carpintero, intendente,
electricista; 5 realizan trabajos administrativos y 3 laboran como comerciantes. Destaca que hay
4 padres fallecidos y 3 alumnos reportan que desconocen sobre la ocupacion de sus padres,
porque no tienen contacto alguno con ellos.

En cuestion de economia familiar, la mitad de los alumnos de primer ingreso no tiene
conocimiento de la situacibn econdmica, respecto al ingreso mensual de su hogar y 19

estudiantes desconocen o saben que es irregular, los demas datos se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2.

Nivel de ingresos familiares de los estudiantes de nuevo ingreso (N = 52)

r":'é’nrsjgl rregular  $2000-  $4000-  $7,00- $10,000- $14,000- $18,000-
$2,500  $6,000 $9,000 $12,000 $15,000 $20,000

en MXN

# de

familias 19 2 7 8 5 6 5

(n)

Nota. Datos recopilados a partir del cuestionario aplicado a los estudiantes de nuevo ingreso de la BENV, cohorte
2024-2028, LEE.

Conforme a los datos del INEGI, el ingreso mensual promedio de clase baja es de
$11,343, de clase media sube a $20,000 y la clase alta, $70,975, lo cual indica que 11 de las
familias de los alumnos son de clase media, 15 de clase baja y 2 familias estan por debajo de los
ingresos de la clase baja. Esto es consistente con el nimero de dependientes econémicos, ya
gue 28 familias reparten sus ingresos entre 4 y 6 personas y el resto entre 3 como maximo. En
estos hogares, 10 alumnos cuentan con familiares con discapacidad: 2 con trastorno del espectro
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’ iperactividad (TDAH), 2 con discapacidad intelectual asociada a Sindrome de Down, 1 caso de RS
7/ cada una de las siguientes discapacidades: visual, auditiva y motriz. En estos resultados, llama
la atencion que se reporte un caso de ansiedad y depresion como discapacidad.

Entre los antecedentes de escolaridad la Tabla 3 ilustra los resultados sobre promedios
de egreso en los niveles educativos anteriores. Como puede observarse, la mayor frecuencia de
promedio en los tres niveles educativos se encuentra entre 8.5 y 9, seguida de 9-9.5, 9.5-10 y 8-
8.5, esto daria un buen pronéstico respecto al desempefio académico y la trayectoria escolar de
los alumnos de primer ingreso, ya que los promedios por debajo de 8 son menores. A este buen
prondstico se suma que la mayoria de los alumnos no reprobd en secundaria ni en bachillerato.
En este ultimo nivel se presentan 16 casos de reprobacién de una materia por afio, hasta 3
reprobadas en 4 casos y hasta 6 en uno. De igual manera, la mayoria no ha causado baja. Se
reporta en esta misma informacion 2 casos de alumnos que dejaron los estudios universitarios
por el ingreso a la EN y 3 bajas por fallecimiento del padre, situacion de salud, migracion del lugar

de procedencia, respectivamente y 2 singulares casos indicados por flojera y afio sabatico.

Tabla 3.

Promedio de egreso de los estudiantes en distintos niveles educativos (N = 52)

— Promedo 6 65 657 7-75 75-8 8-85 85-9 995 95-10
Primaria (n) 0 0 2 2 6 10 20 12
Secundaria (n) il 0 1 8 7 19 12 4
Bachillerato (n) 0 0 3 2 2 26 4 2

Nota. Los datos reflejan la distribucién de promedios en los niveles educativos de los estudiantes de nuevo ingreso a
la BENV, cohorte 2024-2028, LEE.

Llama particularmente la atencion que 18 alumnos no indican area de formacién o
especialidad cursada en el bachillerato, mientras 14 estudiantes de primer ingreso cursaron
humanidades, como seria lo esperado. Hay 10 casos de biolégicas/laboratorio, 3 alumnos que
cursaron hospedaje/turismo, un tanto igual, contabilidad/administracion y 1 caso para cada una
de las siguientes opciones: logistica, recursos humanos, soporte y mantenimiento de equipo de
computo e informatica. Las escuelas donde se curso el bachillerato fueron 31 de Xalapa, solo 3
de localidades distantes como Catemaco, Las Choapas y Papantla de Olarte.

Entre otros antecedentes de escolaridad se hallé6 que 15 alumnos han cursado estudios
complementarios de idiomas, principalmente de inglés, 11 han explorado las artes en musica y
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rea de gastronomia, y un par de casos, manualidades y artes marciales. Existen 8 alumnos que
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han realizados mas de dos estudios complementarios, en todos los casos, el aprendizaje del
idioma inglés es uno de ellos y 20 de los nuevos estudiantes no cursé estudios complementarios.

Finalmente, se describe que la mayoria de los alumnos de primer ingreso no posee otros
estudios universitarios; sin embargo, hay 4 casos que si, biologia (2018-2023), 4 semestres de
lengua inglesa, un afio de UPN, alguien cursa de manera simultanea una carrera universitaria no
especificada y 5 casos de estudios en arquitectura, lengua inglesa, geografia, terapia fisica y
preescolar.

Resultados y Conclusiones

Los resultados obtenidos en este estudio permiten una comprension mas profunda sobre
el perfil de los estudiantes de primer ingreso a la LEE en la BENV. El andlisis de la cohorte 2024-
2028 revela que sus caracteristicas personales, familiares y escolares son factores que inciden
en su desempefio académico y su trayectoria escolar. También se han podido identificar
tendencias y hallar &reas de mejora.

La cohorte presenta una predominancia femenina, con solo 9 hombres entre 52
estudiantes, patron observado en Garcia Hernandez, Garcia-Poyato y Martinez-Martinez (2018).
La edad promedio es 18-19 afios, similar a lo documentado por De Garay (2004), Reyes (2017)
y Minior, Mendoza y Castellanos (2019), aunque destacan tres estudiantes mayores de 25y 26
afos, lo que sugiere trayectorias diversas.

En términos de salud, aunque la mayoria no reporta enfermedades graves, un area de
oportunidad es la promocién de estrategias de apoyo institucional como la gestion del seguro
facultativo, seguimiento a los casos de problemas de salud y la atencion psicolégica, que si bien,
la institucién cuenta con un programa de atencion, en los casos de seguimiento no es suficiente
el proceso establecido.

El nivel educativo de los padres es mayormente medio y superior, pero la ocupacion
varia: mas del 50% de las madres son amas de casa, mientras que los padres se desempefian
en funciones de administracion, oficios y profesiones diversas. El ingreso familiar oscila entre
$2,000 y $20,000, aunque 19 estudiantes desconocen los recursos econémicos del hogar, lo que
coincide con De Garay (2004) sobre el acceso a educacion superior y barreras econémicas.

Los promedios reflejan un buen prondstico académico, con la mayoria entre 8.5y 9.5, lo
gue es consistente con los hallazgos de Minior, Mendoza y Castellanos (2019). Sin embargo, 18
estudiantes no reportaron especialidad en bachillerato, y otros provienen de areas poco
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relacionadas con la educacion especial, lo que refuerza la necesidad de orientacién vocacional,
4£0Mo sugieren Morales, Arias y Gilés (2019). En estudios complementarios, mientras que 20 no

han recibido formacién adicional, 15 cursaron idiomas, 11 artes y 5 computacion, lo cual coincide
con lo reportado por Camacho, Guerrero y Fregoso (2018) y Garcia, Martinez-Martinez y Santos
(2018).

El andlisis del perfil de ingreso es clave para la mejora de la formacion inicial y procesos
asociados como la seleccion de aspirantes, las trayectorias escolares y la tutoria. Los hallazgos
en estudios de este tipo permiten identificar de factores de riesgo en la permanencia como la
situacion econdémica y visibilizan oportunidades de mejora como la gestién de becas y el disefio
de programas de tutoria adecuados. Como lo sefiala Garcia, Martinez-Martinez y Santos (2018),
el capital cultural y la trayectoria previa son determinantes en el éxito académico, lo que refuerza
la importancia de brindar mayor seguimiento a los estudiantes con perfiles de riesgo.

En términos sociales, la disminucién de aspirantes a la LEE y el cambio en la motivacion
vocacional son problemas que afectan la formacion docente. Estudios como los de Arias Zarco,
Sanchez Tablas y Pefia Rodriguez (2019) han evidenciado que el interés en la educacion especial
ha caido, lo que pone en riesgo la continuidad de la carrera. Esto se relaciona con los hallazgos
de Morales, Arias y Gilés (2019), donde los motivos de ingreso han cambiado de una vocacion
por ayudar a una busqueda de estabilidad laboral, lo que indica una menor identificacion con la
docencia como un proyecto de vida.

Es fundamental que la BENV, y en general toda la EN implemente estrategias de
promocion y fortalecimiento de identidad profesional, asi como politicas de orientacion vocacional
mas efectivas desde el bachillerato. La implementacion de programas de tutoria y apoyo
académico, psicoldgico y econémico puede contribuir a mejorar la permanencia y rendimiento de
los estudiantes.

En conclusién, los resultados obtenidos en esta investigacion no solo aportan
conocimiento sobre el perfil de ingreso y la trayectoria escolar de los estudiantes de la LEE,
también evidencian la urgencia de poner atencién en la captacion de aspirantes para garantizar
la continuidad de la licenciatura, y si estos aspirantes cubren un perfil minimo de ingreso que
incluya la valoracion de la vocacion, la formacion inicial de futuros docentes en educacion especial

seria mas exitosa.
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