
 

1 
 

 

 

 
¿Cómo llegué a ser lo que soy? El proceso formativo de una docente de psicología en la 

FESI 

 

María Fernanda Corona López 

Facultad de Filosofía y Letras, UNAM 

mfcl170804@gmail.com 

Gustavo Parra Rámirez 

Facultad de Filosofía y Letras, UNAM 

gustavoparra@filos.unam.mx 

Naomi Saraí Abundiz Cruz 

Facultad de Estudios Superiores, Iztacala, UNAM 

320210103@iztacala.unam.mx 

 

Área temática:  Práctica curricular: Docentes y alumnos, los actores del currículo.  

 

Resumen 

La presente ponencia analiza el proceso formativo de Alanís, una docente en la licenciatura de 

psicología de la FESI UNAM en el plan de estudios de 1975 y posteriormente en el del 2015. Para 

ello se realizó una entrevista semiestructura que permitiera obtener el relato de vida (Bertaux, 

2005) y través del cual, para analizar el relato, se identificaron las personas significativas, puntos 

críticos, bifurcaciones y recursos experienciales. A partir de lo anterior se identificaron cinco 

momentos clave en el proceso formativo de Alanís, en los cuales se destaca el contexto familiar, 

los docentes, las estrategias de aprendizaje, los planes de estudio y la adjuntía. Se concluye que 

el proceso formativo, aunque tiene una mayor carga en lo escolarizado, en realidad inicia en 

espacios educativos informales como el hogar. Finalmente se identifica el papel formador de 

identidad disciplinaria y docente del curricular, de ahí la importancia de su reflexión. 
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Justificación 

En el ámbito educativo normalmente cuando se hace un ejercicio de reflexión sobre la trayectoria 

que ha recorrido un docente, para entender sus prácticas pedagógicas, su concepción de la 

educación y los procesos identitarios que de todo esto se derivan, sólo se hace referencia a su 

paso por las instituciones escolares institucionalizadas; es decir, el tránsito por la educación 

básica, media superior y superior, de acuerdo con el Sistema Educativo Nacional. Por lo tanto, la 

presente investigación plantea la necesidad de comprender cómo se construye su proceso 

formativo más allá de la educación formal y desde una perspectiva reflexiva y subjetiva. Para 

abordar este enfoque planteamos el estudio de caso de una docente decana de la carrera de 

Psicología de la FES Iztacala-UNAM, para reconstruir y entender su trayectoria de formación a 

partir de su propia narrativa obtenida mediante una entrevista a profundidad. Al centrar la mirada 

en su trayectoria se busca dar cuenta de cómo su biografía académica permite entender que el 

proceso formativo constitutivo de su identidad docente trasciende las experiencias meramente 

educativas escolarizadas. Esto posibilita un espacio de reflexión y cuestionamiento para la 

pedagogía y el pedagogo, en el sentido de la responsabilidad e incidencia que tienen sobre la 

educación y sus diferentes expresiones.  

Enfoque conceptual 

Para el desarrollo de esta investigación es importante caracterizar el objeto de estudio de interés, 

el cual es el proceso de formación. Este se entiende como un “proceso complejo conformado por 

las diversas experiencias de los sujetos, a través de las cuales generan aprendizajes que 

incorporan a su forma de vida y dentro de las cuales desempeñan un papel activo mediado por 

la reflexión” (Buelna et al., 2021, p.187). En otras palabras, un proceso de formación no se reduce 

solamente al ámbito educativo, ya que también refiere a una serie de acciones, fenómenos o 

sucesos por los cuales atraviesa el sujeto y de los cuales adquiere un conjunto de conocimientos, 

habilidades y actitudes que posteriormente ha de usar en su realidad. Por otro lado, es importante 

aclarar que la palabra formación proviene del término alemán Bildung, este significa: 

el trabajo sobre sí mismo; esto conlleva la aprehensión de conocimientos y valores construidos 

históricamente en y por la sociedad. Bildung remite a formación, a un proceso que compete al 

sujeto; se trata de que éste se haga cargo de sí mismo y se inscriba en la realidad social para 

desenvolverse en ella mediante su apropiación cultural, pero también para transformarla mediante 

una intervención adecuada. (Pasos, 2021, p.19) 
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Es decir, la Bildung alude a la formación como un proceso en el cual el sujeto se apropia de los 

productos que resultan de las interacciones sociales de su comunidad, tales productos son los 

valores, costumbres, idioma, normas, escritura, etc. Sin embargo, esta apropiación pasiva de la 

cultura por parte del sujeto no termina en el momento en que se adquiere la cultura; por el 

contrario, el proceso de formación de sí mismo comienza cuando el sujeto atraviesa un proceso 

reflexivo y crítico acerca de la cultura de su comunidad, de la cual forma parte para cambiar no 

solo la cultura en pro de su desarrollo, sino también de su forma de ser y estar dentro ella. 

Ahora bien, bajo el entendido de que la formación es un proceso complejo conformado por las 

diversas experiencias de los sujetos, entonces ¿qué son esas experiencias? Normalmente en la 

vida, y sobre todo en el campo educativo, es común escuchar la palabra de experiencia y 

hacemos uso de ella de forma indistinta; sin embargo, es importante cuestionarnos qué son las 

experiencias para comprender el proceso tan complejo que se encuentra detrás de ellas. En un 

primer momento, sin duda pensamos en la experiencia como ese cúmulo de conocimientos que 

se adquieren a lo largo de muchos años y que legitiman que esa persona que los posee es experta 

de un tema en particular. Sin embargo, la experiencia va más allá porque hace referencia a “un 

acontecimiento que o, dicho de otro modo, el pasar de algo que no soy yo” (Larrosa, 2006, p.88). 

En otras palabras, la experiencia supone ser algo externo a lo que soy, por lo tanto, no depende 

de mis intenciones, sentimientos o ideas, a esto se le denomina “principio de exterioridad” 

(Larrosa, 2006, p.88) . Sobre el “principio de subjetividad”: es “eso que me pasa” (Larrosa, 2006, 

p.89). Es decir, la experiencia es eso que genera un impacto en mí, dónde es reflexionado 

mediante intenciones, sentimientos o ideas propias. Finalmente, el “principio de transformación” 

(Larrosa, 2006, p.90) se entiende que “en la experiencia, el sujeto [...] hace la experiencia de su 

propia transformación” (Larrosa, 2006, p.90). Es decir, el sujeto de la experiencia se encuentra 

habilitado para la modificación de ideas, sentimientos y representaciones que ya posee, por lo 

tanto, la experiencia como transformadora significa que genera en el sujeto una nueva forma. 

Esto quiere decir que la experiencia es formadora, de ahí que se le relacione con el concepto de 

formación. 

   En conjunto, la formación y las experiencias son interesantes de analizar en el magno y 

diverso ámbito educativo, para lo cual es necesario delimitarlo y no perdernos en el abordaje de 

este. La educación es un “fenómeno social, cultural e histórico complejo” (Casillas, 2023, p.15). 

Es decir, se reconoce a la educación en un sentido holístico donde lo social, cultural e histórico 

son ámbitos interdependientes, puesto que lo que suceda en uno indudablemente tendrá un 
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impacto en los otros. Por lo tanto, el ámbito social refiere a los individuos y las relaciones que 

establecen entre sí hacia la conformación de comunidades; el ámbito cultural es todo producto 

que deriva de esas relaciones, es decir, los valores, costumbres y significados que posibilitan la 

forma de percibir, ser y actuar en una realidad específica; por último, el ámbito histórico alude al 

cambio que han tenido a lo largo del tiempo. 

   Ahora bien, la educación, a su vez, tiene una clasificación tripartita, es decir, se subdivide 

en tres modalidades: educación formal, educación no formal y educación informal. La primera de 

ellas se refiere a “aquella que se imparte en establecimientos educativos aprobados, en una 

secuencia regular de ciclos lectivos, con sujeción a pautas curriculares progresivas, y conducente 

a grados y títulos” (Cuadrado, 2008, p.40). La educación no formal es “la educación que es 

identificable como tal entre otras actividades sociales, y es ordenada y sistematizada, pero que 

no conduce directamente a la obtención de grados y títulos”(Casillas, 2023, p.31). Y la educación 

informal se entiende como “otras actividades que siendo educativas quedan fuera de su alcance” 

(Casillas, 2023, p.21). Dicho de otro modo, la educación formal se apega a los requerimientos del 

SEN para la obtención de grados y títulos. La educación no formal vendría a ser la que igualmente 

planifica, organiza y sistematiza todo proceso educativo, pero no necesariamente en torno a los 

requerimientos del SEN formalmente establecido y, por lo tanto, no otorga grados o títulos de 

ningún tipo y nivel. Finalmente, la educación informal es todo proceso intencionado en el que sí 

hay un objetivo educativo, pero no es explícito, puesto que se encuentra subordinado, por 

ejemplo, a la vida social.  

Estrategia metodológica  

Este estudio de caso basado en una metodología cualitativa de enfoque biográfico  se orienta 

mediante la pregunta: ¿Cómo es el proceso de formación de una docente de la licenciatura de 

psicología de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala?  

      La participante de la investigación fue una docente decana de la carrera de psicología de la 

FES Iztacala, en dónde igualmente estudió la licenciatura en el año 1975. Posteriormente, ingresó 

a la planta docente, en un primer momento como adjunta, de Iztacala aproximadamente en 1979, 

e impartió clases en las materias de Educación Especial y en Salud Pública. Actualmente, es una 

docente jubilada que tiene 45 años de antigüedad en la Facultad, además  ejerció la investigación 

en la Unidad de Investigación Interdisciplinaria en Ciencias de la Salud y la Educación (UIICSE), 

lo cual le permitió participar en el cambio curricular del plan de estudios de psicología del 2015.    
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Sobre las herramientas utilizadas para la recopilación de la información se hizo a través 

de una entrevista semiestructurada, la cual fue encaminada por ejes temáticos sobre los tópicos 

de interés acerca de los procesos de formación. Dicha entrevista dió pie a recolectar información 

de carácter explicativo y no descriptivo, como lo es el relato de vida, un “Testimonio de la 

experiencia vivida [...] orientado por la intención de conocer del investigador que lo recoge” 

(Bertaux, 2005, p.51). Finalmente, el relato de vida permitirá identificar los puntos críticos, 

recursos experienciales, las bifurcaciones y las personas significativas que se encuentran dentro 

de los procesos de formación de la docente. (Guzmán et al., 2022, p.4)   

      El guión de entrevista utilizado motivó una entrevista semiestructurada con una duración de 

dos horas en dónde se profundizó sobre la trayectoria familiar, la trayectoria escolar, la elección 

profesional, el inicio en la docencia y las experiencias de formación, transmisión y docencia. Es 

así que, para llevar a cabo el proceso de análisis de la información recabada en la entrevista se 

realizó lo siguiente:  

1. Transcripción de las entrevistas, para lo cual se utilizó la herramienta automática de 

transcripción (Office Word) y verificación humana. 

2. La narración se codificó y categorizó en una tabla organizada en dimensiones biográficas 

(familiar, escolar, laboral, institucional, disciplinar y contextual) y se identificaron los 

elementos biográficos relevantes (Guzman et al., 2022): 

● Puntos críticos: experiencias más importantes, que marcan ya sea de forma 

positiva o negativa, relacionadas al proceso formativo de la docente. 

● Bifurcaciones: puntos de inflexión donde la biografía de la docente cambia el 

rumbo previsto. 

● Personas significativas: personajes que influyeron significativamente en la 

docente.   

● Recursos experienciales: prácticas, aprendizajes, habilidades, actitudes, 

concepciones, etc.  

Resultados  

A partir del itinerario biográfico de Alanís se pueden identificar cinco momentos clave para su 

formación: 1) Proceso formativo inicial desde casa por parte de su mamá; 2)Sus docentes a lo 

largo de su trayectoria escolar, en un nivel actitudinal, didáctico y temático; 3) Sus estrategias de 

aprendizaje; 4) Impacto del plan de estudios; 5) Su práctica profesional de adjuntía. Es así que a 

continuación se relatan esos puntos críticos, bifurcaciones, personas significativas y recursos 
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experienciales en cada uno de los cuatros momentos mencionados con anterioridad y que se 

consideran clave para entender el proceso formativo de la docente Alanís.  

El nacimiento de la educación en el hogar 

Alanís proviene de una familia originaria de la ciudad Parral de Chihuahua en México. 

Posteriormente, sus padres tras tener dos hijos deciden mudarse a la Ciudad de México, en 

donde finalmente nace Alanís en 1953 como la cuarta hija del matrimonio. En cuanto a la dinámica 

familiar, su padre, a la usanza tradicional, se encargaba de “proveer”, por otro lado, su mamá se 

hacía cargo de “todo lo demás”, es decir, la madre de Alanís se encargó de la crianza de sus hijos 

y de las labores domésticas.   

      Sobre los estudios de su familia, sus abuelos paternos y maternos “no estudiaron, 

seguramente ni la primaria”, pero los cuatro sabían leer y escribir. Su padres únicamente 

terminaron la primaria, pero es su mamá quién además realizó un curso de comercio y otro de 

primeros auxilios. 

      Dicho lo anterior, se puede entender que los estudios de sus abuelos y padres se ubican 

únicamente en el nivel educativo básico, sin embargo, por el contrario a como normalmente se 

pensaría, eso no es impedimento para el caso de Alanís y sus hermanos porque en su mayoría 

logran concluir los estudios superiores, puesto que el hermano mayor estudió la Normal, la 

segunda hermana estudió letras hispánicas en la Facultad de Filosofía y Letras de la UNAM, la 

tercera hermana estudió enfermería y sociología en la Facultad de Ciencias Políticas de la UNAM, 

la cuarta (Alanís) estudió la Normal y psicología en la FES Iztacala de la UNAM, y la quinta 

hermana solo estudió la preparatoria.  

      En la familia de Alanís, ella y sus hermanos son los que incursionan en los estudios 

superiores, ya que se desempeñan en diversas profesiones o campos de estudio como la 

docencia, enfermería, sociología y psicología. Pero, ¿a qué se debe este salto con respecto a la 

educación en la familia de Alanís?  Ella nos comenta que gracias a su madre, ya que el acceso a 

la UNAM era una aspiración de ella, pero esto no quedó en el querer, en realidad trascendió al 

hacer. Y es justamente la madre de Alanís una de las personas significativas que se pueden 

identificar en este primer momento porque es quién fomenta el interés por la educación y la 

lectura, así lo refiere: ““yo ahí destacaría, en primer lugar, el papel de mi mamá para promover el 

interés por la educación en todos.” Y sobre la lectura: “desde muy pequeños nos invitó a la 

lectura.”  

      Algunas de las estrategias que la madre de Alanís implementó fue leerles la mitad de una 

lectura (al estilo de Scheherezada) y dejar la otra mitad para el día siguiente. Esto mantenía su 
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interés e intriga. Igualmente, la madre solía llevarlos a bibliotecas en las cuales pasaban bastante 

tiempo leyendo. Es así que gracias a esta dinámica Alanís aprende a leer desde muy pequeña. 

Los docentes como referente de lo que soy 

En nuestro tránsito escolar siempre hay docentes que marcan de forma positiva o negativa, en el 

caso de Alanís no es la excepción, ya que en los tres niveles educativos se hacen presentes. En 

quinto grado de primaria una maestra la marcó de forma negativa por ser muy violenta y una 

maestra de sexto que promovía la lectura y otras artes, las cuales menciona Alanís que: “fueron 

importantes para mi formación.” 

      En la secundaria resaltan dos maestras: la maestra de historia que llamó la atención de Alanís 

por ser muy sistemática, ordenada y justa; la maestra de literatura que además de ser sistemática, 

enseñaba textos fuera de lo común como poesía y narrativa. Además, esta maestra de literatura 

les invitaba a leer textos que no encontraban en el programa educativo. 

      En la media superior Alanís estuvo en el Colegio de Ciencias y Humanidades Sur (CCH Sur). 

En un primer momento, Alanís habla sobre su maestra de biología por ser “excelente”, ya que 

reconocía sus errores, lo cual “fue parte de una formación muy importante para la docencia”, 

además hacía uso de materiales audiovisuales, algo innovador para la época. En un segundo 

momento, menciona a su maestra de literatura latinoamericana o autores latinoamericanos y 

redacción, lo que agradó a Alanís es que, además de aprender a leer y escribir, fomentaba los 

debates luego de leer una obra, sobre esto Alanís menciona que: “Eso nos hacía iniciarnos en la 

investigación de manera importante”. 

      En la licenciatura habla sobre su maestro de estadística a quién describe como “ muy 

amigable, y entonces le podía uno ir a preguntar”. Sobre lo esto se puede dar cuenta de que 

Alanís describe a los docentes que fueron significativos en tres niveles: actitudinal, didáctico y 

relacionados a los temas de interés personal. Referente a las actitudes, es decir, sobre los 

comportamientos, en general los docentes Alanís recuerda que eran violentos, amigables, justos 

e innovadores. A nivel didáctico, sus docentes eran sistemáticos, ordenados, y que además 

implementaban dinámicas que trascendían la cátedra tradicional por excelencia como medio de 

enseñanza. Finalmente, alude a los docentes que imparten materias que son de interés y gusto 

personal de Alanís, ya que a lo largo de su trayectoria escolar tiene una mayor inclinación por la 

literatura, ciencias sociales, humanidades, biología, sociología, ciencias políticas y bases 

biológicas.   
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      En otras palabras, las materias se encuentran enfocadas en el ámbito social, estas materias 

forman parte de un recurso experiencial clave en Alanís, puesto que es el que posibilita la elección 

de Alanís por estudiar psicología como carrera profesional.  

Así aprendí yo 

¿Cómo aprendemos a estudiar cuando somos alumnos? Hoy en día existen diversas estrategias 

que guían a los estudiantes en su proceso de aprendizaje para mejorar su rendimiento escolar o 

académico, sin embargo este boom es reciente, entonces ¿cómo aprendió Alanís? Ella menciona 

que: “Leía lo que nos dejaban de leer. Intentaba aprender, preguntaba con mis compañeros, con 

mis profesores”. Es decir, las estrategias de aprendizaje de Alanís se caracterizan por esa 

relación que se puede establecer con y desde el otro (docentes y compañeros) con el objetivo de 

conocer. 

      Lo anterior, también toma la forma de un recurso experiencial, ya que esa inclinación de 

aprender con y desde los otros posteriormente se traduce en el buen desempeño de Alanís en la 

materia de educación especial de la cual más adelante se vuelve docente.  

El plan de estudios conductual  

En el momento que Alanís ingresa a la FES Iztacala en 1978 nos comenta que no conocía el plan 

de estudios de 1975, el cual se caracteriza por querer hacer de la psicología una ciencia a través 

del conductismo. Hay opiniones encontradas sobre esta corriente, pero en el caso de Alanís al 

respecto comentó que: “a mí me gustó porque me parecía que eran explicaciones más cercanas 

a la realidad y más claras. Entonces a mí me gustó mucho el modelo teórico y me gustaba la 

carrera”. Esta coherencia que nota Alanís, la cual es de su agrado, la réplica en su práctica 

docente de la materia de Educación Especial porque ella enseñaba a sus alumnos que: “Muchas 

de las técnicas que provienen del marco conductual más tradicional se aplican en los niños de 

educación especial”. En otras palabras, el gusto por la tradición conductual es un recurso 

experiencial porque sus estrategias de enseñanza se ven fuertemente influenciadas por dicha 

tradición. 

      Posteriormente, en 2015 hay un cambio curricular y por ende en el plan de estudios. En este 

cambio la materia de Educación Especial que impartió Alanís durante aproximadamente 35 años 

en el plan de 1975 cambia a Salud en el nuevo plan del 2015. En este cambio curricular, Alanís 

participó de forma activa, ya que su gusto por el conductismo y la materia de Educación Especial, 

le permiten presentar la propuesta de integrar el área de Salud en el nuevo plan de estudios 2015, 

la cual fue aceptada. A propósito de este cambio curricular y sobre la estrategias de enseñanza 

que Alanís desempeñó como docente nos preguntamos si estas también se vieron modificadas, 
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a lo cual ella nos contó que: “No, yo creo que no, yo creo que no cambian, se enriquecen en todo 

caso”. Es decir, su identificación y arraigamiento con el conductismo se encuentra presente desde 

que ingresa como estudiante a la licenciatura de psicología hasta que se jubila como docente, ya 

que incluso su conceptualización sobre la disciplina igualmente se ve influenciada por dicha 

corriente, así la define Alanís: “la ciencia del comportamiento”.  

¿Cómo aprendí a enseñar? 

En la vida social y escolar hay una idea que sostiene que un proceso formativo culmina en cuanto 

se obtiene el título universitario, sin embargo esto no es así y Alanís es muestra de ello. Ella 

menciona que aprendió a ser docente a partir de cómo le enseñaron sus docentes, sobre esto 

menciona que: “es el mismo modelito que yo aprendí como estudiante. Es el mismo modelito que 

yo aprendí cuando empecé a dar clases. Esa es herencia de mi formación como estudiante y de 

mi formación inicial como docente en Iztacala, porque era el modelito que seguimos”. Es decir, 

Alanís desempeñó su ejercicio docente a partir de cómo sus maestros le enseñaron a ella.  

      Además, Alanís, antes de ser docente desempeñó la figura de adjunta en la materia de 

educación especial debido a su buen desempeño. Esta experiencia sin duda también resulta 

formativa para Alanís, puesto que nos relata que tenía una reunión semanal con los docentes del 

área en las cuales “cada uno de los nuevos teníamos que exponer el material, decir cuáles eran 

las cosas que íbamos a preguntar, dónde íbamos a poner los acentos, cómo íbamos a evaluar. 

Cada quien tenía que hacer su chamba y exponerla ante el grupo y el grupo de profesores te iba 

corrigiendo, te iba guiando hacia mejores espacios”. Lo anterior sin duda es un recurso 

experiencial porque la forma en Alanís desempeñaría su práctica docente resulta muy similar a 

la forma en que aprendió desde su ejercicio como adjunta. Ahora bien, no hay que olvidar que 

Alanís estudió la Normal y tuvo una formación docente previa a la de FES Iztacala.    Entonces, 

¿cómo enseñó Alanís? Ella nos comentó que: “Mi trabajo era entonces mucho de asesoría. Haces 

tu plan de trabajo, me lo enseñas, lo discutimos, hacemos las correcciones y entonces ya lo 

puedes echar a andar. Además, cada viernes teníamos reunión con los estudiantes”. Sin duda, 

podemos observar y dar cuenta de que el proceso formativo de Alanís como adjunta fue tan 

significativo que lo traslada a su práctica docente.  

Conclusiones 

Situarnos en el itinerario biográfico de Alanís nos permitió cumplir con el objetivo establecido, 

además de dar cuenta de que un proceso formativo se compone de experiencias que trascienden 

los espacios educativos escolarizados e institucionalizados, puesto que en un inicio es la madre 

quien fomenta el interés por la lectura y la educación, siendo este proceso característico de la 
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educación informal. Además es la madre quién llevaba a Alanís y sus hermanos a las bibliotecas, 

este proceso educativo se clasifica dentro de la educación no formal. Igualmente cuando Alanís 

habla de sus docentes que le fueron significativos en un nivel actitudinal nos encontramos frente 

a elementos que no se encuentran necesariamente apegados a elementos escolarizados. 

Finalmente el plan de estudios caracterizado por ser coherente respecto a la corriente conductista 

resulta ser formativo más allá de lo académico, puesto que se puede hablar de una formación 

identitaria sobre sí mismo y de la disciplina.                           Dicho de otro modo, el proceso 

formativo se compone de experiencias que van más allá de las meramente escolarizadas, en el 

caso de Alanís, inicia en su casa por parte de la influencia de su madre y de sus hermanos, 

aunque como figura docente, indudablemente al final el proceso formativo se encuentra 

mayormente influenciados por los procesos educativos formales: ¿el proceso formativo hubiera 

sido el mismo? Es decir, la formación inicia a través de procesos educativos en espacios 

educativos informales y no formales, los cuales son con lo que hay una primera y mayor 

interacción. 

      Finalmente, sobre la cuestión curricular, es imperativo que desde la pedagogía se reflexione 

sobre el diseño de los planes de estudio como elemento del currículum, ya que Alanís es un claro 

ejemplo de cómo el currículum toma vida hasta convertirse en un elemento clave sobre la 

concepción de la disciplina y la identidad docente de Alanís, por lo tanto es necesario 

preguntarnos qué sujetos y qué profesionales queremos formar.  
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